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LGOI NOI PAU

Cang ban doc than mén!

Noi soi déng mér vai tro quan trong trong y hoc, ddc biét néi soi tiéu
hod lai cang dong vai tré quan wong hon, khéng thé thiéu dgc trong chdn
dodn va diéu i mot s6 bénh tiéu hod. Hién nay ¢ nhiéu mdc trén thé gioi
noi sol tiéu hod da trd thanh mot chuyén nganh sdau, cé6 bdc st chuyén khoa
riéng, boi vi né khong chi con don thudn la néi soi chdn dodn nhit trude day
nita ma né con la noi soi diéu tri, né khong con chf nhin bing mdt thuong
ma dd phdat trién thanh noi soi video, ngi soi siéu dm. O nudc 1a ndi soi tiéu
hod dd dupc phdt frién tr lau, tx nhitng ndm 60 ciia thé ki nay, ddc biét
1rong nhitng ndm gdn ddy sie phdt trién ndi soi tiéu hod khd nhanh va manh,
haw hét cdc bénh vién tuyén tinh déu da thuc hién noi soi tiéu hod. Nhiing
tai liéw meong dan vé vdan dé nay lai khong cé, nhiéu ban déng nghiép yéu
cdu ching 160 viet mot cudn sdch vé noi soi trong tiéu hod, nhung do khé
khan vé nhiéu mar nén chiing t6i chia cho ra mdt ban doc dwor.

Duoc sie giiip dd rat nhiér tinh cita hdng Fujinon mot hdng sdn xudt mdy
e y 16 noi tieng cria Nhdt Bdn trong dé c6 mdy noi soi tiéu hod. Khoa tiéu
hod Bénh vién Bach Mai dicgc Bo Y té cho phép da 16 chitc mot cuéc hoi
thdo vé néi soi tiéu hod véi quy mé d cdc tinh phia Bdc thdng 5 nam 1998.
Nhan dip cudc hoi thdo ndy chiing 161 cho in tdp tai liéu vé néi soi tiéu hod
cting voi sy gitip dé ciia hdng Fujinon bao gém cdc chit dé cdn thiét nhdt va
cdp nhdt trong linh vie noi soi tiéu hod. Tap 1ai liéu nay da duoc hau hét
cdc ban dong nghiép, chuyén khoa tiéu hoa va ngoai chuyén khoa tiéu hoa
rdat hoan nghénh.

Nam nay 1999 diing mot ndm sau cuéc hoi thdo lan trudc. Khoa tiéu
hod Bénh vién Bach Mai cing voi sy gitip dé ctia hang Fujinon lai 16 chitc
hoi thdo vé noi soi tiéu hod va diege si dong y cia Nha xudt bdn Y hoc nhdn
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dip nay chiing 16i cho in tdp 1ai liéu trén thanh sdch chich thitc dé dap img
nguyén vong tha thiét cua nhiéu ban déng nghiép. Cdc tdc gid ciia cudn sdch
la cde bdc sT lau ndm vé noi soi. Toi hy vong cuén sdch nay sé gip ich cho
thay thudc cd noi lan ngoai khoa, trong chuyén khoa va ngoai chuyén khoa
tiéu hoa.

Lan 1di bdn thit hai nay tdc gid dd bo sung thém bai va stta chita dé

cudn sdch ditoc hoan thién.

Mong duwgc sie gép y tiép ciia ban doc va dong nghiép.

Ha Noi thang 4/2005
THAY MAT CAC TAC GIA
Chu bién
GS. TS. NGUYEN KHANH TRACH
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SO LUGC VE SU PHAT TRIEN NOI SOI TIEU
HOA ONG MEM G NUGC TA

Soi truc trang bang éng cdng trudc ndm 1954 da thay c¢6, khong
biét cé tir bao gio.

Soi 6 bung dugc gido sy Ha Van Mao thuc hién diu tién vao
khodng 1961 - 1962 tai Quéin y vién 108, sau d6 dén nim 1965 tai
Bénh vién Bach Mai do gisdo su Nguyén Xudn Huyén thuc hién, rdi
dén Bénh vién Hiu nghi, Bénh vién Viét Nam - Cu Ba Ha Noi, Bénh
vién Viét - Tiép Hai Phong va mét s6 bénh vién tinh.

Dai v6i ndi soi dng mém: bdt dau bang dng soi nita cing nira
mém, ngudi diu tién néi d&€n Sng soi nay la bac si YTLam Quan y
. vién 108, vao khoang 1964 - 1965. Tai bénh vién Bach Mai, soi da
day bing éng nifa cdng nita mém dugc thyc hién vao khodng 1966 va
da soi dugc khodng 200 trusng hgp, ngusi thye hién 13 gido su Nguyén
Khanh Trach. Bén cuéi 1967, Bénh vién Bach Mai nhin dugc sy vién
trg cda quédc t& mot déen soi da day 6ng mém. Sau d6 mét s6 bénh vién
khéc ciing thuc hién soi da diy éng mém, ma trudc tién la bénh vién
Viét Nam - Cu ba Ha Nai, Bénh vién Hitu nghi, Bénh vién Viét - Tiép
Hai Phong, Quan y vién 108, Bénh vién Hai quin.v.v... Cdc bénh vién
trén ciing chi c6 mdt dén soi. Cdce bénh vién tinh khéng c¢é. Sau 1975
ngudn vién trg khéng con nita, soi da day gin nhu bi té liét hoan
toan, hodc chi séng thoi thép 6 moét vai bénh vién 1dn nhu Bénh vién
Hdu nghi, Bénh vién Viét Nam - Cu Ba. Ngay tai Bénh vién Bach Mai
tir 1977 dén 1995 ciing khdng duge thuc hién thudng xuyén vi khéng
¢6 14y moét dén soi nghiém chinh, thinh thodng xin duge mot vai dén
soi cii soi duge dam ba thdng hong lai thdi, chd xin duge cdi khdc, xin
dugc thi soi, khong xin duge thi nghi. Cdc bénh vién khéc cling roi
vao tinh trang tuong tu, trir Bénh vién Hitu nghi, Bénh vién Viét Nam
- Cu Ba va Quan y vién 108 c6 kh4 hon Bénh vién Bach Mai. Cé thé
néi sy phat tri€n néi soi da day trong thai ki dé 1a rat chdm chap va
hét sic it 8i.



Cho mai t6i 3 - 4 ndm trd lai day, ndi soi da day dng mém da c6
buge phat trién mdéi mang tinh nhay vot, nhiéu bénh vién ¢ Ha Nai
va bénh vién tinh da duge trang bi dén soi da day (khoang 2/3 bénh
vién tinh, thanh phd phia Bic).

D6 1a d6i vai cdce tinh phia Bic. D6i vdi cdc tinh phia Nam thi nai
soi da day ph4t trién sém hon, manh hon. Trude 1975 nhiéu bénh
vién da dugc trang bi dén soi mém: Hué, Da Ning, Thanh pho Ho Chi
Minh... Nam 1975 khéng dugc phuc héi vi cde mdy cia déu héng, hoic
khong ¢6 ngudi sit dung. Nhung tir khodng 1980 tré di, nhiéu bénh
vién ¢ Thanh phdo H6 Chi Minh din dan da dugce trang bi tré lai dén
soi da day, sau d6 nhiéu bénh vién tinh, thanh phé khéc cing dugc
trang bi.

Mot s6 ki thuat ndi soi diéu tri nhu tiém xo tinh mach thue quan,
tiém cam mau, chup dudng mat nguge dong... Cdc tinh phia Nam cing
phat trién trudc cdc tinh phia Bic khodng 5 - 6 nam.

Cé thé néi trong thoi gian 3 - 4 nim trd lai day, ndi soi da day
éng mém phdt trién khd manh trén pham vi toan quéc. B¢ la diéu rat
ming va rat ddng phan khdi.

Khoa Tiéu hod - Bénh vién Bach Mai hién ¢6 9 dén soi mém
(Olympus va Fujinon) do Nha nudc trang bi va do hop tac Quic té&; bao
gom dén so1 da day, dén soi ta trang can thiép, dén soi dai truc trang,
mdy siéu 4m ndi soi. Do dé chuing tdi ¢6 thé thuc hién hau hét cdc ki
thudt noi soi chan dodn va noi soi dicu tri ma cdc nude trén thé gidi
da lam. So véi trong nuée nhu thé 1la da nhiéu, nhung so véi cde nude
trong khu vue thi chua phai 1a nhiéu. Phong ndi soi tiéu hoa cua Bénh
vién Viét - Pic cing ¢6 kha nang thuc hién mét sé ki thuit néi soi
diéu tri. S6 phong noi soi con lai ¢ cdce tinh va thanh phd phia Bac
méi chi duge trang bi mét dén soi da day, chua ¢6 den soi dai trang
mém, dén soi td trang can thiép. Do dé chi han ché ¢ soi da day va
soi chdn dodan ma thai. V& mil chat lugng chua phai 14 da toét, con bo
s6t mdt s6 chan doan, hoic chin dedn qua tran lan. Mét s6 noi chi soi
chay, khong sinh thiét, khong lam test urcase, khong nhudém maéau khi
cAn thiét, van dé tiét khuian dén soi chua tét.v.v...

Mac du vay, vdi su phdt trién néi sol trong miy nam qua da gop



phan dédng ké nang cao chit lugng chan dodn va diéu tri.

D& biét rd vé NganhNai soi cia Viét Nam, toi xin trinh bay so
qua vé sy phat trién néi soi 6ng mém trén thé gisi:

1932: Wolf, Schindler, Lange trinh bay va su dung lan dau tién
den soi da day nua cing nita mém.

1958: Hirschowilz st dung 6ng soi mém hoan toan, md ra mot
thai dai phdt trién méi.

1968: Lan dau tién dua 6ng thong vao papille (Mac lune).

1970: Soi dai trang é6ng mém, cait polyp.

1973: Lan dau tién cat co Oddi (Kawai, Classen).

1979:; Lan dau tién dat éng dan luu mat (Soehendra).

1980: Siéu 4m ndi soi.

1983; Noi sol video.

Hién nay hau hét cidc nudce trén thé gidi déu thuc hién noi sol ong
mém cho ca da day va dai trang, cd ndi soi chan doan va ndi soi diéu tri.

O Nhat, Hoi Noi soi ra doi cach day 53 nam, trude ca Hoi Tiéu
hoa. Nude Nhat dang dan dau thé& gidi vé phdt hién sém ung thu da
day va dai trang.

o} Cong hoa Lién bang BPue, Hoi Néi soi ra doi da duge 44 nam, cu
2 nam moét 1an 16 chue héi nghi khoa hoc, dén nay da té chuc 21 héi
nghi. Ching t6i xin gidi thiéu két qua diéu tra vé su phat trién noi soi
ong mém do Ch.Ell va G.Schaller thuc hién nim 1989 g Cong hoa
l.ién bang DPuc. Céac dng da gii phiéu diéu tra cho 1382 bénh vién,
trong dé 1116 bénh vién d4 tham gia véi day du yéu ciu cua cude diédu
tra. Sau day 13 nhing ké&t qua chinh:

Bang 1: M&c thdi gian vé sy phat trién ndi soi

1957 - 1958: Nbi soi 6ng mém hoan toan.

1969 - 1970: No1 sol dai trang toan bo.

1970: Chup mat tuy ngudge dong.

1971 - 1972: Cat polyp da day, dai trang, ndi soi rudt non.

1973 - 1974: C4t co vong Oddi. \
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1975:
1976:
1977:
1979:
1981:
1982:
1984:

C4Am mau béng Laser.

Tiém cAm mau, siéu Am nodi soi.

Phd séi bing nhiét dién, tiém xo tinh mach thuc quén.
Cim chady mau bing thuy dién, dan luu dudng mat.
Mad théng da day qua ndi soi.

Tén sé6i mat bing co hoc, diéu tri khéi u bing Laser.
Noi soi Video.



06

08

0L

09

0s

ov

i]s

QZ

0l

001 |

00l |

00l |

ool |

0oL |

oo |

96 W77zzzz7%7%0

OLIIIIMIMMINMMINN

Dz iz iz,
HIMIMITEN

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Lp rp 10§

sanog Fuvy Juon

duen wp oy

xlipod 1)

105 191 tab nrew g wie )
Sung o 1wy

dINA

IPP) BN 03 1Y)

uenb apg) Yot yury ol oy

W i uep fuo e

ep b oew dnyy

DOY OV IS LUV

Y 149 voy Suty eun tos ue e

BUOYT U0 D Tgy

LN dueq L NG

Bidu dé 1: Ti lé cde bénh vién néi khoa cua cdc trusmg dai hoc ung dung

cde Ri thudgt nor sol.

11



aol 06 08 0L 09

ov

0t 0c gl 0

86 [

1 svpepitog

S6 |

1 surawepiog

(BRI CULE]

/8 1

| Sunq o

9

1 o~ ou vih e Seg e

59 |

] 4

T O LDes g oy oy

09 L

] vp b cuedni))

1PPE) BUQA DI L)

ardnoy Jury Sy

WY O 108 VY]

asarprenl g

1721 MAAMMHIAIIHININIDHIDSIWDSG

Sun|] 310 (ke

AN AN B (VRIS

Bicu d6 2: Ti l¢ cac bénh rién néi khoa khéng phdi ciia truong dai hoc

g dung cac ki thudt nor soi.

12



: i mm_m”___.___:___

Eoyy
.0u 30y 18P UYIA yudg @

eoyy ieobu
20y Bp UBIA Yuag O

ov 0¢ 4

hmmm 155

Buoyy 6ug 183

Jase Bueq u) ngig

Biéu dé 3: So sdnh ti 1é ung dung cdc ki thudt noi soi giza cde bénh vién

ngi khoa va ngoai khoa.

13



- Cdc bénh vién ndi khoa cua trudng dai hoc tng dung néi sol
nhiéu hon c4dc bénh vién khang phai 1a dai hoc (k& ca ndi soi diéu tri
va chdn dodn).

- Nhin chung, bénh vién ndi khoa dng dung nai soi nhiéu hon céc
bénh vién ngoai khoa, ngudi ta cho ring ngudi bénh nghi rang ngoai
diéu tri bang ndi soi, ho con duge diéu tri va theo déi toan dién hon.
Vi du xd hod tinh mach thuc quan, ERCP.

Pé ddy manh hon nia cbuyén nganh Noi soi, ching té6i cho rang
cAn phai thuc hién mot sd viéc sau day:
1. Béi dusng ki€n thic néi soi cho cdc bic si ndi ngoai
khoa néi chung, khong chi cho bac si n6i soi hodc bdc si
chuyén khoa tiéu hod. Thi dy: Bénh BBS, thiéu midu
Biermer ciing can c6 chi dinh néi soi da day...

2. Quan niém vé noi soi ngay nay la gdm cd ndi soi chin
dodn va diéu tri, ndi soi diéu tri ngay cang dugce quan tAm
va 4p dung nhiéu hon.

3. Tang cudng hgp tdc gida ndi khoa va ngoai khoa, ndi soi
la chiéc cAu, ngoal ra cin cé su hgp tdc chit ché vdi X
quang.

4. Can phai phat trién dong bd: Néi soi, siéu 4m, X quang
(ké ci CT).

5. Phit trién manh soi tryc trang va diéu tri tri bang tiém
xd hoac bang that vong cao su tai bénh vién huyén.

6. D4y manh dao tao cén bd chinh quy hod, Bd Y t€ nén
quy dinh ai 1am néi soi phai dugc hoc hanh nghiém chinh,
quy dinh noi nao duge cdp gidy chitng nhan. Khong nén dé
tinh trang 16n x¢n nhu hién nay.

7. Vé trang thiét bi cdn déng bd, phu hgp véi tai tién, phai
nim vitng théng tin vé mdy, mua mdy phu hgp, tranh lang
phi, ¢6 noi mua may dé ddy, c6 ndi mdy cdn mua khong
mua lai mua may khéng cin, phdi cha y dén cac phu ting
tiéu hao va nudi may.

8. Vé m#t t6 chic: Mbi bénh vién tinh nén té chic mot
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nhém bdc si ndi soi gobm cd ndi ngoai khoa, c6 nhu vay méi
t& chitc soi cdp cdu chdy mdu tiéu hod, tranh cuc bé. B Y
t€ nén c¢6 mdt nhém nghién ciru va chi dao sy phdt trién
noi soi trong toan quéec.
Trén day chi 12 mét sd y kién dé xuit mong duge Bd Y t& quan
tdm va giip 43 d&€n Nganh Néi soi d€ ngay mot phat trién, phuc vu
va dap Ung duge chin doin va diéu tri bénh.
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PON VI NOI SOI TIEU HOA

B& tri mét don vi noi soi phai thod mén duge nhiéu muc dich, yéu cau:

- Béc si, y td lam viéc an toan va ¢é hiéu qua.

- Thuin tién lau don phong, ria, tay, khit khuin.

- Pdm bdo bdo quan may maéc tot.

- Thuén tién cap cifu va di chuyén bénh nhan.

- Sdp nhip mét don vi tham do chic nang tiéu hod (PH metrie,
phong dat sonde,...).

- Céc phong soi phai bé tri gin phong hai suc cdp eu.

- C6 phong chd va phong nghi dé€ theo dbi sau soi.

PHDNG NGI SOI

- S8 lugng may soi phu thudc vao quy md cla ting cg sd y té, néi
chung can ¢6 bén phong:

+ Phong soi 6ng tiéu hoa trén.

+ Phong soi truc - dai trang.

+ Phong ndi sol - siéu Am.

+ Phong soi 6 bung.

- Trong cdc phong phai duge 18p mdy chiéu dién quang d& phuc vu
cho cac tha thuat:

+ Chup mat tuy nguge dong, lay soi...

+ Dat prothese dudng mat, thyc quan.

+ Cdc ca soi dai trang kho.

+ Soi rugt non.

Vi néu phai chuyén bénh nhan t6i khoa X quang sé& c6 mét sé bat
lgi: Mdy méc noi soi rat dit tién, d& hu hong khi di chuyén va khong
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c¢6 didu kién ddm bdo ria may, khit khudn mdy tai ché.
- Dién tich mét phong néi soi: 36 m*, cao 2.7 m.
- Tudng va nén c6 thé ria duge dé dang thuan lgi.
- Cach &m.
- C6 hai clta dé thuén tién chuyén bénh nhan nang nim cédng, xe day.
- C6 chd @& rira va chuén bi mdy.
- C6 chd ngbdi ghi k&t qua.
- C6 man chi&u phim.

- C6 heé théng dién - nude - hoi, 6xy, cdp nghe nhin.

TRANG THIET Bl CUA PHONG NOI SOI

1. Ban soi: rong 0,6 m, dai 1,8 m, cé6 thé nang lén ha xudng, nghiéng
phai nghiéng trai.

2. Ban d& chuin bi mdy va cac phu tung: ging tay, lo xit hong,
kim sinh thiét, lo dung bénh phdm, kim cit polyp, lo dung clo - test,
hép thude cap cdu.

3. Mot ta treo tudng: dé bom tiém, lo 1ay bénh phdm, cdc ho4d chat
dé nhudm mau, thuse chéng bot, dich truyén.v.v...

4. Mat man chiédu phim treo d8i dién bédc si soi.

5. Nguén sdng, mdy cit dién, man hinh, mdy huit, may in.

LAP BAT BIEN

- Trénh dé€ cac day dién di dugi d4t.

- Phéi c6 nhidu 6 cdm d4t & nhiéu vj tri.

- Ludn cé hai ngudn dién (mét ngudn uu tién).
Trang thiét bi cGia phong soi c¢6 14p mdy dién quang
- Dién tich phdi réng hon 30 m?2.
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- Mbt ban di déng.

- Mot man tang sdng c¢6 d6 phén giai cao va ¢é6 kha nang phéng
dai hinh anh.

- C6 camera dé& quay qu4 trinh soi.
- Cé ban dap ndi vdi mdy chiéu va véi ngudn sdng.

- C6 géc kin dé ria phim.

KHU VUC RGA MAY

- Mdt bdn ¢6 voi nudc dé sd ria méy trude khi ngAm mdy vao nudc
sat khudn.
- M6t chiu dung dung dich sdt khudn cé ndp day.
- M6t bon cé voi nude dé riva may da sat khudn.
_- Mot ban dé lau, hiat kho mdy.
- Mot x6 c6 ndp diy d€ dung dich sat khudn.
- Mot gid dé treo may.

- M6t ti dé cdc loai phu tung va cdc db can thiét.

KHU YUC CAT 610 MAY NOI SOI

- TG cao, kin, cé cdc gia dé treo may va cdc kim sinh thiét, kim
cit.v.v...

- Cé ngan riéng dé cdc loai phu ting nhd: van, bom, ndp day mdy.

- Ngan dé& vali d€ khi cAn mang mdy di.
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PHUGNG PHAP TIET TRUNG
VA BAO QUAN MAY NOI SOI ONG MEM

I. SU CAN THIET VA MUC DICH CUA VIEC TIET TRUNG, BAO
QUAN MAY NOI SO! ONG MEM

Rira, khir tring va tiét tring mdy ngay sau khi soi s&€ bao dam cho
mdy hoat dong t6t, duy tri do bén cia may va tranh lay chéo giita
bénh nhan véi bénh nhan va gilta bénh nhan véi nguoi 1am thu thuat.

Phai biét st dung cdc dung dich khi tring va tiét truing theo ding
qui dinh.

Phai biét quy trinh khir tring va khir tring, bdo quan may dé dam bio
hiéu qua cua viéc khir tring may, tranh lam hong may.

II. CAC PHUONG PHAP KHU TRUNG (DISINFECTION) VA TIET
TRUNG MAY (STERILIZATION)

Cé nhiéu phuong phap khir tring va tiét trung mdy duogc sir dung dé khi
frung va tiét truing mdy soi ciing nhu cic dung cu néi soi nhu: hap udt, siéu
am va dung dich héa chat. Nhung khir tring va tiét trung bang hoa chat 1a
dugc sir dung nhiéu nhat vi cé thé khir tring va tiét tring duoc cho ca may
sot va cdc dung cu ndi soi.

1. Cac dung cu tay rira, khir trung va tiét triing

* Tiéu chudn chung cho cdc dung dich kit triing va tiét triing:

Khtr trung véi hiéu qua cao

Tiét trung véi phd rong: diét vi khuan, virus, triec khuan lao, ndm,
nha bao...

Khong anh hudng t6i may va dung cu noi soi
Khoéng anh huong t6i moi trudng

An toan va dé st dung
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* Dung dich khit tring: 12 dung dich chi ¢6 tac dung diét vi khuan véi ty

1é 80 - 85%, gdm c6 céc loai sau:
Xa phong trung tinh 0,5%, biét dugc 1a Ampholysinplus.

Chat tay ria dua trén hoat tinh enzym, biét dugc la: Cidezym 0,5%,
Aneozym 0,5%, Vinkon 0,5 - 1%, cdc chat idy rira nay lam sach chat
hitu co, mau bim tai nhimg noi kho rira hoac bi kho trén dung cu.

Cic dung dich khir tring ndy c6 uu diém 12 an toan cho dung cy va cé
miii thom, tic dung trong vong 1 phiit, khong dé lai 16p mang trén dung cu.

* Dung dich tiét rung: 1a dung dich cé tic dung diét khuan véi ty 1é cao

90 - 95%, diét dugc nam, nha bao, truc khudn lao, virus, gém cé cic
loai sau:

Glutaraldehyt: biét dugc Cidex 2%, Steranios 2%, Rapicide 2,5%,
Endosporin 2%...

Ortho-phtalaldehyde: Cidex-OPA 55%. Dung dich nay ¢6 uu diém:
tiét trung nhanh trong vong 5 phit, an todn cho may sol va dung cu
soi, nhay véi que thir, lam déi miu protein gidp phat hién dung cu
chua duge nira sach.

Dung dich tiét tring dua trén phan tng thay phan: ding mét chat ¢é
goc acetyl trong moi trudng long tao ra acid peracetic cé tic dung tiét
tring, ¢6 cac biét duoc sau: Anioxyde 100, Perasafe...

Dung dich nuéc dién giai acid: ding mudi an tao ra dién giai acid cé

tic dung tiét tring, loai dung dich nay dugc sir dung véi may ria
tu dong.

. Cac dung cu tiét triing may soi va cac dung cu ndi soi

Tiét trung bing tay: chau nhya chuyén dung c6 nap ban chai dai, ban
chai ngan, van bom tang cudng, van hit tang cudng, van ba chiéu.

Tiét trung bang mdy rira ty dong: mdy rira tu dong: Olympus, may
clean-top MW-S, may DSD-201...



111. KY THUAT KHU TRUNG, TIET TRUNG MAY SOI VA CAC DUNG
CU SOl

1. Khtr tring, tiét trung may noi soi bang tay

Phéi 1ay ué, kha trung, tiét tring mdy néi soi va cdc dung cu ndi soi
ngay sau khi soi xong. Quy trinh tay rira, khi triing, tiét tring duge thyc hién
theo cdc bude sau:

Tdy rita so bo 2 Thit do ri (leake test) 2 Kt tring = Trdng bdng nieic

sach > Tiét tring 2 Trdng bdng midc cdt hode niide mdy sach 2 Say kho.

1.1. Tdy rita so bo

Diing 500 ml nuéc xa phong trung tinh hoac chat tiy rira ¢6 hoat chat
enzym (Cidezym, Vinkon) dé vao mét binh nudc nho ngay sau khi rit may
ra khoi bénh nhan, dung van hit tang cudng hdt trong vong 30 giay, dung
gac rua phia ngoai mady sol.

1.2. Thadonr

Rat quan trong vi néu mdy bi rdich phan cao su, hodc thing kénh sinh
thiét thi khi ngdm mdy vao dung dich khir trung. dung dich sé vao bén trong
mdy lam hong mdy. Cé hai cich tha do i thy theo tung loai mdy soi khdc
nhau: thir do ri bang ddng hé thir va thir do ri bang ngudn sdng hoac bing
may thi do ri.

~  Thir do ri bang dong hé thir: lap dong hé thir hai vao vi tri thir dd 1
trén day soi, bom hai cho t6i khi kim dong hd 1én t6i dp luc & mifc
quy dinh, dé trohg vong 30 giay, néu mdy khong bi thing, kim déng
hé khong thay déi, néu miy bi rach hodc thing, kim dong ho sé
xuong dan vi dp luc trong vo mdy bi giam xudng, hoac néu bi thiung
kénh sinh thiét s& thay ¢6 hoi ra & phia ddu day soi (ché kénh sinh
thiét) va kim déng ho cling xu6ng dan.

—  Thir do ri bing nguodn dnh sang hoac may thir do r:

+Noi ngudn sang vao vi tri thi do ri trén day soi, bat bom hoi ¢ mic
61 da, hoi s€ lam cho vé cao su ciia may cang 1én, khi hoi da cang
déu vo mdy tat bom hai.
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+Ngam toan bo day soi vao trong nudc dé trong vong 30 giay. Néu
sau 30 gidy khong thay bong béng néi lén 1a mdy khong bi rach
hoic thing. Néu sau 30 gidy bong bdéng van ¢6 titc 1& mdy bi rdch,
phai bd mdy ra ngay dé say kho va dem stra.

1.3. Khi tring

Chi tién hanh khtr trung khi mdy khong bi rdch. Diung 5 1it xa phong
trung tinh hoac dung dich khu khuin cé hoat tinh enzym (chd § pha dung
dich theo diing quy dinh) dung vio chiu chuyén dung ¢6 nap day, chi v
duomg kinh cla chau phéi trén 40 cm d€ may khong bi cuén qua nhé [am
gdy cdc soi thuy tinh bén trong may.

Nhiing chim toan bo day soi vao dung dich khir khuin: ding van ba
chiéu rira sach cac dudng sinh thiét, bom hdi va nude, dung ban chai dai co
cac dudng sinh thiél, dudng bom hoi, nudc va dung ban chai ngan co céc 16
van va diu day soi. Diing gac mém rira phia ngoai may soi.

Chii y: Khi ban chai hong phai thay ngay vi 1ong ban chai rung ra ¢é thé
lam tac mdy va khong bao dam rira sach miy. Khéng rira mdy cling véi cac
. dung cu no6i soi khac nhu kim sinh thiét, kim tiém cdm mau. vi vat sic nhon
c6 thé lam rach mdy.

1.4. Trang mdy bang nudc sach

Céc buéc giong nhu khur tring mady, trang sach cic dudng bén trong may
va phan cao su bén ngoai may. Chu y: phai lam khé mdy trude khi ngam vao
dung dich tiét tring vi né€u con nudc sé lam loang dung dich tiét trung.

1.5. Tiét trung mady

Diing 5 lit dung dich tiét khuan dung trong chau rita chuyén dung va ti¢n
hanh theo cdc budc nhu trong khir tring. Khi nhac may soi ra diing van ba
chiéu day hét dung dich tiét trang ra khdi mdy soi. Trang may soi bang nudc
cat hoac nudc mdy sach, trang bén trong va bén ngoai may theo cic budc
quy dinh.

1.6. Lam kho mdy

Lau kho toan bd bén ngoan may. Chua y: lau kho phan nol vao ngudn
sang trudc khi ndi vao nguon sang dé tranh nudc vao nguén sang. Lam kho
dudmg bén trong may: dung may hiit d€ lam kho dudng sinh thiét, diing bo
phan bam hot dé lam kho dudng bom hoi va nude. Sau khi két thic budi soi
phai thdo hét van, treo may vao noi thodng, kho, sach.
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Thir do ri may trucoce khi ngam

So do rira, khir trung va tiét trung may noi soi:

Tay u€ so bo
Thir do ri
Khir tring Trang sach cac dudong bén
«— trong va bén ngoai may bang
nuée sach
Tiét trung
l ~ Trang sach cac duong bén
o trong va bén ngoai may bang
Say kho nude cat hoac nudec may sach
Sir dung



2. Khir khuan, tiét khuin may noi soi bang may rira tu dong

Uu diém: khong phu thuéc vao ngudi ria mdy, hoat dong theo chuong
trinh da cai san, bao dam tinh khdch quan.

Rita may soi bang may ria tic dong

3. Tay rua, khir trung va tiét trung cac dung cu noi soi

Cdc dung cu noi soi nhu: kim gip di vat, kim tiém cam mdu, sting that
dan tinh mach thuc quan...

Phéi tdy u€, khir khuin va tiét khuan céc dung cu nay ngay sau khi lam
thu thuat theo ding cac bude quy dinh.

Néu dung cu c6 vo boc Teflon bén ngoai phai rira sach ca bén trong va
bén ngoai vo trude khi khir va tiét trung.
IV. BAO QUAN MAY NOI SOI
Trudc va sau khi soi phai kiém tra lai toan bo chiic nang clia mdy soi:
— B0 phan hit '
— Bo6 phan bom hoi, bom nuéc
—  Anh sang, hinh anh
— B0 phan co: quay phai — trdi, lén — xudng

— Khong bi thung, rach
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Néu c6 bi hong phan nao can stra ngay, dac biét néu bi thing, rich thi
tuyét doi khong duoc sir dung, phai sira ngay.
— Trong khi soi phai chi y diéu khién may soi nhe nhang, chi y su
dung bo phan diéu khién lén - xuéng, trai - phai dé tranh lam dut
bo co.

— Ngay sau khi xong phai tay ué€, khu trung, tiét tring may soi theo
ding cac bude quy dinh.

—  Sau méi budi soi phai thdo van, treo mdy & tu thé thang ding & noi
kho, thoang mat hoac tot nhat la treo mdy trong tu bao quan may.

—  Dinh ky kiém tra va bao dudng may.

\
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Cach cam may diing

Tu bao quan mdy
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HINH ANH BINH THUONG VA BENH LY
CUA THUC QUAN QUA NOI SOI

I. MO DAU

Nhimg tri¢u chitng nhu dau nguc. nuét dau, nudt khé, o chua... do rat
nhiéu nguyén nhan gay ra, nhimg tricu ching nay khong dac hiéu cho mot
bénh 1y ndo & thuc quan do d6 nai soi thuc quan 13 mét phuong phip chan
dodn va diéu tri nhimg bénh ly & thuc quan rat quan trong. Noi soi két hop
v6i nhudm mau, sinh thiét 1am mé bénh hoc dé chan dodn ton thuong lanh
tinh va dc tinh & thuc quan. Noi soi diéu tri nong thuc quan nhu gap di vat,
cal polyp, that gidn tinh mach thuc quan 1a nhing phuong phdp diéu tri rat
¢6 hi¢u qua. Tuy nhién phuong phdp soi thuc quan ciing ¢é nhiing han ché
nhu khong danh gid duge nhu dong cia thuc quan, may khéng qua duge cho
tdn thuong hep thuc quan nén khong danh gid duoc tén thuong phia dudi chd
_ hep. do d6 dé chan dodn nhimg bénh 1y cha thyc quan cin két hop voi céc
phuong phap chan dodn khdc nhu chup X-quang thuc quan cé usng Baryte,
dong vi phong xa va do ap lue thuc quan.

Vi su phat trién lién tuc, noi soi tiéu hoa da dugc dp dung rong rdi va
tro thanh mot phuong phdp chan dodn va diéu tri quan trong khong thé thiéu
duoc d6i véi chin dodn va diéu tri bénh 1y & thuc quan.

[I. GIAI PHAU THUC QUAN BINH THUONG

Thuc quin la mot phan cua ong tiéu hod néi tr miéng dén da day, dai
khoang 25 cm tir ¢8, ngay phia dudi ché co nhin hdu (tuong Ung véi dot
song c6 6) cho tdi 1am vi trong 6 bung (twong tng vdi d6t séng nguc 11).
Binh thudng long thuc quan xep. khi nuét long thuc quan giin ra khoang
3 cm. Thuc quan di theo hudng hoi 1éch sang trai va ndm sau tim va di vao
trong & bung qua 16 hoanh, 16 nay xuyén qua truc hoanh phai. Ngang véi dot
song nguc 4, thuc quan bi cung déong mach chi d¢ vao, do d6 khi soi thuc
quan s& thady nhip dap cua dong mach chi, vi tri nay cdch cung rang trén
23 cm, ngay phia dudi chd 16m cla cung dong mach chi 1a ché 16m cua khi
quan trdi dé vao thuc quan ¢ phia trudc trdi, ti€p theo thyc quan nam sat
ngay sau that trai do d6 khi soi s& thay nhip dap cia tim. Binh thuong doan
thuc quan trong 6 bung dai 2 cm. Khi soi thuc quan thay chd néi gifra thuc
quan va da day cdch cung rang trén khoang 40 cm. Nhimg thay déi cha céc
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tang lan can canh thuc quan déu anh hudng dén thuc quan va thay ro trén
phim chup X-quang thuc quan cé uoéng Baryte nhu qua san dot song co

phinh dong mach chu, hach ¢6 to va that trdi to.

@ ———-Rang cifa

—— Hong miéng
‘_‘,_,__._. Sun nap
,J\, ___—_Xoang g
( __————Sun giap
_————Sun nhan

Cd siét hong — ____ Cdnhan hiu
—_Khiquan
Cung DM cha —— Boéng mach chi

Phé quan trai

— Ca hoanh

Ca that dudi
thuc quan

— Tam vi

Ca that trong thuc quan
Co that ngoai thuc quan

Cd hoanh phan nguc
Co hoanh phéan bung

Day chang hoanh
Ché néi giita thuc quan va da day

Da day

Hinh anh thuc quan binh thuong
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L6 hoanh
Ché néi niém mac thuc quan

Cd that thue quan md
Cd that thuc quan dong

Ché néi gitra cd clia thuc quan va da day (goc His)

Hinh anh néi soi diwong Z binh thiong

[1I. BENH LY THUC QUAN
1. Roi loan van dong thuc quan
1.1. Co that tam vi (achalasia)

Co that tam vi la mot biéu hién bénh 1y do giam nhu dong thuc quan va
tang co bop co that thuc quan duéi do dé khé nuét, thuc quan gian ra khong
hét lam cho thic an &t dong trong thuc quan.
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Khi soi thay thuc quan gian rong, t dong
thic an, ¢6 thé thdy xung huyét, trot.
loét, lic méi dua may soi vao thuc quan
c6 thé khd, nhung néu nhe nhang tir tir
ddy mdy vao thi dé dang xu6ng da day.
Néu mdy soi dua qua thuc quan kho
hodac khong thé qua dugc thi ¢6 thé hep
thuc quan do ton thuong lanh hay dc
tinh, khi mdy soi khong qua dugc can
chup X-quang thuc quan c6 uong baryte
dé chdn doén tén thuong phia dudi chd
hep. Quan sat vung tam vi bang phuong
phdp soi ngugc dé loai trir ton thuong

Hinh anh noi soi
co that tam vi

ung thu ¢ ving nay gay nuét khé. Bién ching cua co that tam vi kéo

dai la ung thu thuc quan.

Dicu tri bang phuong phip nong thuc quan qua ndi soi bang bong
hoac bang dung cu nong. Chi dinh ngoai khoa khi nong thuc quan 3

lan that bai.

Hinh anh chup X quang ~ Hinh anh chup X quang it dong thitc
co that tam vi an do co that tam vi



1.2. Tang co bop thuc quan: thuc quan co
bép nhanh, manh va kéo dai, tang truong luc
cd cua co that thuc quan dudi khi nuét va
gian ra khong hét.

— Noi soi thuc quan: dé loai trir cac ton
thuong khac & thuc quan.

—  Thuong két hop vai viém thuc quan
trao nguoc.

— €6 thé thay viem thuc quan do thuéc,
do nhiém trung va ung thu thuc quan.

— Diéu tri: noi khoa véi thuée gian co
nitrat, an than, chong co that, thuéc
chen kénh calci. Nong thuc quan qua e
noi soi hoac qua phau thuat.

Hinh anh chup X quang

i ; , i tang co bop thice quan
1.3. Cac roi loan co bop thuc quan khac

Giam nhu dong thuc quan do bénh ly toan than nhu xo cing bi,
collagen.

Hinh anh noi soi: viém thuc quan trao ngugc, hep thuc quan hoac nam
thuc quan.
2. Nhirng bénh ly thue quan khac
2.1. Vong niém mac thuc quan (Mucosal esophageal rings): vong niém

mac dugc bao phu boi 16p niém mac & vi tri dudng Z, dugc goi la vong
Schatzki hoac vong B.

Hinh anh néi soi: vong mong, tron, hoac khuyét ¢ trén duding Z, ¢6 thé thay
thic an vudng ¢ vong niém mac hoac chay mau do rach khi may soi di qua.
— biéu tri: néu ¢6 hep thuc quan nong qua noi soi.
2.2. Vong co thuc qudn (Muscular esophageal rings): cach dudng Z vai cm,
hinh dang thay déi khi thuc quan co bop.

Phan biét vé1 vong niém mac thuc quan dua vao vi tri, hinh dang, néu la
vong niém mac sé khong thay doi khi thuc quan co bép va thay vuéng khi
may soi di qua. Dicu tri: néu c6 hep thuc quan nong qua ndi soi.
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2.3. Mang thuc quan (Esophageal webs)

Hinh anh X quang mang thue quan

Mang dugc bao phi bai 16p 1€ bao vy, c6 thé lam hep long thuc quan,
thudong & vi tri doan thuc quan c6, nhung cing ¢ thé thay ¢ bt ci doan nao
cha thuc quan, cé thé c6 mot hoac nhiéu mang.

—  Néu ¢6 két hop véi thi€u mau thiéu sat goi 1a hoi ching Plummer -
Vinson hoac hoi ching Patterson - Kelly.

— €6 thé chay mdu do bi thing nhung khong cén diéu tri.
—  Diéu tri: nong thuc quan qua ndi soi néu cé nudt khé va nhiéu mang.
2.4. Hep thuc quan do chén ép tir ngoai vao

Nhimg nguyén nhan gay chén ép vao thuc quan: t6 chic bt thuong,
mach madu, t6 chic ung thu, gai d6t song c6, tim to, phong dong mach chu
nhanh cta dong mach dudi don phai, ung thu phoi va hach trung that.

Hinh anh néi soi: hep long thuc quan, hinh anh xam lan cua khoi u vao
long thuc quan. Diéu tri: khong ¢6 tdc dung khi nong thuc quan qua ndi soi.

s
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Hinh anh chup X quang khoi u dé vao thiee quan
2.5. Tui thua thuc quan

— Tai thira thue quan — hong:

B

Hinh anh tii thiva Zenker



Tai thira Zenker: Tui thia & vi tri thuc quan - hong, chup thuc quan cé
uobng Baryte dé chan doan, khong co chi dinh soi thuc quan vi tdi thirta ngay
& ving nhan hau nén khong phat hién dugce qua noi soi. Noi soi chi dé chan
doan loai trir cac nguyén nhan khac, chi y bién ching thang tii thira khi soi.

N

Tai thira ¢ gita thuc quan:

+Thuong do viém nhiém ¢ vung
trung that co kéo sinh ra i
thira, do qua trinh réi loan van
dong cua thuc quan hoac do
bam sinh.

+Chup X quang: thay hinh anh
(di thira, noi soi chan dodn, cin
chd y bién ching thung hoac
chay mau.

+Diéu tri: ngoai khoa khi ¢6 bién ””h‘f.n’”h not soi i
chiimg chay mau hoac hep. thita thite quan

— Tai thira trén co hoanh:

Tii thira lién quan dén roi loan nhu
dong cua thuc quan dac biét la co that
thuc quan.

+Hinh anh chup X-quang thuc
quan: thay tii thira ¢é miéng
rong ngay O phia trén hinh
"moé chim" cua bénh co that
tam vi.

—  Gia tii thira: gia tai thira cé kich
thudc nho, cé ngay trén thanh cua
thuc quan nén thay rat ré khi chup
X-quang thuc quan. Hinh anh noéi
soi thay tdi thira nho. Tai thira ¢6
thé lién quan dén hep thuc quan,
nam thuc quan hoac viém thuc quan o _ )
trao ngugc. Khong can diéu tri Tt thita trén co hoanh
dac hiéu.

(]
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3. Gian tinh mach thuc quan

Gian tinh mach thuc quan (TMTQ) la hau qua cua tang dp luc tinh mach
cua (ALTMC). thuong khong ¢6 biéu hién triéu ching gi, hoac ¢6 chay mau
do vo TMTQ. Nho c6 phuong phap noi soi chan doan duge gian TMTQ va
bién ching chay mdu do v TMTQ, chan dodn phan biét véi cic nguyén
nhan gay chay mau khdc va that dan TMTQ khi ¢6 bién chiing vo.

Hinh anh gian TMTQ qua noi soi: ¢6 nhiéu cach khac nhau dé phan miic
do gian TMTQ, nhung c6 hai cdach phan loai dugc ap dung rong rai: phan
loai cua hoi tiéu hod Phdp va cach phan loai cua Hoi noi sor Nhat Ban.

— Phan loai gian tinh mach thuc quan cua Hoi noi soi Nhat Ban:
+Do 1: tinh mach ¢6 kich thudc nho, thang va bién mat khi bom
hoi cang.
+P0 2: tinh mach ¢6 duong kinh nho hon 5Smm, ngoan nghoé¢o
va chiém dudi 1/3 khau kinh thuc quan.
+ D0 3: tinh mach ¢6 kich thude 16n hon 5Smm va chiém trén 1/3
khau kinh ctia thuc quan.

+P0 4: tinh mach ¢6 kich thude 16n hon Smm va chiém toan bo
khau kinh ctia thuc quan cé dau hiéu dan trén dan.

Hinh anh gian tinh mach thie quan — Hinh anh vo tinh mach thee quan
4. Thoat vi hoanh va bénh ly thuc quan do nguyén nhan da day

Thoidt vi hoanh la mot phan da day hoac toan bo da day trugt qua 16
hoanh di vao long nguc, khi ché noi gitta thuc quan va da day cao hon 16
hoanh 16n hon 2 cm.



Thoat vi hoanh duoc chia lam hai loai: thoat vi mot phan va thoat vi toan
phan (toan bo da day chui vao long nguc), thoat vi mot phan duoc chia lam 2
loai: thodt vi hoanh truot va thoat vi hoanh khe. Thoat vi hoanh thuong kem
theo viém thuc quan trao nguoc.

4.1. Thoat vi hoanh mét phan: gom c6 thoat
vi hoanh truot va thoat vi hoanh khe
—  Thoat vi hoanh truot:

Thoat vi truot (hay gap nhat) la cho noi da
day - thuc quan va mot phan da day bi day lén
phia sau trung that nhung da day khong cé
thay déi truc.

Hinh anh noi soi khi soi thang:

+Thuc quan dan hinh qua chuéng, vong

trén toa nén baoi co that dudi cua thuc
quan, vong dudi la thoat vi.

+Duong Z trén cho thoat vi vai cm

Thoat vi hoanh triuot

+Do dai gita duong Z va cung rang trén
ngan lai.

+ Cdc nép niém mac hoi tu vao cho thoat vi.
Hinh anh noi soi khi soi nguoc:

+Tam vi khong bép chat.

+ Dan hinh chuéng phia trén tam vi.

+ Cac nép niém mac hoi tu vé phia thoat vi.

Hinh anh thodt vi hoanh trugt qua chup X quang 16ng nguc nghiéng thay
c6 khoi dong thude véi mic hoi & trén.

Thoat vi hoanh trugt thuong khong gay triéu ching néu cé trao ngugc
thuc quan sé c6 ¢ néng, dau nguc.

Chi §:
+ Khong dugc ddy mdy vao thuc quan.

+Néu day mdy vao thuc quan phai kéo mdy soi ra va diéu chinh
may thang.



Phan gian réng

\ Véang niem mac vong 8

il e

quan

Hinh anh thoat vi hoanh tricot
—  Thodt vi hoanh khe:

+ La thoat vi nhung ché néi cua thue quan va da day van ¢ vi tri binh
thuong, ddy da day chui vao long nguc va xoan van, thuong nam doc
theo thuc quan.

Hinh anl thoat vi hoanh khe
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+ Hinh anh noi soi: chi nhin thay khi soi ngugc: tam vi binh thudmg,
canh tam vi ¢6 mot long 6ng khdc (thoat vi), cac nép niém mac hoi tu
vao cho thoat vi.

+ Cha y: khong dua mady vao ché thoat vi.

4.2. Thoat vi hoanh toan phan: la bénh hiém gap, néu 16 thodt vi to thi ¢6
thé toan bo da day chui vao 16ng nguc tao ra hinh 10n nguoc gay hep thuc
quan va da day. Néu hé théng nuoi dudng da day bi ép thi c6 thé thung da
day, chup X-quang: trong truong hgp thoat vi nhiéu sé thay toan bo da day
nam trong long nguc & vi tri dao ngugc, than da day va hang vi hoan toan ¢
trong long nguc khong c¢6 mic nude va hoi. Khi soi thay hinh ky qudi va rat
khé xdc dinh duge hudng di cia da day, kho hoac khong thé dua mdy soi
Xuong maon vi.

Hinh anh not soi thodt vi hoanh toan phan

4.3. Sa da day - thuc quan

La mot phan mat truéc hoac mét phan bo cong 16n di vao trong thuc
quan, thuong phoi hop véi bénh ly tam vi kém co bop hoac thoat vi hoanh
truot. Triéu ching dau nguc khi tang ap luc 6 bung.

Hinh anh noi soi: khi non hoac oe niém mac da day chui vao doan dudi
thue quan trong nhu hinh nam. Sa niém mac da day c6 thé chiém mot phan
hay toan bo long thuc quan.

5. Viém thuc quan trao nguoc

Ho1 ching trao nguge da day - thuc quan la hién tuong cdc chat dich
chua trong da day thoat qua tam vi 1én thuc quan. Néu hién tugng nay xay ra
thuong xuyén va kéo dai s€ gay ra bénh va goi la "Bénh trao nguoc da day -
thuc quan" va néu gay ra viem thuc quan bénh dugce goi 1a “Viém thuc quan
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trao ngugc do dich da day”. Sau khi phau thuat néi ruot - thuc quan, dich
mat tir rudt trao nguoc vao thuc quan sé gay viém thuc quan, benh duoc goi
la “Viém thuc quan do trao ngugce dich mat™,

Chan dodn bang phuong phdp noi soi: danh gid ton thuong va cic bién
ching, lam sinh thiét kKhi ¢6 nghi ngd bién ching loan san hoac ung thu va
chan dodan phan biét véi mot s6 bénh khac ¢ thue quan.

5.1. Viem thuc quan do trao nguoc do dich da day
Theo phan loai ciia Los Angeles:

— Do A: 16n thuong mot hay nhiéu trot nhung khong két néi véi nhau,
t6n thuong nam trén duong 7.

— Do B: 16n thuong trot hay 10ét trot chiém 10% bé mat niém mac, tén
thuong nam trén duong Z.

— Do C: ton thuong trot hay loét trot chiém 10% - 50% bé mat niém
mac va lén cao trén duong Z khoang 5 cm, hoac ¢6 t6n thuong loét
duong kinh 3 - 5 mm.

— Do D: 1oét trot nong chi€ém trén 50% bé mit niém mac hoac ¢6 loét
dudng kinh trén 5 mm, c6 viém gia Polyp, can sinh thiét dé chan
dodn phan biét t6n thuong lanh tinh va 4c tinh.

Khi trao nguoc da day - thuc quan kéo '
dai s€ c6 hién tuong di san & doan cudi cua
thuc quan va dugc goi la thuc quan Barrett,
IGp biéu mo vay cha thuc quan dugc thay
thé bang 16p bicu mo6 phi cia da day va
doi khi la 16p biéu mo phi cha rudt.

Trén hinh anh noi soi thay niém mac
do ruc lan 1én phia trén cta duong Z, xam
lan lén thuc quan, trong nhu mot cai ludi
do. Trén dam loan san cua thuc quan
Barrett ¢6 thé c6 10ét, loét nay kém theo 6
loét da day va loét sau. Bién ching cua
thuc quan Barrett 1a ung thu hoa.

Viem thiee quan
trao nguoc do B

Viém thuc quan trdo nguac ¢6 thé lam hep thue quan do viém, seo, xo.
Chit hep hoan toan may khong thé qua duge hoac chit hep khong hoan toan
may con qua dugc nhung kho khan. Can phan biét v6i mang ngan Scharki,
vong nay do I6p biéu mé vay cua thuc quan tao ra ngay trén dudng Z, dac
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biét khi bénh nay ¢6 phoi hop véi bénh trao nguoc da day thuc quan, mang
nay co bé day khong qua 4 mm.

Viém thuc quan trao nguoc ¢6 thé két hop vai thodt vi hoanh.
Néu ¢6 bién chimg hep thuc quan gay nuot khé hoac nudt nghen can
nong thuc quan bang phuong phap noi soi.
5.2. Viém thuc quan trao nguoc do dich mat
Do trao nguge dich td trang vao thuc quan sau moé néi thuc quéan - 1@
trang, thuc quan - héng trang hoac trén bénh nhan bi thiéu toan va vo toan.
— Néu sau cat da day viém thuc quan trao nguge do dich mat thudng

két hgp véi viem thuc quan trao nguoc do acid.

— Hinh anh néi soi: trot, xung huyét, dé chay mau khi cham vao, xuat
tiét va c6 the hep. Ton thuong thuong & chéd néi thuc quan - ta trang
hay thuc quan - hong trang.

Diéu tri: thude trung hoa acid mét cholestyramin, thuéc bao vé niém mac.
Chi dinh ngoai khoa khi diéu tri noi khoa that bai. diéu tri bang phuong
phap noi mat - rudt kiéu Rou-en-y.
6. Viem thuc quan
6.1. Viem thuc quan do viéem nhiém
Viém thice quan do vi khudn:

— Do nhiéu loai vi khuan, khé chan
doan nguyén nhan.

— Hinh anh noéi soi: viém xuat tiét va
xung huyét thuc quan, ton thuong
thuong nang hon 1/3 trén thuc quan.

— Can chan doan phan biét véi viém
thuc quan trao ngugc hoac viém do
hoa chat.

Viéem thice quan do nam:

Thuc quan la tang hay bi viém nhiém
nam Candida Albicans, thudng gap o bénh
nhan dai duong, ung thu, dung thudc chong
viém kéo dai hoac suy giam mién dich.

Hinh anh nam thiuc quan
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Hinh anh no1 soi: dam gia mac traing. bam chac, rira khong sach xung
huyét. xuat tiét, thuong thay 6 ¢ 2/3 dudi thue quan, xét nghiém nam de
chan doan xac dinh.

Viem thue quan do virus: Herpes,
cytomegalovirus:

—  Hinh anh noi soi:

+Gial doan s6m: ton thuong not

phong nudc nho dudi Smm.
niém mac xung quanh 6 loét
xung huyét, niém mac giilra
cic vung t6n thuong binh
thuong.

Viem thue quan do virus

+Giai doan sau: 6 loét tron, 16i cao bd rd, ddy cé gid mac trang
vang, cac O loét ¢6 thé noi lai v6i1 nhau thanh mét duong chay
doc thuc quan.

— Chu y: néu ¢ loét wén duong 7 can phan biét vai loét thue quan do
(rao nguoc.

Viém thuc quan do HIV: thuong 6 loét sau to va khong tim thdy cdc
nguyén nhan nhiém trung khdc. Kho phan biét véi t6n thuong loét nguyén
nhéan do Cytomegalo virus.

6.2. Viem thuc qudn do hoa chat
Viem thuc quan do acid va bazo:

Chat acid va bazo thuong lam ton thuong hoai tir chay mau 16p niém
mac. Chat bazo lam t6n thuong sau va nhanh ¢6 thé gay thing thuc quan.

Neéu trén lam sang va chup Xquang thuc quan khong ¢ cac bién chimg
nhu thung thuc quan, viém trung that, viém mang bung sé tién hanh noi soi
thuc quan vi trén phim chup Xquang thuc quan khong thé danh gia duoc
chinh xdc t6n thuong & thuc quan. Khi tién hanh soi can hét stic nhe nhang,
khong bom hoi nhicu. Néu soi duge trong vong 24 gid thi danh gia muc do
ton thuong thue quan chinh xac hon 12 soi sau 24h.

Noi soi danh gia theo do nhu sau:

- Do 1: xung huyét do, phu né, khong c¢é dich xuat tiét va loét, khong
c6 chay mau, t6n thuong do 1 khong gay bién ching hep.



— Do 2: viém xung huyét ¢6 nhicéu trot va dich xuat tiét, dé chay mau
khi cham may vao.

— D0 3: 1oét, xuat tiét nhiéu ma chay mau hoai to niém mac, c¢é nguy co
bong [6p niem mac bién ching viém trung that, \'_iém mang bung,
viém phoi, tran dich mang phoi va ro thuc quan - phé quan.

Khi soi can chi ¥ bom it hoi, thao tic nhe nhiang ¢6 thé chup X quang
thuc quan sau vai ngay.

Néu ¢6 hep thuc quan sé tién hanh nong thuc quan qua noi soi sau 2
tuan hoac dat stent dé phong hep thuc quan.

6.3. Viem thuc quan do thuoc

C6 khoang 25 loal thuoe gay viem thuc quan, nhing loai thudc hay gay
viém la tetracylin, doxycylin, bromma, guanidin va acid ascobic. Thuong la
thuéc dudi dang vién nén, vién boc di qua thuc quan cham do tu thé nam, do
uéng it nudc trén nhiing bénh nhan c¢é bénh 1y hep. tac hoac réi loan vin
dong thuc quan, thuoe thuong mac ¢ doan gitra noi ¢6 cung dong mach chu
de vao.

Triéu ching dau sau tic, nuot kho.

Nhimg hinh dnh t6n thuong qua noi soi: xung huyét, xuat tiét, trot, loét.
Nhirng ton thuong nay khong dac hiéu, dau hiéu quan trong la thay vién
thudc con mac lai trén cho hep hoac trot, loét ngay trén ché hep. Thanh phan
cua thudc va thoi gian tiép xic cta thudc véi niém mac thuc quan anh huong
téi mic do ton thuong cla niém mac.

Nhitng bénh nhan c¢6 hep thuc quan va c6 réi loan van dong thuc quan
nén uodng thuée dang nudc, hoac udng nhic¢u nudec ¢ tu thé ngoi khi uong
thude dé tranh thuée mac ¢ thue quan. Can phat hién hep thuc quan do Khoi
u dc tinh bang sinh thiét qua noi soi.

6.4. Viem thuc quan do tia xa

Do diéu tri ung thu phé quan, ung thu
vi, ung thu thuc quéan, ung thu tuyén tién
liét bang tia xa.

Trieu ching: nuot khd, nuét dau,
dau nguc.

Tén thuong qua nol sol: niém mac
xung huyét do ruc . xuat tiét, trot, co thé Hinh anh viém thiee guan
g huy : : g

do tia xa



kem theo viem thue quan do nam. do virus herpes hoac ca hai nguyén nhan.
Sau vai nam cé thé thay gian mach trén vung chiéu tia.

Néu ton thuong dang & giai doan cip tinh thi phai giam liéu tia xa. thay
doi ¢hé do an, dung thude giam dau. Néu ¢é hep thuc quan tién hanh nong
thuc quan qua noi soi.

6.5. Viém thuc quan do i tré thiic dn

Do hep thye quan nén thic an ¢ dong gay viém xung huyét, trgt, loét.
Ton thuong thuong thiy ¢ 1/3 dudi thue quan vi thic an dong o day lau nhat.

Viem thue quan do i dong thife an thudmg gap do co thét tdm vi. ung thu
thuc quan va do bénh ¥ gidm co bép thuc quan.

6.6. Viém thuc qudn khong ddc hiéu

Viem thuc qudn tham nhiém 16" bao di toan: thudng 50% bénh nhan ¢6
tién sir di img vai thic an.

Trieu chimg nuét khé do réi loan van dong thuc quan hay do hep thuc
quan. Kem theo cdc triéu chimg & rudt nhu chay mau. kém hap thu.

Hinh anh ndi soi: loét thuc quan, hep thue quan c6 nhiém t€ bao ua acid
xam nhap vao 16p niém mac va 1&p dud nieém mac.

Diéu tri bang corticoid. néu ¢é hep thuc quan diéu tri bang phuong phap
nong thuc quan qua ndi soi.

Bong biéu bi bong mide: 1a bénh di truyén, cd nhimg bong nudc dusi
bi€u mo. ton thuong cb thé thay 3 bal cif tang nao trong ca thé trong dé ¢6
thuc quan.,

~  Chuyp thuc quan ¢6 udng Baryte thdy: roi loan co bop, bong nudc, loét
hoac hep.
~ Bién chimg thing, chay mau va ung thu. Néu gap o tré sg sinh giy
suy dinh dudng. Noi soi thuc quan khi bénh 6n dinh.
6.7. Viem thuc qudn do bénh Crohn: ton thuong c6 thé thdy & toan bo
dudng tiéu hod, hi€m khi thay ton thuong & thuc quan.
— Hinh 4nh noi soi: niém mac xung huyét, ghd ghé, cé loét, va cé thé

hep, cdn chan dodn phan biét vai viem thuc quan do virus. Chan doan
xdc dinh bang sinh thiét.
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7. Loét thue quan
7.1. Loét cap tinh

Loét cap tinh ¢6 thé do thuoe, do hoa
chat do vi khuan, virus v.v...

7.2. Loét man tinh

Loét thuc quan man tinh thuong lién
quan dén bénh 1y trao nguoc thuc quan, ton
thuong loét & trén duong Z va doan dudi
thuc quan, 6 loét sau, bién ching hep, thing
hoac chdy mau va ung thu hoa.

8. U lanh tinh thuc quan
8.1. U duéi niém mac
- Ucotron:

U lanh tinh thuc quan hay gap nhat la u
co chiém khoang 90%khéi u lanh tinh &
thuc quan, cac khoi u lanh tinh ¢ thuc quan ¢
vi tri 2/3 duéi thue quan vi ¢ doan nay co 16p
co vong, u nam dudi niém mac, thudong dai
twr3-8cm.

+Hinh anh noi soi: khoi 16i vao
long thue quan duoc phu mot 16p
niém mac hoan toan binh thuong.

v

A

Hinh danh loét thuc quan

1 ér_»u. )|

ool

Hinh anh khoi u co tron

Hinh danh khoi u co tron

+Khéng thé thdy dugc ton thuong khi sinh thiét qua ndi soi vi day 1a
khoi u dudi niém mac. Néu c6 ton thuong loét bo khong déu nham
nhd céan sinh thiét dé phat hién ton thuong ac tinh..

+Chan dodn u co dudi niém mac bang phuong phap siéu am noi soi
thay ving giam déu am cé danh gidi r6 & dudi 16p niém mac. Néu
u co 16n ¢6 thé cat bang phuong phap ndi soi hay ngoai khoa.

— U m@, u xv, u than: kinh la nhitng khéi u dudi niém mac, it gap hon u co.

— U madu: thuong c¢6 mau xanh nhat, xep khi dung mdy soi an vao,
khong dugce sinh thiét vi c6 thé gay chay mau, diéu tri bang Laser.



+ Polyp t€ bao hat (u té bao co chua biét hoa):

+Hinh anh noi soi: Polyp chac, nhon, mau vang dugc pha boi 16p
niém mac binh thuong.

+Thudng ¢6 1 polyp, doi khi c6 nhiéu polyp.
+Trén 50% cdc truong hop ton thuong & 1/3 dudi thue quan.

+Lanh tinh: diéu tri bang cich cat
polyp qua noi soi hoac phau thuat. '
8.2. Polyp thuc quan

U nhii t¢ bao vay: hiém gap. Tén
thuong & bat ct vi tri nao & thuc quan nhung
hay gap & doan dudi thuc quan, hinh tron,
nhan, mau héng cé cuéng, kich thudce tir 0,4
- 1,5cm, thuong c6 1, doi khi ¢6 nhiéu. Néu
c6 nhiéu tap trung tao thanh khoi 16n. Rat it
c6 bién chimng.

U nhu thuc quan thudng khong gay ra - S
trieu ching gi vi ¢6 kich thuéc nhd. Ty lé U nhii 1 bao vay
bién ching ung thu hod rat thap. C6 lién
quan dén virus, tuy nhién néu phat hién qua noi soi thi nén cat.

Lién quan dén bénh u nhii bim sinh hi€ém gap & rang, xuong, dugc goi la
héi ching Goltz Gorlin.

— U nhii té' bao vay lién quan dén virus:

Thudng gap ¢ tré em, lién quan dén u nhi & thanh quan, khi quan va
phé quan.

Hinh anh nai soi: kich thudc vai mm téi 1em, s6 lugng nhiéu va thuong gap
¢ doan gitra, doi khi ¢ toan bd thuc quan, can phan biét véi u nhu té€ bao vay.
—  Polyp viém nhiém:
Hinh anh ndi soi: Polyp tron nhd, cé cudéng, mat nhan hoac cé trot nho
trén dinh, mau do, & vi tri gan dudong Z. C6 thé c6 nhiéu polyp nho, kich
thudce tir 0,5 - 2cm. Két hop vaéi viém thuc quan trao nguoge va thoat vi hoanh.

C6 thé thay nep niém mac tho, xung huyet di tir duong Z 161 polyp. Lanh
tinh khong cén diéu tri trir khi két hop v6i viém nhiém.
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—  Polyp xo héa (1 xo, u xo nhay, u xo mé):

Hinh anh noi soi: Polyp dai, nhan c6 hoac khong ¢6 cuéng. Hay gap ¢
doan trén thuc quan vung sun nhan. Kich thude 16n, 75% c6 kich thude trén
7em, doi khi 16n hon 20cm hoac chiém hét chiéu dai thue quan va dé bi bo
qua do bé mat cha polyp giong bé mat cla thuc quan. Doi khi ¢6 2 hoac
nhiéu polyp.

Lanh tinh, it ¢6 bién chimg ung thu.

Bién chiing: xoan, chén ép vao phé quan gay kho thd va non mau.

Diéu tri: cat polyp qua noi soi hoac phau thuat.

—  Polyp loan san:

Hinh anh noi soi: khoi u khong déu, kich thude tir vai mm dén vai cm.
C6 lién quan dén loan san va di san trén hoi ching Barett, thuong c¢6 bién
ching ung thu.

Diéu tri: cat qua noi soi, lam xét nghiém mo bénh hoc dé chan dodn ung
thu sém.

—  Cyst thuc quan:

Cyst thuc quan 1a mot bénh bam sinh thudng hinh tron mau vang, nhan
khi v& ¢6 dich mang nhay. [ 4 -

— U dong glycogen:

Udong glycogen la mot bénh lanh tinh.

Hinh anh néi soi: mang trang, hat trang
tron, hinh oval, nhan thuong & doan duéi
thuc quan, kich thuéc nho hon 5Smm, doi khi
1.5cm. Néu lan rong tao thanh mang 16n, 1
khong ¢6 phu né hoac xung huyét. Can phén k !
biét vGi bach san, nim hoac ung thu sém. '

Polyp i dong glucogen
—  Tuyén nhon lac cho: rat hiém gap

Hinh anh néi soi: mang vang, xam, hinh tron hoac oval. Kich thudc 1 —
5 mm, déi khi t6i vai cm, can phan biét véi polyp it glycogen, lanh tinh va
khong can diéu tri.
9. Khoi u ac tinh

U ac tinh thuong 6 1/3 duéi thuc quan, ung thu té bao vay (Squamous cell
type) chi€m 95%, ung thu tuyén (Adenocarinomas) chi chi€m tir 3 - 5 %.
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9.1. Ung thu som

Tén thuong ung thu téi 1dp niém mac va dudi niém mac chua hoac da
lan xuéng 16p co niém nhung chua lan xudng 15p co thue quan .

* Phdn loai ung thu som cia hoi ndi soi Nhat Ban:

— Dang 161 (Protunding): Ton thuong dang polyp, cham vao dé chay
mdu, c6 thé ¢é loét trot bé mat.

— Dang bé mat (Surpeficin):
+Tén thuong hoi 16m, niém mac xung quanh xung huyét
+Tén thuong hoi 161
+Tén thuong chi 12 mot dam niém mac déi miu

— Dang loét (Ulcerating): Trugt nong trén bé mat dé chay miu khi
cham vao.

Dé chin doan ung thr sém can két hop véi mot s6 phuong phip khic
nhu: ndi soi stéu am, ndi soi st dung danh sang chon loc, noi soi két hop véi
laser, hoac noi soi nhuém mau. Noi so1 nhudém mau dua trén co ché sau: 1€
bao vay cua thuc quan chia nhiéu glucogen khi gap chit mau lugol chuyén
thanh mau nau, khi ung thu t€ bao viy vung ton thuong sé€ khong chuyén
mauva gilp cho sinh thi€t chinh xdc vao ving ton thuong

9.2. Ung thu thuc qudn giai doan muén
Phdn loai theo hoi noi soi Nhdt Ban:
— Dang nam: 12 tén thuong hay gap nhit, khéi u 16i vao trong long thuc

quan c6 dang nam, c6 thé c6 loét, khéi u xam ldn vao long thuc quan
lam hep long thuc quan.

—  Dang loét: & loét véi kich thudc khdc nhau, bd 6 loét cao, cing, cham
vao dé chay maus ddy cé hoai tir.
— Dang tham nhiém: thanh thuc quin cting, khong dan ra khi bom hoi
va nhu dong kém.
C6 thé thay tén thuong do tir thuc quan vio phé quan.

Khi ung thu thuc quan & doan st tam vi can chd ¥ ¢6 thé ung thu da day
lan trén thuc quan. Kiém tra ving ddy tam vi bang phuong phép -oi nguoc
dé tim ton thuong ung thu tir da ddy lan Ién thuc quan.

Chin dodn phan biét ung thu thuc quan véi:
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~  Cuc mau dong chac bang cach ria sach hoac dung Kim gap di vat gap
cuc mau dong.

-~ Hep thuc quan do viém thuc quan trao nguogc

- Viém thuc quan trao ngugc, co that tam vi la nhiing yéu t6 nguy co
dan dén ung thu thuc quan.

Danh gia giai doan ung thu bang phuong phép siéu am noi soi.

Hinh anh X quang ung thie Hinh anh noi soi khoi u thiee quan
thice quan tién trién

Ung thue sdc t6- rat hiém gap

Hinh anh néi soi: polyp 16n ¢6 hoac khong cé sac to, ton thuong ¢ 1/3
giita hoac dudi thuc quan, khéi u tién trién nhanh.

Diéu tri bang phau thuét hoac hoa tri liéu

Ung thu tuyén (adenocarcinome)

Khai u sui loét tham nhiém cing, thudng & 1/3 dudi thuc quan, 10% ung
thu tuyén c6 ton thuong cua Barrett thuc quan.

Ung thu than kinh: rat hiém gap.
10. Di vat thuc quan

Thuc quan la doan 6ng tiéu hod c¢é duong kinh nho nhét, cé 3 chd hep
ma di vat hay mac: ving co nhan - hiu cach cung rang trén 15 cm, ving
gitra dong mach chu va khi quan trai cdch cung rang trén 25 cm va ving co
that thyc quan dudi cich cung rang trén 40 cm. Tré em thudng hay bi mac di
vat & 1/3 trén thuc quan, di vit thuong la dong xu, nap chai lo hoac dé choi.
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Ngudi 16n hay bi mac di vat ¢ 1/3 duéi thuc
quan, di vat thuong la thic an nhu xuong,
thit, mang kho. Di vat thuc quan gay ra
nhiéu bién chimg va c6 thé gay tir vong,
bién ching viém trung that, ro thuc quan -
dong mach chu, ap xe phoi, di vat thuc quan
cian dugc lay ra cang som cang tot bang
phuong phap néi soi vi di vat ¢ thuc quan it
¢6 kha nang tu xuéng da day do phu n¢ va
xung huyét tai ché.

Di vdt thuc quan
11. 'Chan thuong thuc quan

11.1. Rach thuc quan (hoi ching Mallory - weiss)

Hinh anh not soi: Hot chimg Mallory-wess

Rach thuc quan gén ché noi gita thue 7
quan va da day do ap luc khoang bung tang
dot ngot. Nguyén nhéan thuong gap la do
non va o. Khi soi thiy c¢é vét rach, cé thé
dang chay mau & vét rach , thuong rach & vi
tri 12 gio. Chay mau do rach thuc quan cé
thé tu cam nhung cting ¢6 khi khong tu cam
va tai phat. Diéu tri cam mau qua noi soi.

11.2. Hoi chitng Boerhaav

Hoi ching Boerhaav do thing thuc
quan vi nén qua manh. Vi tri thing thuong
O thanh sau bén trdi cta thuc quan dai vai
cm. Ty 1¢ tr vong cao néu khong duogc chan
doan som.

Hinh anh chup X quang
Hoi chitng Boerhaav



11.3. Tu mdu thuc quan

Chay mau dudi niém mac do bénh mau hoac do sau chan thuong do nén
hodc hat hoi manh. Tu mau thue quan thudng thdy & doan dudi thuc quan
nhung ciing c6 thé lan rong (rén bénh nhan ¢6 réi loan vé dong mau cé thé
thay rat nhiéu khai tu mau & thuc quan. '

Triéu chiing nuot khé, nuét dau, nén mau.

Chup X quang thuc quan cé uéng Baryte cé hinh dnh nhu khéi u duéi
niém mac tao nhimg vét dong thudc.

Hinh anh ndi soi: mang mau tu phit né do, nhin hoidc ghé ghé, néu mang
tu mdu khong nhan, can phan biét véi u thuc quan.
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SOI DA DAY — TA TRANG

I. DAl CUONG

Soi da day — td trang (DDTT) la phuong phap chan doan va diéu tri cac
bénh 1y cta ong tiéu hda tir thue quan dén doan DII cua td trang bang may
noi soi ong mém. Tir thap ky 60 cua thé ky trudc, mdy noi soi ong mém ra
doi di mo ra mot ky nguyén mdi cho chuyén nganh noéi soi tiéu hda. Hén
thap ky 90, mdy noi soi dng mém c6 video ra doi ddnh dau mot budc ngoit
16n cho nganh nodi soi. Tir dé cho t6i nay da cé rat nhiéu tién bo trong viéc
cai tién cac mady noi sol, cdc k¥ thuat noi soi nham phuc vu chan dodn sém
céc tén thuong clia niém mac thuc quan — da diy — t4 trang, dac biét 1a chan
dodn ung thu sém va phuc vu cho noi soi diéu tri (ndi soi can thiép) véi muc
dich giam ty l& phai phdu thuat cho bénh nhan.

Trong thap ky 60 — 90 ctia the ky trude ¢6 2 tién bo rat quan trong cta noi
soi tiéu hda 1a noi soi ¢6 video, ndi soi siéu am (Endoultrasonography — EUS).
. St ra doi cla ndi soi ¢ video v6i do phan giai cao do duge gan mot camera
nho & dau may soi két hap véi ky thuat s6 va mdy tinh nén cho hinh anh 6 nét
co thé quan st duge nhimg ton thuong nho, néi soi siéu am c¢6 gin dau do
siéu am nén c6 thé quan sdt duogc nhitng tén thuong & dudi niém mac.

— N6i sot nhudm mau (Chromoendoscopy hoac chromonscopy): la
phuong phdp noi soi cé két hgp vdi cac chat nhudm mau nhu: lygol,
xanh methylen, indigo carmine. dé congo va do phenol, dua trén céc
co ché hip thu chat nhudom mau (absorptive stains), co ché tuong
phan (contrans stains) va co ché phan ing (reactive stains). Vdi
phuong phidp noi soi nhuém mau s& xac dinh dugc rd viing tén
thuyong 3, gildp cho sinh thiét ding vi tri phuc vu cho chin dodn
chinh xac nhat la chan dodn ung thu sdm.

— Naoi soi khuéch dai (magnification edoscopy): mdy ndi soi duge trang
bi thém bo phin phéng dai hinh anh lén t6i 80 — 120 1an, gidp cho
bac s quan sdt duge chi tiét cac thay doi nhd cia niém mac dudmg
ticu héa. Noi soi khuéch dai kél hop vé6i noi soi nhuém mau cé thé
danh gia duge danh gidi cla 16n thuong.

Tir dau thé ky XXI da ¢c6 mot sd phuong phap ndi soi dac biét duogc dp
dung, khong nhiing phat hién duoc (6n thuong trén bé mat clia niém mac ma
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con ca nhimg tn thuong dudi 18p niém mac nhu loan san, phat hién xoin
khuan H.pylori:

-  Phuong phdp ndi soi st dung dnh sdng chon loc (narrow band
imaging -- NBI): mdy noi sot duoc trang by thém thiét bi ¢6 chdc nang
loc dnh sdng trang. uu tién sir dung loai dnh sdng xanh ¢6 budc séng
ngan, kha nang dam xuyén trong mod kém. do d6 cé thé quan sit rd
céc 16n thuong nong trén bé mat niem mac va nhimg cdu tric mach
ngay dudi niém mac. Phuong phap nay c6 tic dung gan giong nhu
phuong phap nhuom mau, nhung ¢6 uu diém hon la khong chiu anh
hudng cda cadc chat nhdy bam trén bé mat niém mac.

— Phuong phédp noi soi ¢6 két hgp vai Laser (confocal endomicroscopy
~ CEM): may ndi soi dugc gan thém mot bd phan phat va thu Laser,
ngoai quan sat dugc miém mac nhu may néi soi binh thudng, may not
soi nay con cho phép hinh anh vi thé phong dai téi hang nghin lan,
nén c6 thé phap hién tén thuong loan san, di san, hinh anh ung thu
sém gitp cho sinh thiél duge chinh xdc. Phuong phdp nay con ¢6 kha
nang phat hién duoc H.pylori.

[l. CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA PHUONG PHAP SOI DA
DAY - TA TRANG
Soi da day 14 trang duge chi dinh trong tat ca cac bénh 1y cua thuc quan

— da day — 14 trang va dugc chia 1am 3 nhém sau: soi cap ciiu. soi theo ké
hoach va néi soi diéu tri.

1. Soi cap ctu

Muc dich phdt hién vi trf t6n thuong, nguyén nhan gay chay mau dé diéu
tri. Vi du: dan tinh mach thuc quin, chay man & do 10ét, do ung thu hay do
viém. Néu ¢6 dan tinh mach thuc quan s& that din qua ndi soi. Néu ¢é chay
mau $€ tién hanh cam mau qua noi soi.

2. Soi theo ké hoach

Puoc chi dinh trong tat ca cic trudng hop nghi ngo cé bénh ly thuc quin
— da day — t4 wrang.

— Bénh |y & thuc quan: nuét vudng. nuét nghen, nudt dau.

~ Bénh ly ¢ da day: dau thuong vi, ¢ hoi. ¢ chua, non, budn nén, chin
an. day bung, kho tiéu...



3. Noi Soi diéu tri

Ngay nay véi su phat trién clng nhu su cai tién khong ngimg clia mdy noi
$01 va cdc cac dung cu ndi soi noi soi can thiép di dan thay thé cho phau thuat:

Cam mdu qua ndi soi

Cat polyp qua ndi soi

Lay di vat qua noi soi

Gap giun papilla .

Nong thuc quan qua ndi soi

Pt stent thuc quan

Diéu tri ung thu thuc quan bang Laser
Mad thong da day qua noi soi

Cat niém mac qua ndi soi diéu tri ung thu sém (endoscopic mucosal
resection — EMR).

4. Chéng chi dinh
4.1. Chéng chi dinh tuyét déi

Suy tim cap
Nhéi mau co tim méi
Pang trong tinh trang soc

Bénh nhan khong hgp tic (bénh nhan tam than), néu ¢ chi dinh soi
da day phai gay me

Thang dudng tiéu héa trén

Ton thuong thire quan da day cdp do héa chat kiémva acid
Phinh din dong mach chu

Bénh nhan khong déong y

4.2. Chéng chi dinh tuong doi
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Con cao huyét dp: cho diéu tri bang thudc ha huyét dp, khi huyét dp
xudng binh thuong sg sol.

Huyét dp thap: t6i da <80 mmhg, 61 thiéu <50 mm Hg, diéu tri nang
huyét dp bang truyén dich, truyén mau, thuée nang huyét dp khi



huyét dp len s€ soi. Trong trudmg hop xudt huyét tiéu hda. vira hoi sic
vita soi; 16t nhat nén tién hanh soi tai khoa cap ciru hoac khoa hoi sic.
Nhoi mdu co tim chua én dinh

R&i loan nhip tim

Suy ho hap

Bénh nhan qui gia yéu

Bénh nhan dang cé thai: néu soi cin ¢6 sy dong ¥ ctia bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan.

111. LOI iCH VA HAN CHE CUA SOI DA DAY — TA TRANG
1. Loi ich chan doan

Nhin thdy tryc tiép ton thuong

Sinh thiét lam xét nghiém mé bénh hoc
Tim xoan khuan H.pylori

Chan doén c6 hay khong c6 chdy mau

Chan dodn vi tri, miic d6 va nguyén nhan gay chdy mau

2. Loi ich diéu tri

Noi soi chan doan gin lién véi ndi soi diéu tri:

Cim mau, that dan tinh mach thuc quan
Lay giun, 14y di vat
Cat polyp

Cat niém mac qua ndi soi diéu tri ung thu sdm, mét phuong phap
diéu tri loai bo 16 chitc ung thu nhung van bao t6n toan bo da day.

Ma thong da day. nong va dat stent thue quan trong truong hop hep thuc
quéan do nhiéu nguyén nhan.

3. Han ché

Khong chan doan duoc réi loan van dong.

Khong phat hién duge 16n thuong d dudi chd hep do may soi khong
qua dugce cho hep.
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Khong phdt hién duoc ton thuong xam lan vao phia trong thanh da
day va nhiimg t8n thuong dudi niém mac (u dudi niem mac). Dé khac
phuc nhimg han ché nay can ap dung phuong phap siéu am noi soi va
noi soi két hop laser.

IV. TAI BIEN CUA PHUGNG PHAP NOI SOI DA DAY - TA TRANG
Soi da day ta trang rat it ¢6 tai bién nhat 13 néi soi chin doén, tuy nhién
van c6 thé c6 tal bién xdy ra. Ngudi 1am noi soi can biél nhimg tai bién dé
tranh va biét cach xtw ly khi ¢6 tai bién xdy ra.

Di dng thudc gay té hong (Xylocain, Lidocain): can phai hoi ky tién sur
di ing thudce, néu cé di img thudce thi khong nén dung thuoce gay té.

Phan tng vai thuée tién mé (Hypnovel. propofol): bénh nhan c6 thé
nglmg tim, nging tha, shock phan vé. Do d6 néu dung thudc tién mé
cn phai ¢6 cdc phuong phdp hdi sic cap ciu nhu: bo md khi quan,
bo dat catheter, hé théng oxy, thudc adrenalin... Néu dung hypnovel
phaéi ¢6 thude déi khiang Ancxat.

Bom qua nhiéu haoi: 1am bénh nhan khé chiu do d6 trong qua trinh <soi
nén chd ¥ bom hoi vira di quan sat.

Pua nham mdy vao khi quan: phat hién kip thoi va rit mady ra dua lai.
Tai bien nay thuong gap ¢ ngudi mdéi lam néi soi chua cé kinh
nghiém khi dua mdy qua ving hau hong.

Ket mdy nodi soi: khi thuc hién ky thuat soi nguoc dau may, soi sat
vao 16 tam vi va vao thuc quan hoic ket & ché thodt vi hoanh, ¢6 thé
ddy mdy vao sau dudi su quan sat, sau dé tir tir kéo mdy ra. Néu
khong kéo may ra dugce thi phai phau thuat. Tuy nhién, tai bién nay
rat hiém gap.

Trat khép ham: thuong xay ra & bénh nhan cé trat khép ham man
tinh. Sau khi soi xong thi day khép ham lai vi tri cil.

Nhiém khuan: do hit phii dich da day khi soi xay ra d bénh nhan gia
yéu, dung thuée an than dich, da day nhicu trong hep mon vi hoac
phan xa hau hong kém. Nhiém Khuan cé thé gay viém phéi.

Liy nhiém virus HIV, viém gan B, C. Dé dé phong bién ching nay.,
cin thuc hién ddng quy trinh tiét khuan mdy soi.

Chédy mdu: xdy ra vdi cdc tha thuat néi soi can thiép nhu cat Polyp, lay
di vat. Khi ¢6 bién chitng nay can tién hanh cac phuong phip cam mau
bang Adrenalin 1/10 000 hoic kep clip néu can thiét truyén mau.



Thung: thudng xay ra khi tién hanh cdc tha thuat can thicp nhu cat
polyp. lay di vat. dac biét 1 cdc di vat sac nhon, di vt ¢6 kich thudce
to. Sau khi lay di vat, néu bénh nhan xudt hién cdc triéu chimg nhu
dau bung, bung ¢6 dau hiéu ngoai khoa. dau nguc, kho tha. can cho
chup X-quang, chup CT d¢ phdt hién cic bién ching, néu thong nho
duoc phdt hién kip thoi ¢6 thé diéu tri bdo ton bang cach dat sonde da
day hut lién e, dung khdng sinh toan than. nuoi duéng qua duong
finh mach. Theo doi tiép trong 12 ~ 24 gid, néu tinh trang bénh nhan
khong 6t 1én can diéu tri ngoai khoa.

V. KY THUAT NOI SOI1 DA DAY - TA TRANG
1. Chuan bi bénh nhan

Bénh nhan phai dugc giai thich k§ vé nhimg loi ich va (ai bién cua thu thuat:

Nhin an t6i thiéu 6 gid trude khi soi
Néu ¢6 hep mon vi can rira da day trude khi soi

Bénh nhan dong ¥ soi va néu tién hanh cic tha thuat can thiép hoac
trong nhiing trudng hop dac biét phai ¢6 su cam két cua bénh nhan va
nguol nha bénh nhan.

2. Chuan bi thusc

Thuoe gay té hong: Lidocain 10%
Thudc ¢6 dinh bénh pham: Formol 10%

Thudc chong shock: Adrenalin, prednisolon, bd md khi quan, bo dat
cathter

Thude tién mé: Hypnovel, Diazepam tiém tinh mach. Sir dung trong
nhing truong hop bénh nhan qué lo lang, bénh nhan khong phsi hop
tot hoac khi tién hanh noi soi can thiép.

Thudc thir Test H.Pylori: Clo test, urecase test
Dich truyén: Glucose 20%. Ringer lactat, Natriclorua 9%o

Heé théng khi oxy

3. Chuan bi may soi va cac dung cu soi

Kiém tra may soi: anh sdng, hinh dnh, kénh bom hdi nudc, kénh sinh
thi€t, bo phan diéu khién trdi — phai, 1én — xudng. Tat ca cdc chuc
nang cua mdy phai dam bao hoat dong t6t trude khi bat dau soi.



Kiém tra xem mady ¢6 bi thung khéng, néu ¢6 thung khong duge sir
dung vi nudc s€ vao bén trong mdy lam hong may

Chuan bi c4c dung cu keém theo: nguén sang. may hit, man hinh. kim
sinh thiét, kim tiém cam madu, kim gap di vat, dung cu that dan tinh
mach thuc quan... Tat ca cdc dung cu phai hoat dong 16t dé dam béo
an toan cho cudc sot.

4. Ky thuat soi da day

Vi da day l1a mot tang cé kich thude 16n. dé trdnh bo s6t cdc tén thuong

can soi theo mot trinh tu nhat dinh. Quan sdt khi dua mdy vao, quan sat tir xa
dén gan, quan sdt hét cdc ving cla da day — (4 (rang, sau dé quan sdt ky
viing bi ton thuong va cudi cling thuc hién cdc k§ thuat: sinh thiét, test.
nhuém mau...

4.1. Ky thuat cam va dua mdy soi qua thuc quan vao da day - td trang

Tay phai giit phan diéu khién cla ving may soi; ngén tay cdi dicu
chinh phan chinh may lén - xuéng, trai — phai; ngdn tay trd an vao
van mau xanh, khi 4n nhe la bom. hoi, khi an manh la bom rtra dau
den soi va an vao van mau do khi can hit dich da day.

Tay phai giit may soi dé dua may vao vi rit may ra.

4.2. Cac buoc tién hanh soi

* Mdy sol qua viing hau — thue qudn

Tay phai giir 1ay mdy soi 8 vi tri cach dau may khoang 30 cm, chinh
cho dau may hoi cong xudng dud iva dua tir tir vao khoang 15 cm.
Chd ¥ phai dé ddu may soi & phia trén Tu@i.

Khi mdy 61 nga 3 hau hong, dimg lai quan sat day luai, ludi gi, nap
thanh mon va choé néi hau - thuc quan. Pua dén sat téi chd ndi hau —
thuc quan yéu cdu bénh nhan nuét nhanh va diay nhanh may vao
thuc quan.

Chu y: khi qua viing hdu hong, dé tranh gay kho chiu cho bénh nhéan

vi viing nay dé bi kich thich can phai day mady nhanh va dit khoat.
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M4y soi vao thuc quan: chd y nén dé dén soi & vi tri gilta thuc quan
bang cdch xoay dén nhe sang trai hoac sang phdi. 3 vi tri ndy cho phép
quan sat duoc toan bo niem mach thuc quan. Cht y quan sit niém
mac thuc quan khi dua may vao vi khi nit mdy ra thudng riit nhanh dé
bét khé chiu cho bénh nhan do d6 s€ khong quan sat duge k.



- May sot vao soi da day: sau khi dua dén qua tam vi vao da day, dinh
hudng bd cong 16n (BCL) cua than vi theo hudng cdc nép niém mac
chay doc, xoay dén thco chiéu kim dong ho cho t6i khi BCL cua than
vi 0 vi tri 6 gio bs cong nho (BCN) cua than vi o vi tri 12 gid, dd la
huéng di diing. Bom hai va chinh mdy nhe lén trén ddy may vio sé
thay hang vi va 16 mon vi.

—  Dua dén qua 16 moén vi: dua dén tdi sét 16 moén vi, chinh dau dén sao
cho dau dén dai dién v6i 16 mon vi, khi 16 mén vi mo day may nhanh
qua dé xudng t4 trang. Chd ¥: muén chinh mdy déi dién duge vai 16
mén vi can diéu khién nit [én — xudng

— Mdy soi xuéng hanh ta trang (HTT): chinh dau dén 16i vi tri dinh
HTT, quay dén sang phai va chinh ddu dén lén trén khoang 90", sau
dé day den nhanh qua g6i tréen HTT dén sé xuéng ta trang, tép tuc
ddy dén dén cudi doan DII 14 tring , quay dén sang phai va tir tir rit
deén ra dé quan sit niém mac té trang.

DPé quan sat nhimg viing khé quan sét trong da day nhu géc BCN, tam
vi, phinh vi, thin vi vé phia BCN thi phai sir dung ky thuat “soi nguoc” vai
cac bude sau: rut den ra tdi gianh gidi gita than vi va hang vi, khi nhin thay
géc BCN, chinh diu den 1én trén t6i da va day dén, khi dén sang phan ding
chia da diy, nit d&n ra mot doan dé quan sat tam vi va phinh vi. Chd y. mudn
quan sat phinh vi phai quay dén sang phai 180" bing cich chuyén mdy soi
sang phai (theo vi tri bén phai cba béc si soi). Néu mudn quan sit bd cong
nhd va than vi phia BCN lai dua dén vao tr tir. Mudn dén trd lai hang vi,
chinh dan dén xuéng.

* Nhitng vang quan sdr khé o thuc qudn — da day — ta trang

— Thuc quan: phan dau cta thuc quin vi dua mdy qua vung hiu hong
nhanh. do d6 khi rit mdy ra can quan sat lai viing nay.

- Da day: tam vi, phmh vi, goc BCN, than vi vé phia BCN. Muon quan
st ving nay phai s dung k¥ thuat soi ngugc.

— Hanh ta trang : mat sauHTT, phan HTT ngay sat 16 mon vi, goi trén
ta trang va mat sau ciha DII. Dé quan sat k§ dugc mat sau HTT va
phan HTT ngay sat 16 mén vi phai ¢6 dinh dén soi t6t vi dén rat dé
tudt ra ngoai da day, do dé phai gitr dén ¢dt cannuyn ngay miéng,
mudn quan sat 16 mat sau HTT phai chinh mdy sang phai va xuéng
dudi mot it. Quan sat toan b mat trude HTT, dinh HTT, mat sau va
phia BCN, néu chua quan sdt duge cac vang cva HTT ma may da tudt
ra da day phai dua dén vao quan sit lai.
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* Clui y khi sor da day

—  Chi day den so1 khi nhin rd dudng d6. Néu khéng nhin ré dudng di ¢6
thé do dén bi cham vao thanh da day, phai rit dén ra mot it hodc xoay
nhe den sang trdi hay phai. Néu do bom hoi chua du thi phai bom
thém hol, néu den bi chit nhiay bam thi phai bom ria dau dén.

4.3. Ky thuat sinh thiét da day

Mot trong nhimg wu diém cta phuong phdp soi da day 1a ¢6 the tién
hanh sinh thiét d¢ 1am xét nghiém mé bénh hoc va tim xoan khuan H.pylori.

Cé6 nhiéu k¥ thuat sinh thiét khac nhau: sinh thiét bang kim sinh thiét
néng (Hot biopsy) hoac bang thong long (Snair). K¢ thuat dung kim sinh
thiét ndng va thong long duoc si dung Khi cat polyp va lam xét nghiém mo
bénh hoc toan bo polyp.

Ky that sinh thiét cat: 1a ky thuat hay duge sir dung nhat. C6 nhiéu loai
kim sinh thiét khic nhau, nhung loai kim sinh thiét ¢6 kim c6 dinh & gilra sé
12y dugc bénh pham t6t hon va khong bi roi bénh pham khi dua ra ngoai.
~ Khi sinh thiét khéi u: sinh thiét nhiéu miéng tai mot vi tr dé loai bo t6
chic hoai tir, 1ay 1-2 mau & vi tri cdch khéi u 1-2 cm.,

Khi sinh thiét & loét: sinh thiét sinh thi¢t xung quanh & loél va ddy o loét.

Khi sinh thiét tén thuong viém: sinh thiét nhiéu miéng tai 1a1 ca cac
ving cta da day, it nhat 12 2 miéng tai mot chd dé thdy dugc toan bo hinh
dnh tén thuong niém mac.

D6 v6i loct trot va 18n thuong nhd: sinh thiét & by

Deé phat hién xoan khudn H.pylori t6t nhat 1a sinh thiét & viing hang vi,
cach mon vi khoang 3-5 cm, vi & vi tri nay 1a noi H.pylori thuong khu trd. S6
lwong miéng sinh thiét tir 1-4 miéng tuy theo yéu cau.

Hién nay ngudi ta di thay ro vai trd gay bénh ctia xoan khuidn H.pylori
doi v&i viem loét da day. vi vay soi da day két hop véi sinh thiét dé chan
dodn ¢6 hay khong ¢6 H.pylori 1a rit cAn thiét va quan trong trong diéu tri.
Test urease 1a xét nghiém chan dodn H.pylori nhanh, ré, cho két qua sau 5-
15 phiit va c¢6 do nhay cao. Nguyén ly cua Test urcase dua trén co ché
H.pylori ti€t ra men urease lam huy pham ure thanh amoniac lam cho méi
truomg kiém tinh, chuyén dung dich ure-iod tif mau ving sang mau dé hoa
mudi gid.Dé dam bao két qua (hir test urease duge chinh xdc, tranh trudng
hop duong tinh gia can phai tiét tring kim sinh thiét va dung cu thir test.
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Chit y-

Trong nhing trudmg hgp sau diéu tri H.pylori bang khédng sinh va cdc
thuoc e ché H2, iic ché bom photon, s6 lugng H.pylori qua it sé ¢ két
qua am tinh gia, do d6 can tim H.pylori bang xét nghiém mo bénh hoc.

Khi sinh thi€t: Khong sinh thi€t vao viing di san mach hodc u mach
gay chay mau.

Khi cn thiét, nén két hop véi néi soi nhuém mau dé xac dinh rd viing
ton thuong can sinh thiét dac biét 1a trong chan dodn ung thu sém.

VI. HINH ANH SOI DA DAY BINH THUONG

1. Trong khi soi ciAn quan sat day di nhirng dac diém sau

Thé tich da day: hep. dan hay binh thudng.

Cac chat chia trong da day: dich da day trong hay con thifc an.

Dich mdu: mau do mdi chay hay mau den cuc.

Dich mat mau xanh khi c6 trao nguoc dich mat tir t4 trang vao da day.
Di vat, giun sdn, chi khau con sot lai, ...

Nhu dong da day.

Thanh da day: mém hay ciing, ¢ o dan khi bom hoi hay khong
Mau sac niém mac: hong hay nh at

H¢ thong mao mach cia niém mac da day.

2. Hinh anh soi da day binh thuong

Binh thuong: khi nhin déi, trong da day chi ¢é it dich trong va nudc bot,
niém mac da day do hon va bong hon niém mac thuc quan. Tiy theo timg vi
tri giai phdu ma hinh anh niém mac da day khac nhau va cé cau tao mo hoc
khac nhau.

Thuc quan: tir cung rang trén t4i 16 tam vi dai khoang 35-40 cm, 16
trén thuc quan cich cung rang trén 15 cm, niém mac binh thuong
mém mai, nhan bong, mau héng nhat. Pudng Z la dudng danh gidi
chuyén tiép giita niém mac thuc quan miu hong nhat sang mém mac
da day mau hong sim hon. Pudng Z thuong céich 16 thuc quéan
khoang 2 cm, khi dudmg Z 1én cao hon 2 cm c6 thé cé thoat vi hoanh.
Phédn sit tam vi ¢6 nhiéu mach mdu nén thuong cé mau héng sam
hon, chd y dé nhdm véi hinh anh viém thuc quan.
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Tam vi: phén sat thuc quin, dai khoang 2-3 cm, niém mac nhan bong,
tam vi vé phia tdi hoi ¢ mot nép gap tao thanh mot van, khi bom hot
vao da day lam cho van 16 nét hon, khi da day xep thi géc dé ta, khi
da day cang thi géc d6 nhon lam can tr¢ quan sat, tao thanh mat ving
goi la “ving mu”. Ngay dudi tdm vi c6 mot hdm (reccessus) la noi
chita dich cba thuc quan chay vao da day, dich tir thuc quan chira vao
hém nay sau mé& dé vao da day tao thanh hinh anh “thic d6”
(cascate). Ché hom nay c¢6 thé thay ddi hinh dang, lic ¢6 lic khong,
lic to liic nhd, khi soi may soi ¢6 thé bi cuén & hdm nay.

Phinh vi: ddy da day (tdi hoi) nhin r6 mach mau, cidc x€p niém mac
vung nay thuong chay khong theo mét huéng.

Thén vi: 1a phan ding cha da day, ¢6 nép niém mac chay song song ¢
phia bd cong 16n.

Pé dé ma td vi tri ton thuong, than vi dugc chia thanh céc phdn (chia
mot cach tuong ddi theo tu thé bénh nhan nam nghiéng trai):
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+B& cong 16n cua than vi: phia 6 gid c6 cdc nép niém mac chay
song song.

+B& cong nhd cia than vi: phia 12 gid, nhan, khong cé cac nép
niém mac.

+ Mat trude than vi: bén tay trdi cua béc sT noi soi.
+Mat sau than vi: bén tay phai cba béc s1 ndi soi.

Hang vi: 1a phan ngang ciia da day, ndm giita mon vi va than vi. Dé
dé mo ta vi tri 16n thuong, hang vi dugc chia thanh céc phan (chia
mot cich tuong ddi theo tr the bénh nhan nAim nghiéng trai):

+ By cong I6n cua hang vi: phia 6 gio.
+ B3 cong nho cua hang vi: phia 12 gia.
+ Mt trude hang vi: bén tay trdi cua bac s1 ndi soi.
+Mat sau hang vi: bén tay phai clla bac si noi soi.
Mon vi: phan néi da day v4i hanh ta trang: dai khoang 0,5 cm.

Hanh ta trang: tr mén vi t6i goi trén D1. HTT la viing rong, tron, mém
mac nhan, mau hong nhat, khong ¢6 céc nép niém mac chay vong.

Mat trude cia HTT: bén tay trai clia bac si ndi soi, viing nay dé quan sat.



Mat sau cua HTT: bén tay phai cua bac s1noi soi, ving nay khé quan
sat vi den soi dé bi tudt ra da day do d6 phai c6 dinh den soi tot dé
quan sat ky vung nay. -

binh HTT: doan chuyén tiép tit HTT sang doan DI cla ta trang.

Nén HTT: phia 12 gio.

BDoan DI: 1a doan ngan nai HTT véi D2 t4 trang, khong ¢6 cdc nép
niém mac chay vong.

Poan D2: doan néi D1 va D3 td trang: c6 cdc nép niém mac chay
vong déu nhau. O aoan D2 ¢d béng Vater 12 noi d6 cla duong mat
V3o t4 trang.

Vi tri bong Vater thudng nam gitta doan D2 & bén tay trdi cha béc s1
noi soi. Vung nay con ¢ thé thay uii thira ta tring, ¢ mot hoac nhiéu
Wi thira, canh béng Vater hoac béng Vater nim & giira wii thira cé thé
thay thuc an dong trong ti thira.

. Hinh anh da day sau phau thuat

Sau cat day thdn kinh X (vagotomie): hinh dnh da day binh thudng,
¢6 thé hoi din va nhu dong kém.

Sau phiu thuat noi da day-hdng trang (gastro-Jejunostomi), néu soi
theo kiéu Bibilroth II ¢6 hai miéng ndi, thanh clia héng trang tao thanh
nép niém mac giita quai di vh quai dén, néu soi theo kiéu Bibilroth I c6
mét miéng noi.

Sau mé cat da day: néu cat 2/3 da day con quan sat thay than vi, néu
cat 3/4 da day chi quan sdt thay phan tam vi va phinh vi.

. Su lién quan cua da day véi cac tang trong 6 bung

Da day c6 lién quan t6i gan, tuy. tim va la lach.

Lién quan dén tuy: tuy d& vao thanh sau cta da day chd n6i giita than
da day va hang vi lam cho ving nay 16i vao trong 1ong da day.

Lién quan dén gan: gan d¢ géc bo cong nho vi tri 7 gid — 9 gid 1am
cho ving nay hoi 16i vao trong long da day.

Lién quan té tim: tim dé vao ving trén trudc phinh vi va tam vi do dé
khi tim dap sé thay duoc gian ti€p qua vang tam vi va phinh vi.
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— Lién quan dén l4 lach: fich ti€p xic vai da day ¢ vung trén sau va hai
bén da day.
Chi y: khi cé bénh 1y cia cic tang lan can sé chén ép hodc lam ton
thuong niém mac da day.

VII. HINH ANH BENH LY DA DAY - TA TRANG
1. Khi soi c¢An phai danh gia: the tich da day, cac chat chita trong da day.
nhu déng, thanh va niém mac da day.

— Thay d6i vé thé tich

+Liét da day: do than kinh, do cat day X, do r8i loan chuyén héa
& bénh nhan ddi thio duong, khi soi thdy da day dan,  tré thic
an nhung khong cé hep mén vi, da day nhu dong kém hoac
khong nhu dong.

+Hep long da day do ung thur thé tham nhiém: hep & than vi lam
thirc an & dong, hep toan bd long da day, da day khong dan ra
khi bom hoi do ung thu tham nhiém toan bo long da day (thé
elastic hoac linite) da day trong nhu chiéc bit tat.

—  Céc chat chda trong da day:

+ Trao nguoc dich mat tir td trang vao da day: c¢6 dich mat & ving
ho dich.

+ Mau do do méi chay mdu, mdu den hay day mdu do chay mau cil.

+ Dang chay mdu: mau phun thanh tia, ri mau, mau chay tr hanh
t trang trao nguoc vao da day qua 16 mon vi.

+ Thic an it dong do hep moén vi.
+ Di vit: thac an, bi thic an, tam, ring gid...
+Giun, san
+ Chi khau ¢ miéng néi
— Thanh da day:
+ Cing, mat kha nang co bép do ung thu tham nhiém
+ Bi chen ép wr ngoai vao do gan to, u tuy, hach...

— Niém mac: nhat mau do thi€u mau, xung huyét do, chay mau dudi
niém mac, trot, loét, polyp, khéi u...
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2, Viem da day

Viém da day cdp va man la phan ting cua niém mac da day doi vdi rat
nhiéu tic nhan, 1a hai bénh 1y hoan toan khiac nhau vé lam sang. hinh anh
nd sol va md hoc.

Niém mac da day dugc mé ta khi ¢6 mot hoac nhiéu bénh 1y sau:

Phu né (Edema): niém mac day 1én mit tinh chat nhan bong.

Xung huyét (Erythema): toan bo niém mac do hon binh thuong hoac
¢6 mot 86 cham do, ddm do khu trd hay lan toa.

Tiét dich (Exudate): ¢6 mang to huyét bam trén bé mat.

Viém bo (Friability): xuat hién cdc chdm xuat huyét khi cham nhe
dau dén hoac khi hut.

Viém (rgt phang (Flat erosion): tdn thuong trot chi gidi han & 16p
ni¢ém mac, khéng sau qua lmm, kich thudc tir 1-10mm, thuong hay
gap & hang vi. ¢4 thé ¢d it hoac nhi€u trot phang.

Viém trot 16i (Raised erosion) hodc loét kiéu hat dau: nép niém mac
gd cao (rén dinh c6 trot nong, tén thuong rai rac hay tao thanh chudi.
ton thuong hay pap & hang vi.

Viém tang san: cac né€p niém mac tho day, khéng mat khi bom hoi cang.
Viém teo nép niém mac: cic nép niém mac mong va thua thdt, teo
nang kht khong con cac nép niém mac.

Viém (eo niém mac: niém mac mong, khi chua bom hoi cang da nhin
thay rd cic mang ludi mao mach vdi cac kich thude khic nhau.

Viém dang hat (nodularity): niém mac thé trén cé hat lan san.

Viém xuat huyét trong thanh (Intramural bleeding): chdm hay mang
d6 & dudi niém mac, nhe chi ¢6 moét vai chdm, trung binh ¢6 trén 10
chidm va ndng thi ¢6 nhitng mang rong .

Viém do chdn thuong: ¢é thé chdy mau ri ra hay chay méu nhiéu.

2.1. Viém da day cdp

Viém da day cap thuong dua trén cic triéu ching lam sang nhu dau
thuong vi, nén, budn nén, chan an. Tén thuong niém mac da day qua néi soi:
phit né, xung huyét, xuat tiét, trot, va xuat huyét trong thanh.
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Nguyén nhin gay viém da day cidp: do nhiém H pylori, do thudéc chdng
viem, do ruou, do dy vat. do séc hodc do chan thuong, do dat Sonde da day.
bénh vé mach mdu va khong dé nguyén nhan,

Chan dodn dua vao hdi bénh nhur uéng rugu, udng thude chong viem, két
hop lam sang vai hinh anh noi soi, can sinh thiét dé phat hién H.pylori.

2.2. Viém da day man

Dé chan doan viém da day man phai dua vao két qua méo bénh hoc la
chinh vi khong cd su wong xding gida ton thuong mo bénh hoc va hinh anh
ndi soi, hinh anh noi soi khong thay (6n thuong nhiéu, nhung thay doi mo
bénh hoc viém da day lai ridt nang va vi cdc triéu ching 1am sang thuong
khong phit hop hoan toan véi nhitng thay déi qua ndi soi.

Trude day dua vao két qua mo bénh hoc phan thanh 3 loai: viem da day
typ A do tu mién, viém da day typ B do xoan khuan H.pylori va viém da day
typ C do trao ngugc dich mat

Tuy nhién cic nha ndi soi van dua trén nhimg ton thuong cla niém mac
da day qua noi soi dé phan loai viém da day thanh nhimg loai viem dé c6
chédn dodn néi soi.

— Phan loai viém da day theo phan loai Sydney nam 1990:

+ Viém da day phi né, xung huyét: 12 loai viém hay gap nhat trép
hinh anh noi soi. Niém mac phit né xung huyét mit tinh chat
nhan béng, ¢6 nhing hat 1an xan nho hi i, doi khi thidy dam
Xudt tiét, dé chay mau khi va cham. Hay gap tén thuong nay &
hang vi va nguyén nhan thuong do nhiém H.pylori.

+ Viém trgt phang: c6 it hay nhiéu nét trol nong phang, cé thé ¢6
mang tg huyét phi & ddy. Hay gap d hang vi, nhung ciing ¢6
thé & than vi.

+ Viém trgt 16i: viém trot 161 Ién trén 16p niém mac trong nhu hat
dau, so luogng ¢4 thé ¢6 it hodc nhiéu xép thanh.

+Viém teo miém mac da day: thay ré cac mach mdau khi chua
bom hoi cang, niém mac nhat mau. cdc nép niém mac thuong
c6 kem theo di san, loan san dé chin dodn ung thu sém cén két
hop véi noi soi nhudm mau hoac noi soi két hop vai laser.

+ Viém phi dai niém mac da day (bénh Menetrier): cic nép niém
mac tho to, cao > Smm, khi bom hoi cang khong thay doi.

+ Viém xuat huyét niém mac: ¢ nhimg chim hay mang xuit huyét
duéi niém mac, c6 thé thay chay mau vao trong long da day.
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+Viém niém mac do trao nguoc dich mat: niém mac phu ne,
xung huyét, c¢6 dich mat xanh  dong & da day va dich mat trao
ngugc tur ta trang qua 16 mon vi vao da day. Hay gap trén bénh
nhan da cat da day. dac biét trén bénh nhén cat da day néi theo
kieu Billroth I.

Viém da day man Bénh Menetrier

Chd y: trén hinh anh noi soi c6 thé thay nhiéu loai t6n thuong khac nhau
O trén cling mot bénh nhan, can dua vao ton thuong nao ndi troi nhat dé dua
ra chan doan noi soi. Dé chian dodn xdc dinh mic do viém, chian dodn loan
san, di san can phai sinh thiét. Xét nghi¢ém tim H.pylori dé tim nguyén nhan
gy viem da day la rat can thiét cho chan dodn va diéu tri.

— Hién nay phan loai viém da day man theo phan loai Sydney nam
1996 : dua vao nguyén nhan va két qua mo bénh hoc va dugc phan
loai thanh 3 loai: viém khong teo, viém teo va viém dac hiéu. Viém
khong teo ¢6 thé do H.pylori va nhiéu nguyén nhan khéac. Viém teo
do tu mién, do dinh dudng, do méi truong, do H.pylori. Viém dac
hiéu do hoa hoc nhu viém da day do trao ngugc dich mat, viém da
day do thuéc chong viém, viém da day do tia xa, bénh Crohn,
Sarcoidose, viém thanh mach va bénh lympho.

— Viém da day do bénh Crohn: ton thuong gap & toan bo ong tiéu hda
tir thuc quan — rudt non téi dai trang. Ton thuong ¢ da day la nhimg 6
loét ngoén ngoeo va c6 thé kém theo t6n thuong gia Polyp.

— Viém phi dal niém mac da day (Giant Fold Gastritis) khi kich thude
nép viem niém mac Ién hon 10mm va khong mat di khi bom hoi cang:

+ Nguyén nhéin cua viém phi dai niém mac da day la do H.pylori,
hoi ching Jollinger-Ellison, u Lympho hoac bénh Menetrier.
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+Beénh Menetrier: do tang sinh t¢ bao nhay két hop véi mat
protein qua dudng tiéu héa can sinh thiét dé chan dodn phan
biét v6i u Lympho va dinh ky theo dé dé phong bién ching
ung thu.

+Hoi chitng Jollinger-Ellison: do u gastrin. cdc nép niém mac
tho to, ¢6 nhiéu 8 loét & da day t4 trang, ¢4 thé ¢6 u & t4 trang
va u tuy.
3. Loét da day

Loét da day 1a t6n thuong qua 16p niém mac xuéng dén tan 16p co niém
hoac sau hon nia, kich thudc trén 3 mm. Nguyén nhan thuong do xoan
khuan H.pylori va thudc chong viém.

Can phan biét t6n thuong viém trot va tén thuong loét: tdn thuong viem
trgt 12 tn thuong nong chi mat 16p biéu mo phi, khong fan sdu xuéng 16p co
niém. Con tén thuong loét 1a tén thuong cé thé pha hay 16p co niem. O loét
thuong & géc bo cong nhoé va hang vi chiém 80%, it gap hon & bd cong 16n,
than vi va ddy vi. O loét 16n thudng 4c tinh, nhiéu & loét thuong do thudce
chéng viem.

Pdnh gid tinh chat, dic diém cua 6 loét qua néi sei: Vi tri, s6 luong,
hinh dang, kich thude, ddy 6 loét, bd 6 loét va dac diém cac nép niém mac
xung quanh 6 {0ét. Néu & 1oét dang c6 bién chitng chdy mau, cdn danh gid
finh trang chay mdu theo phan loai cla Forrett. Néu Forrett Ia, Ib, Ila cin
tiém hoac kep cam mau qua noi soi.

—  Loét da day c6 thé ¢6 tri¢u tring dién hinh va khong dién hinh, do dé
chan dodn loét da day bang phuong phdp noi soi 1a t6t nhat va qua néi
soi cOn tién hanh sinh thiét dé chan dodn phan biét 8 loét lanh tinh
véi 6 10ét 4c tinh , IAm xét nghiém dé phat hién H.pylori.

Cdc giai doan ciia 6 loét:

— O loét hoat déng (A):

+Al: 6 loét thanh thang ding. b3 cao déu, ddy tron nhin sach
hoac c6 chat xuat tiét dong, niém mac xung quanh by & loét
phil né, xung huyét nhé cao, cic nép niém mac bi co kéo cho
t6i sdt ba 6 loér.

+A2: 6 loét tr6 nén néng hon, nhé hon, 16 chuc hat bat dau thay
thé cho t6 chuc hoai tir.
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— Lanh 6 loét (H):

+HI1: niém mac xung quanh 6 loét bt phit né xung huyét, ddy 6 loét
nho hon, 16 chic hat dan dan thay thé toan bo céc 16 chic hoai t.

+H2: 6 loét nhé hon hoac phang hon hoac chi con 1a mot khe nho,
céc nép niém mac bat phu né nhiéu tao thanh nhimg nép nhan nheo

xung quanh 6 loét.
— Lién seo d 6 loét (S):

+S1: lién seo do: t6 chic so thay
thé tao thanh vét seo, bo va niém
mac xung quanh 6 loét con phi'né

nhe.

+S2: lién seo trang: to chic so thay

th€ hoan toan, niém mac xung
hoan
thuong.chi con lai mot vét seo trang.

quanh 6

loét

toan binh

Phdan biét 6 loét lanh tinh va o loét dc tinh:

O loét géc bo cong nho

—  Phan biét § loét lanh tinh va 6 loét dc tinh rat can thi€t vi tién lugng
va diéu tri hoan toan khdc nhau. O loét lanh tinh thuong cé kich
thuéc nho < 1,5 cm, bo 1d, ddy ¢ gid mac trang, niém mac xung
quang 6 loét mém mai va nhu dong binh thuong. Dé chan dodn 6 loét
lanh tinh hay 4c tinh phai sinh thiét dé lam xét nghiém mo bénh hoc
va quan trong la phai sinh thiét ding vi tri ton thuong.

—~  Khi can thiét phai két hop véi cdc phuong phap soi khac nhu siéu am
noi soi, noi soi két hop véi laser, ndi soi véi giai tan so6 hep dé chan

doédn ung thu.

Dac diém O 10ét lanh tinh O 106t 4¢ tinh
Kich thudc <15cm >15cm
Danh gioi R& Khong 1o
B e
Dév Nhan, cé gia mac trang Nham nhd, ban, cé chat

hoai tir hoac mau den

L

Niém mac xung quanh

Mém mai. nhu déng binh
thuong

Cimg. nhu dong kém
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4. Khoi u lanh tinh da day

Bom hoi cang dé quan sét cic nép niém mac da day, chd y phan biét
khoi u ¢ ngoai deé vao da day, khoi u trong thanh da day (u dudi niém mac)
va khoi u trén bé mat niém mac da day (t6n thuong dang polyp).

—  Khoi u ¢ ngoai dé vao da day do ton thuong cta gan, lach, tuy, hach

— Khéi u ¢ duéi niém mac hoac khoi u trong thanh da day do u mé&, u
co, u than kinh, u mau.

— Kho6i u trén bé mat niém mac da day 1a nhitng polyp tang san, polyp
tuyén, di san tuyén, Cyst, va u lympho.
Khi mo ta dac diém hinh anh noi soi: mo ta vi tri, kich thudc, s6 luong,
hinh dang, cé cuéng hay khong c6 cudng, mo ta dac diém niém mac trén bé
mat ctia khoi u nhu mau séc, ¢6 loét hay khong...

4.1. Khéi u dudi niém mac: xuat phét tir 16 chic ¢ 16p dudi biéu mo:

— U co (Leiomyelomas): la loai hay gap nhat, loai u nay xuat phat tu
16p co tron hay co niém ctia niém mac.

— U than kinh (Swhanomas). u mad
(Lipoma): l1a loai it gap hon u co.

— Nhiém m& da day (Gastric
Xanthelasma): ton thuong la méng
tron hay oval mau vang trang, ¢6
kich thuée nhd 1-2mm, doi khi 16n
hon Smm. Nhiém m& da day la do
lipid tao thanh mang trén mo dém
ngay sat dudi 16p bi¢u mo.

Cha y: Can phan biét voi khoi u & 8 - :
ngoai d¢ vao da day. U md da day

BG xung phuong phdp siéu am noi soi dé chan doan xdc dinh khéi u dudi
niém mac.
4.2. Polyp da day

Polyp la t6n thuong 16i vao trong long da day xuat phat tir 16p niém mac
cua da day, polyp thuong duoc phat hién tinh co. Polyp gay bién ching chay
mau hodc giy tac hiém gap, 10% polyp c6 bién ching ung thu. S lugng

polyp: ¢é thé 1 hoac nhiéu, rat nhiéu polyp. Bénh da polyp duoc cho la c¢6
trén 20 hoac trén 100 polyp tuy timng tac gia.
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Nang tuyén Elster : chi thay ¢ than vi va ddy vi, khong c6 bién ching ac -
tinh, kich thude thuong dudi Smm, nhan béng. ¢é nhiéu polyp.Sinh thiét de
chan dodn xdc dinh

Polyp tang san (Hyperplastic polyp): la loai
polyp hay gap nhat, polyp cé & bat cit vi tri nao
trong da day, cé thé ¢6 1 hoac nhiéu polyp, kich
thudc thuong nho hon lem., it ¢6 bién ching ung
thu héa, polyp cé thé cé cuong . niém mac phia
trén polyp cé thé binh thuong, xung huyét, trot
va loét, sinh thiét dé chan doan xac dinh.

Tang san tai ché (Focal hyperplasia): la ton
thuong dang polyp, cé lién quan dén viém trot
man tinh, seo va ¢ miéng ndi, lién quan dén
viem da day ¢6 nhiém H.Pylori. Thuong thay o
hang vi v6i s6 lugng nhi¢u, cé hinh dai hoac
chubi va c6 trot & gitta. Chan dodn phén biét véi T
viem trot man. Lam test dé phat hién H.Pylori. Polyp tang san

Polyp do ton thuong viém trot man: thuong

gap ¢ hang vi, ¢ thé kém theo viém da day hodc niém mac binh thudng.
Ton thuong trot man c¢6 thé ton tai nhiéu thang ma khong ¢6 thay doi, co
kich thudc 5-10mm, tron hoac c¢6 hinh polyp ¢6 chan, loét trot ¢ giita va co
Fibrin lang dong, xung quanh c6 thé ¢6 1 hoac nhiéu polyp, doi khi tao
thanh chuoi hoac dai hudng vé 16 mon vi, tai ving viém da day niém mac
phu né, doi khi cac nép niém mac day. Sinh thiét dé chan dodn xdc dinh va
chan doan phan biét véi u lympho, bénh Crohn, di can ung thu, ung thu sém.
di san tuyén tuy.

Polyp tuyén (Adenoma): duoc cho la
ton thuong tién ung thu, 40% polyp tuyén
c6 bién ching dc tinh khi kich thudce tir 1-
4cm, bé mat ghé ghé, chia thanh nhiéu
mui, xung huyét ¢6 thé trot hoac loét.Sinh
thiét dé chan doan xac dinh vi polyp tuyén
duoc cho 1a t6n thuong tién ung thu, do d6
khi kich thudc polyp bang hoac 16n hon
lcm nén cat qua noi soi.

Polyp tuyén
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Cdc polyp hiem gap:

—  Di san tuyén Brunci: hiém gap, thuong gap & hang vi. kich thudce nho
hon lem.

— U Carcinotid u than kinh néi tiél : hiém gap.

— Di dan tuyén wy: hiém gap, chi & hang vi, kich thudc tuong déi to,
daéi khi 16n hon 1em.

Polyp trong hoi chimg Peutz-Jegher: 1a bénh di truyén, bi¢u hién roi
loan sac t6 0 niém mac, ¢6 da polyp 6ng tiéu héa, hay gip d rudt non va dai
trang, déi khi & da day. Tén thuong mo bénh hoc 13 qua san tuyén va phi dai
co tron. Kich thudc polyp to nho khac nhau tir 1-2 cm. co cudéng hoac khong,
it bién ching thanh ung thu hda.

5. Ung thu da day

Ung thu da day c6 thé xuat phat tir 16p biéu mé, 16 chiic lympho, t6 chic
lien ket hoac than kinh, Carcinoid hoac di can ung thu. Hay gap nhat 1a ung
thu tuyén (Adenocarcinoma) chiém trén 80%.

D¢ chan dodn ung thir da day dac biét la ung thu sém, noi soi két hop
v6i nthudém mau va sinh thiét déng vai tro rat quan trong. Can theo doi ung
thu sdm trén bénh nhan ¢ nguy co cao nhu: viém da day man tinh (typ A),
viém da day man cé H.pylori (typ B), poly tuyén, poly ting sian, bénh nhan
da ¢ tién str phau thuat da day, tién sir gia dinh ¢ nguoi bi ung thu da day
va bénh Menetrirer.

Vi tri ung thu da day hay gap 14 ¢ hang vi va b3 cong nho, sau d6 la tam
vi phinh vi va bo cong 16n.
S.1. Ung thu sém: khi t6 chirc ung thu méi khu trd & niém mac hoac dudi
niém mac chua hoac da xam_lan qua 16p co niém nhung chua xam lan dén
16p co da day. Theo hoi noi soi Nhat Ban, ung thu sdm duge chia 1am 3 loai:

- Typ1(typ 16i): t6n thuong 161 giong polyp.

- Typll (typ phf'mg) loai ton thuong nay khé phat hién. dugc chia lam
3 loai: typ Ila t6n thuong hoi 13i; typ IIb t6n thuong phang det, tén
thuong c6 thé chi la su 1hay déi mau clia niém mac, tén thuo‘ng nay

rat khé phat hién qua noi soi, typ Ilc tén thuong hoi 16m co thé nham
vai seo clia & loét.

—  Typ I (typ loét): gidng nhu 10ét, chan dodn bing phuong phap sinh thiét.
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Ton thuong phéi hop giita cac typ la ton thuong hay gap: typ Ila + llc.
11b + Ilc, Ilc + 1L

Chan doan ung thu da day sém qua noi soi 1a khé. do dé néu nghi ngo
c6 t6n thuong ung thu sém can két hop véi cac phuong phap khac nhu noi
sol nhudém mau, noi soi siéu am, noi soi két hop vaéi laser va ndi soi sur dung
anh sdng chon loc, chup cat I6p vi tinh va cdc dau an ung thu. Chan doin
quyét dinh ung thu sém bang xét nghiém moé bénh hoc sau khi cat da day.
Chan dodn ung thu sém la can thiét vi cé thé cat niém mac qua noi soi hoac
néu c6 phiu thuat thi s& c6 tién lugng t6t. Chian dodn phén biét ung thu sém
vGi loét lanh tinh, polyp lanh tinh, viém da day va u lympho. Diéu tri ngoai
khoa la chu yé€u, cat niém mac da day qua noi soi dp dung & cdc trung 1am
16n hoac nghién ciu.

’ v
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Ung thie da day som Phdn loai ung thir da day som

5.2. Ung thu tién trién

Khi t6 chiic ung thu lan xuéng 16p dudi niém mac qua lép co da day.
Phén loai theo Borrmnan:

— Typ I: t6n thuong dang
polyp, kho phan biét vai
polyp, can sinh thiét nhiéu
manh dé lam xét nghiém
mo6 bénh hoc.

— Typ II: ton thuong dang
polyp ¢6 loét, can sinh
thiét nhiéu manh o bo va
gita 0 loét dé lam xét
nghiém mo bénh hoc Ung thic da day dang loét siu
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—  Typ I1I: t6n thuong tham nhiém c6 1oét, tién lugng xau do di can nhanh.
Ton thuong ung thu tham nhiém xudng ngay phia dudi niém mac, trén
6 loét, ¢in sinh thiét ¢ 6 loét dé lam xét nghiém mo bénh hoc.

—  Typ IV: ung thu tham nhiém lan t6a (diffusely Infiltrating Form) ton
thuong tham nhiém xuong 16p dudi niém mac do dé khong nhin thay
t6n thuong qua noi soi, ton thuong lam thanh da day cing khong gidn
ra khi bom hoi, kém nhu dong. Mat s6 truong hop hep toan bo long
da day do ton thuong ung thu tham nhiém toan bo 16p dudi niém mac
(thé Elastic hoac Linite), da day trong nhu chiéc bit tat. Loai ung thu
nay c6 tién luong xau vi di can nhanh.

5.3. U lympho da day (U MALT)

U MALT Ila bénh ly tang sinh namg
lympho ¢ niém mac da day.

— Xoan khuan H.pylori dong vai tro quan
trong trong bénh ly u MALT da day.
Loai u nay cé tién luong t6t hon ung thu
da day. Ty lé song sau 5 nam la 50-90%.

—  Khong c¢6 t6n thuong dac hiéu qua noi U MALT da day
sol, trong mot s6 truong hop niém mac da
day xung huyét giong viém da day. Ton thuong c6 thé 1a loét hoac dang
polyp. Vi tri hay gap la & hang vi va than vi. Chén dodn phan biét véi
ung thu da day hoac viem da day.

—  Can sinh thiét nhiéu miéng (8-10 miéng) ¢ vung ton thuong.

—  Cac phuong phdp chan dodn bé xung nhu: sida am noéi soi. chup tim
phoi, xét nghiém madu, choc tuy, chup
cat 16p vi tinh 16ng nguc, khdm thém
cac chuyén khoa tai mai hong.

— Diéu tri: loai trir H.pylori, phau thuat,
héa tri liéu, quang tuyén tri liéu tuy theo
tirng giai doan.

5.4. U lympho ac tinh: hinh anh thudng gap la
tham nhiém c6 kém theo loét, hoac t6n thuong
dang gia polyp, c6 thé cdc polyp tap trung
thanh ddm dé nham véi khoi u. sinh thiét dé
chan dodn xac dinh.

U lympho da day
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5.5. Ung thu co tron (LeyomyoSarcome): ung thu xuat phat tir [6p ¢ niem
mac hodc ca tron, la loai ung thu it gap.

5.6. Liposarcom: 1a Joai ung thu xuat phat tir 16 chie lién két cua da day.

5.7. Carcinoid da day: Ya khoi u than kinh - noi tiél, hay gap & than vi, cin
sinh thiét d¢ phan biét véi ton thuong dang polyp khac cla da day.

6. Ton thuong niém mac da day do tang ap huc tinh mach cita (ALTMC)
— Bénh ly da day do tang ALTMC gap & bénh nhin bi tang ALTMC.

—  Tén thuong chinh & niém mac da day 1a 16p biéu mé va mach mau, c6
tham nhiém té bao viem.

—  Chan doan t8n thuong niém mac dua vao hinh anh néi soi.

— Nhimg hinh anh t0n thuong cha niém mac da day do tang ALTMC
(Hypertensive Gastropathy):

+ Hinh anh da rin (Mosaique).

+Gian mach viang hang vi (Gastric Antral Venous- Gave
Syndrome- Extasia Syndrome) . niém mac da day ving hang vi
giéng “qua dua hau™ (Water Melon Stomach) ¢é thé kem theo
t6n thuwong xuat huyet dudi niém mac.

+Gian finh mach: gidn tinh mach tam vi va phinh vi k&€m theo
gian (inh mach thuc quéan, chd ¥ gidn finh mach da day c6 thé
con do tic finh mach 1ich, do di can ung thu hoidc do viém tuy.
Dot khi cé gidn tinh mach vung than vi, hang vi va ta trang.
Niém mac trén tinh mach din cé thé ¢ mau sac binh thudng,
do hoac xanh tim.

— Chii y: chin dodn phan biét giita cic nép niém mac tho to véi gidn
finh mach da day bang phuong phap siéu 4m ndi soi. Rat than trong
khi sinh thiét cdc nép niém mac da day ving phinh vi vi ¢6 thé nham
vOl1 cac bui gidn tinh mach.

7. Ton thuong niém mac da day sau phau thuat

Sau khi phau thuat giai phau da day thay doi, c6 nhiéu cach phiu thuat
khic nhau nén bac si can hoi tién si bénh, cac phuong phdp phau thuat da
day: cat toan bo da day, cat mot phan da day, cit day X ¢6 hoac khong cé
tao hinh mon vi va tao hinh day da day.
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Khi quan sat ndi soi trén da day da phau thuat can chi y:
—  Cho noi thuc quan da day.
— Phan da day con lai.
— Niém mac & miéng noi.
— Niém mac ¢ quai t6i va quai di.
Nhitng ton thiong niém mac da day sau khi phau thudt:
—  Ton thuong sém sau phau thuat: chay méau va hep miéng noi.
—  Ton thuong mudn sau phiu thuat:
+Viém da day do trao ngugc dich mat, hay gap khi cat da day
noi theo Billroth I, néu kéo dai s gay viém da day typ C.
+ Viém phi dai, xung huyét tai miéng noi.
+ Phi dai niém mac xung quanh chi khau tai miéng noi tao hinh
anh gia polyp.
+ Viém thuc quan trao ngugc do hong trang hep hoac do chiic
nang quai di.
+ Loét tai phat: loét da day & phan con lai hoac loét gin miéng noi.
+ Hep miéng noi vi seo loét.
+ Di vat.

+ Ung thu miéng noi: ti 1¢ ung thu tang dan theo thoi gian.

Loét miéng noi
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8. Nhirng ton thuong niém mac da day khac

Di san mach.

Di san ruot: ¢é nhirng dam hoac mang mau vang hoac nhat mau. Cén
sinh thiét dé chan doan mo bénh hoc.

Di vat: di vat thuc su nhu tam, dinh, rang gia, kim bang...; di vat thic
an nhu cuc thit, cuc mang kho, xuong... Di vat cuc ba thuac an
(Benzoar) la di vat dugc tao ra boi xo, rau, 16ng téc, vién thuoc, trai
cay... két hop vai chat nhay da day tao nén loai di vat nay. Di vat nay
hay gap ¢ da day va thuong kem theo loét da day. Lay di vat qua noi
soi khi ¢6 chi dinh. '

Nang gia tuy v& vao da day.

9. Ton thuong da day do HIV

Ton thuong u lympho khong Hogdkin: hinh anh noi soi thuong la loét
rong, bo khong déu, ¢é tham nhiém & xung qunh 6 loét.
Sarcom Kaposi: t6n thuong la mét hoac nhiéu hat mau do tia, o trung

tam hat 16m xuéng trong nhu loét, tén thuong moé bénh hoc 1a phét
trién t6 chic lién két dudi niém mac.

Ivmpho khong Hogdkin Sarcom Kaposi

10. Bénh 1y ta trang

Loét HTT: hon 90% nguyén nhan gay loét HTT la do xoan khuin
H.pylori, va ¢6 thé do cac nguyén nhan khac: do thuéc 14, thude chéng viem,
stress...

Triéu ching dién hinh la dau vao lic doi, nhat la ban dém hoac khong
coO triéu ching.
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Khi mo ta dac diém 6 loét can chii ¥ mo ta vi tri, kich thudc, sé luong,
hinh dang, bo, day va tinh trang bién ching chay mau theo Forrest (néu co)
dé diéu tri cam mau qua noi sol.

Ton thuong loét ¢ ta trang chiém > 90% da s6 & mat trude, loét & ca mat
trude va mat sau (Kissing ulcer)va loét & doan cuoi HTT.

—~  Chan doan giai doan 0 loét giong nhu 6 loét da day: 6 loét hoat dong,
0 loét dang lién seo va 6 loét thanh seo. Dac diém 6 loét dang tién
trién: bd phu né, ddy c6 Fibrin hoac 0 loét dang c6 bién ching chay
mdu, didnh gid tinh trang chay mdu theo Forrest. Dac diém 0 loét
dang lién seo: bd 6 loét d& phu né xung huyét, day 6 loét ¢6 16p niém
mac do. Loét dang salami (dang xic xich Y): do 6 loét dang lién seo
nhung khong déu, danh giéi 6 loét khong rd, nhig viing loét ¢6 gia
mac trang xen lan véi ving dang tai tao t€ bao biéu moé tao thanh hinh
anh 16 ré trong giong xuc xich. Seo loét HTT c¢6 thé gay bién dang
HTT, tao hinh anh gia tii thira hoac tao thanh dam I6m xuéng.

~  Sinh thiét dé phat hién H.pylori.

"~ O loét & thanh sau HTT dé gay bién ching chay mau do c6 dong
mach ta tuy va dé thung vao tuy, 0 loét & thanh truée dé thing.

Loét hanh ta trang Loét Salami
Viem HTT: nguyén nhan la do di san da day va H.pylori, t6n thuong qua

noi soi: phi né, xung huyét, trot, sinh thiét dé lam xét nghiém mé bénh hoc
va tim H.pylori.

Polyp HTT:

— Polyp tang san viém nhiém (Inflamatomy Hyperplastic Polyp) la loai
polyp hay gap nhat, thuong ¢ HTT va mat sau ta trang, c6 nhiéu véi
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kich thudc 2-6 mm, niém mac thuomg kKhong thay déi. hoac phi né. trat
va loét. Xét nghiém mo bénh hoe thuong thay niem mac binh thuong.

Di san da day (Heterotopic Gastric Mucose) thuong thiy ¢ ngay sau
|6 mén vi hodc thanh sau td trang. Thudng ¢6 nhiéu, cé thé tap trung
thanh timg ddm, timg mang. cé kich thuéc nhd 2-6mm hoi nho cao,
kho phan biét véi cdc nép niém rmac Xxung quanh, niém mac polyp
xung huyét 1an san. Thudng phét hién duge H.pylori.

Tang san wuyén Brunner (Brunner gland hyperplasia): thudng thay &
toan bo HTT va td trang. 6 lugng nhiéu, kich thuéc nho 2-6mm,
niém mac polyp xung huyét.

Tang san nang lympho (Lymphatic hyperplasia): thudng thay & doan
I 14 trang, cé nhiéu polyp déi khi tao thanh timg ddm. kich thudc
polyp nho vai mm.

Polyp tuyén (Adenoma): hiém gip, néu c6 thudng § doan I-11 14 trang
va ving papilla, c6 moét hoac nhiéu polyp, kich thude 16n hon | cm,
¢6 cudng hoac chan, niém mac polyp 1an san, trot hoac Ioét.

U dusi niém mac td trang: U co (Leiomyoma): thudng gap & giira doan

I-11 ta trang, kich thudc 16n hon Icm, bé mat niém mac polyp ¢6 thé cé thé
c6 trot hoac loét.

Ung thu td trang hiém gdp: ung thu tuyén, ung thu di can, u lympho,
carcinoid.

Bénh Spure-Crohn va Wipple:

Bénh Spure 13 mot bénh tu mién, niém mac dudng tiéu héa bi 16n
thuong do caroten trong thic an, din dén kém hap thu va ia chay, t6n
thuong thuong gap & td trang, cic nép niém mac bi mat nhung mao.
hinh 4nh tn thuong qua noi soi: niém mac ddy, phit né, mat nép
nhan, hoac teo niém mac. Hinh anh noi soi, moé bénh hoc rit dién
hinh. Bénh s€ d& khi an ch€ do khong cé caroten. Nguy co bién
ching ung thu cao néu khong duoc diéu tri.

Bénh Crohn: khoing 5% bénh crohn ¢6 ton thuong & HTT. Hinh anh
noéi soi: t6n thuong loét nho, sinh thiét dé chan doan xéc dinh.

Bénh Wipple: 1a bénh hi€ém gap, do tinh trang nhiém trung toan than
c6 biéu hién & khdp, sut cin, va ia chay. Hinh anh néi soi: cic nép
niém mac day lén, nhung mao to, phit né & 14 trang va hong trang,
sinh thiét dé chan doan x4c di
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Tui thira ta trang: thuong duoc phat hién qua chup X-quang hoac noi
soi dac biét 12 may soi clra s6 bén. Chup khung ta trang ¢4 thudce can quang
d¢ ddnh gid kich thudce tai thira. Tai thira td wang thudng khong cé triéu
¢himg gi. duge phdt hién tinh ¢ qua noi soi. Mot 6 truong hop ¢6 bién
chimg tac mat hoac viém i thira do thidc an dong. Tui thira khong can diéu
tri trir khi cé tAc mat.

Ton thuong niém mac td trang do bénh Iy o cdc tang lin cdn: cc tang
¢6 lién quan dén 14 trang: gan, wii mat. tuy, dai trang goc gan va than.

— Ung thu gan di can hoac nang gan chén €p vao HTT.

- Unude tii mat chén vao t4 trang, viém tdi mat gay phit néd, xung
huyét 14 trang.

—~  Ung thu duong mat lam hep ta trang.

— Viém tuy man: gay phi né ta trang, viém tuy cap chen ép vao ta trang
va ung thu tyy tham nhiém vao ta trang.

VIIL KET LUAN

Vai su tién bo cua ki thuit ndi soi cling vai sur ra doi cua céc the hé may
noi soi mdi, soi da day — td trang ngay cang cé vai trd quan trong trong chan
dodn va diéu tri nhilng bénh Iy & da day va td trang.
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MO THONG DA DAY QUA NOI SOI

(gastrostomie percutanee endoscopique)

- Mg thong da day qua nodi soi 1la ki thuat d4t sonde nudi dudng
nhan tao, khong can phau thuat, it chan thuong, ¢é thé thuc hién cho
cdc bénh nhan ngoai trd ¢ phong soi binh thuong.

- Ki thuat nay do Ponsky va Gauderer § My mé td 1an dau tién
vao nadm 1981.

- Do ki thuat don gidn, khong t6n kém nén phuong phdp nay ngay
cang dugc phat trién nhanh, réng rii ¢ moi nai.
CHI DINH

1. Nudi dudng qua dudng tiéu hod cho nhimg bénh nhan ma dutng
rudt cdon hoat déng binh thudng, nhung khong ¢6 kha nang nuét thie &n.

1.1. R&i loan than kinh sau tai bién mach mdu nao, hon mé kéo
dai, u nao,.v.v...

1.2. U & phan hau hong, hiu qua cda cac ph'éu thuat & khu vuc nay.
1.3. Chan thuong ning ¢ vang so, mat.

1.4. Ung thu thuc quan khéng con chi dinh mé, khéng dat dugc
prothese.

1.5. Di dang bAm sinh ving hdu hong.

2. Suy dinh dudng ning & cdc bénh nhan ung thu, suy tim, suy hé
hip ning hoac SIDA.

3. Bénh nhén cao tudi ¢6 réi loan tAm than kém suy dinh dudng.
CHONG CHi PINH

1. Cé bénh li cia da day tir trude (viém loét, ung thu).

2. Réi loan dong mdu nang.

3. Gan ldch qui to.

4. Bénh nhan qué béo.
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5. Bénh nhan cé ¢6 trudng.

6. Suy than dang diéu tri bing loc mang bung.

7. Ro & doan cao cda rudt non.

8. Téc rudt non.

9. C4t toan bo da day.
KI THUAT
1. Dung cu

1.1. Mdy soi da day.

1.2. Kim sinh thiét.

1.3. Kim khau da, c¢hi khau.

1.4. Béng, bang, gac.

1.5. Kit d€ md théng da day qua ndi soi (cé6 nhiéu loai Kist Bard,
Ansell Medical, ABS, cook,v.v...).

2. Chuin bi bénh nhan

\ 2.1. Bénh nhan chuin bi nhu soi da day.

2.2. Kham bung d& ph4t hién gan lach to, c¢8 trudng.
3. Cac budc ti€n hanh thi thuat

3.1. Bénh nhan nim nghiéng trii, soi xuéng tdi D1 &€ kiém tra
tinh trang da day, t4 trang.

3.2. Thay d6i tu thé bénh nhan sang ndm ngia nhung dau van git
nghiéng trai.

3.3. Bom hoi cang dé thanh da day sdt véo thanh bung (n&u bom
khéng du hoi, thanh da day khéng sdt thanh bung s& ¢6 nguy cd dam
troca thing co quan bén canh, nhu dai trang ngang).

3.4. X4c dinh vi tri choc troca qua 4nh dén sdng lén thanh bung,
14y ngén tay 4n vao chd sdng rdi qua dén soi kiém tra chd ngén tay
161 vao thanh da day. Tim ding vi tri.

Vi tri d4t sonde tdt nhat 14 & gilta mit trudc cta hang vi hoac
ranh giéi gida hang vi va than vi.

3 trén da, dudng choc thudng & doan gilta né1 b xuong sugn trai
va rén, nhung ciing ¢é thé thay déi nén phai dua vao ndi soi (hinh 3).
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Hinh 3: Cdch xdc dinh vi tri choc troca.
3.5. Sau khi gay té tai ché bang novocain 2%, diing dao nhon rach
da réng 1 ecm roéi ding pince béc tdch sau hon, choc troca qua da, qua
thanh bung vao khoang da day dudi sy kiém tra cGa ndi soi.

3.6. Luén day mém qua troca vao da day réi cho kim sinh thiét
vao cip ldy day, sau dé kéo cd mday va kim sinh thiét ra ngoai.

3.7. Budc day vao dau ¢6 sgi chi cta sonde, rdi tir tir kéo dau day
con d phia ngoai thanh bung dé kéo sonde vao da day, kéo cho tdi khi
d4du trong clia sonde duge kéo sat vao thanh da day.

3.8. Cho dén vao lai d€ kiém tra vi tri ding cla sonde va kiém tra
xem c6 chdy mau khong (thudng 14 chdy mdu tu cAm rdt nhanh) (hinh
4, 5 va 6).
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Hinh 4: Ki thudt "kéo”
A: Bom hoi cho da day sdt véi thanh bung, réi choc troca qua thanh bung va
thanh da day.

B: Kéo 6ng théng da day qua thuc quan vao da day va ra ngoai thanh bung.

.(tf

e
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/

Hinh 5: Ki thudt "day"
Ong thong da day trugt trén day dan, ddy qua thyc qudn vao da day.
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Hinh 6. Pat mét éng théng ¢ hong trang
ong théng dua qua 16 mé théng dag day & thanh bung
va dung kim gdp di vdt dé dua éng théng vao td trang
3.9. C6 dinh dau sonde ngoai thanh bung. Khiu duéi da.

3.10. C#t chi d2 lai doan sonde dai 15 cm. LAp nap sonde va béng lai.
4. Theo do6i sau thu thuit

4.1. Khdng sinh du phong: Augmentin 1 gam tiém trudc va sau
thd thuat 4 gig.

4.2. Bom thuc 4n c¢é thé tién hanh 24 gig sau khi lam tha thuit.
BIEN CHUNG

1. Bi&n chiing nhe
1.1. Hoi chirng ban tdc va dau bung, st nhe. DPiéu tri bing khédng
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»inh ¢6 thé hét.
1.2. Trao ngugce da day, thuc quan.
1.3. Nhiém khuan thanh bung, ¢6 khi tao thanh cuc ¢ thanh bung.
1.4. Tu m4u thanh loét quanh cho dat sonde.
1.5. Tran khi phie mac.
2. Bién chiing ning
2.1. Ro da day, dali trang.
2.2, Chay mdu da day.
2.3. Viém phtic mac.
2.4. Hoai t& thanh.
2.5. Sonde bi tudt, roi vao rudt gay tic rudt.

2.6. Trong khi thud thudt: co that thanh quan, nging tim, trac
nguge dich da day vao phai.
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LAY DI VAT ONG TIEU HOA

Nuét phdi di vat 13 diéu thudng xuyén xay ra, nhung may mén la
phan 16n cdc di vAt bi nudt vio sé tu troéi qua éng tidu hod khdng
gidp khé khan gi trude khi duge thai ra ngoai theo phan. Nhung dai
khi, cdc di vat khong ti€p tuc di chuyén ma bi tdc lai § mét chd hep
(chd hep nay c6 thé la sinh li hodc bénh 1f) va gay ra nhiéu biéu hién
lam sang khéc nhau, va trong mdt s6 trudng hop cé thé dnh hudng téi
tinh mang cua bénh nhian.

- Vi di vat ¢6 nhiéu loai khdc nhau, do d6 bédc sI ndi soi phai si
dung cac loai dung cu khdc nhau dé 14y ching ra khdi 6ng tiéu hoa.

- Chi dinh 13y di vat qua ndi soi phu thudc vao cdc yé&u £8:

+ Tudi va tinh trang sdc khoé cia bénh nhan.

+ Hinh dang, kich thuéc va kha niang gy chan thuong thanh ong
tiéu hoa.

+ Vi tri gidi phAiu, noi di vat bi tdc.

+ Kha nang cua bac si néi soi.

Tré em va bénh nhin tdm thin la nhitng ngudi hay nuét phii céc
di vat khdc nhau (pin, bi, chia khoa...). N6i chung, c6 ba loai di vat:
cuc di vat tir téc va xo rau; cuc thice an; va cdc loai di vat nhu xuong,
dong tién, rang gid, vién pin.v.v...

- Vi tri gidi phiu cda cdc chd hay téc:

+ 50% - 80% di vat § thuc quan tic & 1/3 trén, con lai 1a § sat tam vi. -

+ Mét s6 vi tri khdc: mén vi, td trang, van Bauhin, tui thia
Meckel va hau mon.,

BIEU HIEN LAM SANG

- Nuédt phai di vat thudng giy triéu ching cap tinh tuy thudc vao
vi tri cua di vat.
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- Di vat g thyc quan thusng gay dau, khé chiu khi nudt. Tré em
khong chiu an, tiét nhiéu nudc bot, dau khi nuét va nén nhiéu.

- Di vat ¢ da day thudng c¢é triéu ching cua hep, tic.
I. XU LI QUA NOI SOI CAC DI VAT G THUC QUAN

Cac di vat & thuc qu.én thudng giy con dau cAp va yéu ciu xu li
nhanh chéng do ¢é nguy co gAy nhiéu bi&n ching: thing, viém trung
that, chay madu,.v.v... Ngudi ta chia di vat thyc quan thanh hai nhém:

+ Nhém di vat gAy tén thuong.

+ Nhoém di vat khong gay tén thuong.

1. Chuén bi bénh nhan

- Chup X quang phéi va chup bung khéong chuin bi dé phdt hién
cdce di vdt can quang.

- Bénh nhan phai duge gdy mé toan bd bang dat nodi khi quan vi
né cang giup bao vé khi quan trong trudng hgp di vat thuc quan gay
chan thuong.

2. Dung cu
- May soi da day binh thudng hoic loai ¢6 2 kénh thu thuat.
- Kim sinh thiét, kim 3 rang, kim rang meo, ro 14y soi{Dormia).
- Overtube dé bac vé thanh thuc quan khi rdt di vat ra (hinh 7, 8 va 9).

L

Ldy di var thue gudn bang kim 3 rdng
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Anh trdi: Kim “ca sédu”

Anh phdi: Ldy mdanh df vat

bang kim rdang nico

Hinh 8
Anh trdi: ro ldy s6i ‘dornua)
Anh 1 va 2: long mot 6ng nita cing ra ngoal den sol

truge khi kéo di vdt nhon dau
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Lay di vat hanh nhan bang cdch
ding kim sinh (hidt luén mof day

lanh qua long di vat

a. Mz bdo vé bang cao su mém.

b. Mu bao ve lon ra om lay di vit

Hinh 9: Cac loar kim gap di var
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3. Ki thuat
- Mdy dua vao tI tU va luén quan sat ki. Néu thue quan co that
manh: tiém glucagon vio tinh mach dé giam co that.

- Khi 14y cdc vat sidc nhon (thuy tinh, kim. dinh...) phai 1ap
overtube vao dng soi trude khi dua déen vao dé khi 1ay di vat ra khong
gAy tén thuong thanh.

- Dung thang long cat polyp dé 14y nhitng di vat 1én nhu xuong ga.
Nhung vat tron, nhin c¢é thé dung ro l1dy so6i dé lay.

- Tién xu: dung kim lay di vat c6 thé gidp ra dé dang.

- Véi nhung di vat mém va khaong gay chian thuong. ¢6 thé ratl ra
hoic ding dung cu pha nhé roi day xudng da day.
4. Theo d6i bénh nhan

Sau khi 1lay nhing di vat gay chan thuong, bénh nhan phai nam
theo doi tal vién, phdl hop vdi diéu tri khdang sinh va truyén dich.
II. XU LI QUA NOI SOL CAC DI VAT G DA DAY
1. Chi dinh

- Cac di vat cd chiéu dai 186n hon 7 em (khé qua khung td trang).

- Di vat ¢ kha nidng gay chan thuong thanh da dav.

- Pin.

- Céc cuc thie an khéng thé trdi qua méon vi, gay hoi ching tic, hep.

2. Ki thuat: giong nhu lay di vat ¢ thuc quan thinh 101
1. XU LI QUA NOL SOI CAC DI VAT G TRUC TRANG

Khi nghi ngo ¢d di val ¢ truc trang, phai cho bénh nhan chup
bung khéng chuan bi dé kiém tra kha nang gAy thung thanh rudt, néu
¢6é phai xu I ngoai khoa.

1. Dung cu

- May sol truc trang éng cing.

- May sol dai trang ong mém.

- Cae loai kim 14y di vat, thong long cit polyp.

- Mot s6 dung cu ngoai khoa khac c6 thé dung dé ldy di vat ra.
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Stenose

— Stenose

L/

Hinh 10: a - d: Ldy di vat trong da day
a. Lay di vat trong da day.
b. Ludn thong long vao déu xa cia di vit.
¢. Rut éng soi 1 ra, ludn mdy soi 2 vao.
d. Luon tiép éng sov 2 vao séu trong long di vét réi kéo ra ngoai.
2. Chuan bi bénh nhan
- Gay té tai chd dé giam co thit co hdu mén.
- Trong cdc trudng hgp di vat cé kich thude 16n, khé 14y, co thé
phai gay té tuy séng.
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3. Ki thuat

- Nhiting vat nho c¢6 thé ciip va ldy ra qua éng soi cing hodc rit ra
cung 6ng soi mém.

- Nhing di vat 16n c6 thé phai dung dén cdc dung cu ngoai khoa
dé lay ra.

4. Bién ching: chay mau, thung.
5. Theo déi: 24 gig sau thu thuat d€ loai bo kha ning cé thing.
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CAC PHUONG PHAP NOI SOI BIEU TRI
CHAY MAU TAI O LOET DA DAY - TA TRANG

I. DAI CUONG

- 20 - 30% loét da day td trang cé bién chung chay madu. Bién
ching nay gap nhiéu ¢ ngudi lén Lusi, dae biét sau khi dung cdc thuse
¢6 hai d61 vdi niém mac da day (AINS, corticoid), ho#ic ¢ nhing ngudi
¢S 6 loét cam (khong ¢6 triéu chung cua loér), hodc do dicu tri khong
dung dan.

- Soi da day - ta trang khong nhing giip dé& chan doan nhing ton
thuong gay chay mdu ma con tién lugng va dé ra phuong phip xd I
thich hop.

- Ti 1é tu veng do bién ching chay médu ¢ 6 loét chidm 10% trong
s6 nhing bénh nhan bi chdy mdu, 80% nging chay mau t nhién.

- Cdc phuong phdp ndi soi diéu tri chay mdu tai 6 loét sé dat duge
két qua trong 90% truong hop. Ti 1é tai phat cua chay mau do ton
thuong cic mao mach tai 6 loét da ha tir 50% - 10% nh¢ cac phuong
phap cAm mau nay.

- Tién luong chay mau do loét da dayv ta trang phu thudc vao cac
v&u t6 Jam sang nhu: mice dd chay mau (tinh trang sdc), tudi, cac bénh
phoi hop (suy tim, suy ho hap...), s lan 1di phdt cua chay mdu.

- Phuong phap noi soi diéu tri cam chay mau da 1am giam dugc ti
1¢ ta1 phal cua chay mau.

- Hinh anh ndi soi khédc nhau sé dua ra ciac théng tin gép phan
tién luong bénh (Bang 1).
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Bang 1

Hinh anh néi soi va tién lugng loét da day ta trang
o \ T4i phat | |oha ndug B
Phan loai FORREST . " phai phau Chét
chay mau R
- thuat

Chay méau thanh tia IA 84% 73% 4%
R1 mau IB
Nhin thdy mao mach o 1IA
day 6 loét. 17-44¢ 12-37¢ 3-14%
Cac cue mau dong dinh 1IB
S day 0 loét
Vét bam den 11C
Khang ¢6 dau hiéu 4-5% 3-13% 1%
chay mau tai & loét 111

- Cac phuong phdp néi soi diéu tri chay mau tai 6 loét sé duge ap
dung trong nhing trugng hop sau:

+ O loét dang chay mau do ton thuong dong ‘mach hoac mao mach
d day 6 loét.

+ Bénh nhan c¢é nguy co cao tdi phdt chay mdu do ¢é cdc bénh
phai hop khac.

[I. CAC NGUYEN TAC CHINTI
1. Chuan bi bénh nhan

- Phai hoi sdc tét cho bénh nhan dé dam bao 6n dinh tinh trang
huyét dong hoc (mach, huyét 4p on dinh).

- Van dé rua da day dang duge ban cai.Nhiéu nha ndi soi khuyén
ring: nén dung mdy soi ¢6 kénh hoat dong 1én (dé dam bao khéng bi
tadc kénh trong khi bom ria cde cuc mau dong) dé€ bom rua va hut
sach cdc cuc mau dong trong da day. N&u nhu khéong hit hét duge
mau trong da day, lam can trd d&€n viéc nhan xét chinh xdc tén
thuong thi lic d6 phai tién hanh ria da day bang dung dich nuéc da.
Dung dich nudc d4 con gép phian lam cAm mau tai chd tén thuong.

- Néu bénh nhan ¢é suy hé hap hodc réi loan tri gidc doi hoi phai



dat noi khi quan trong qua trinh lam néi soi.

- Khong dung thudce an than hodc giy té hong néu bénh nhan cé
rol loan huy&t dong hoc vi trong trudng hop nay bénh nhan dé bi sic
va suy hé hdp, giam nong do oxy trong mdu. )

2. Chong chi dinh
- C6 d4u hiéu nghi ngo thing da day - 14 trang.
- C6 dau hiéu nhiém khuin phic mac.

3. Cac nguyén tic chinh vé ki thuat

- DUing may noj soi ¢6 kénh hoat déong 16n hoac cé 2 kénh hoat
déng (ki hiéu GIF 1T 30, GIF 2T 20, GIF 1T 130,GIF 2T 100).

- N&u c6 mau trong da day: thi trinh tu quan sat ton thuong bat
dau tir thuc quan rbi dén bd cong nhd, hang vi, Ld trang va trong khi
rut din mdy ra dén than vi thi cho bénh nhan thay déi tu thé (ndm
nghiéng trdi, nAm ngua) nham muc dich lam di chuyén cdc cuc mdu
déng dé cho viéc quan sat cac phan con lai cua da day ré rang hon.

* Chu ¥: d& c¢6 nguy cd sic khi thay d8i tu thé ngudi bénh.

- Khéng can ¢ gang lam bong cdc cuec mau dong trén bé mit
niém mac vi ¢6 thé dé6 1a nit tidu cau duge hinh thanh trong qua
trinh cAm mé&u tu nhién nén khi né bong ra sé ¢6 nguy co tai phat
chay mdu.

- Tranh lam thu thuat qud lau vi thé phuong phdp nay can duge
thuc hién boi mét nha nét sol ¢é kinh nghiém.

11I. CAC PIIUGNG PHAP CAM MAU

1. Phudng phap déong nhiét
L.1. Quang ddng bing laser Nd: YAG.

- Nguyén tédc: lam déng méu biang phugng phap bdc hoi cua to
chidc niém mac.

- Uu diém: phuong phdp nay su dung tia ddng truc cua khi
carbonic ¢é tdc dung quét sach mau tai da day va do dé nhan xét dugc
réo rang ving ton thuong, cdc 6 loét... nén chum laser s& dinh vi duge
chinh xdc vao 6 loét.

- Nhuge diém:
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+ Gid thanh dat.
+ Phai chuyén bénh nhan dén phong ndi soi, khong thé
thuc hién duge thu thuat tai giuong bénh vi nhing li do
lién quan dén dung cu.
+ Khong thé diéu tri duge chay mau do cdc tén thuong 6
tdm vi va méat sau hanh ta trang.
+ Lam bay hoi ¢ thanh dong mach nén ting nguy co tai phat
chay mau hoac 1am cho tinh trang chay mau 6 at them.

- Ki thuat:
+ Dat moét sgi ma c¢6 xung déng ngan (0,5 - 1 gidy) va cong
sudt cao chiém 70 - 90W, vao viung c6 ton thuong. Khoang
cach giira sgi ma va ndi tén thuong 1a 1 em.
+ Khi thay c6 mach méu tén thuong nim ¢ ddy & loét thi
bdn chim laser vao noi tén thuong. Lic dau bin vong theo
chu vi cua ton thuong va sau dé quang dong c6 chon loc vao
ding ving mach m&u bi ton thudng.
+ P& tang hiéu qua cua phuong phdp ban laser ¢6 thé phéi
hop véi tiém cAm mau tai chd biang adrenalin vao chu vi
cua & loét.

- Bién chung:
+ Thing 1%
+ Bénh phéi do trao nguge 10%
+ Chdy madu 6 at tai 6 loét.

1.2. Pong di¢n
- Nguyén tdc: ding dong dién tao ra 1 nhiét ning lam khé to chae
va déng to chic, do d6 tao ra qud trinh déng mau.

- Uu diém:
+ C6 thé van chuyén dung cu dén lam tai giudng bénh nhan.
+ Dé dang cam mau.

- Nhuge diém:
+ Ki thuat doi héi phéi ¢6 su tiép xdc truc ti&p gida dau do
va ton thuong nén cuc mdu dong dé dinh vao dau do, do d6
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gidm hiéu qud cAm mau va khi rat dén ra sé d& lam bong
cuc mau déng nay nén dé ¢é nguy ¢o chay méu tai phat.
+ C6 mot s§ tén thuong & nhitng vi tri khong thé dat duge
dAu do vao nén khéng thuc hién duge phuong phédp nay.

- Céc loai dau do:

+ DAu dd don cuc: mét ddu kim loai g&n véi hé théng bom
rda ndm & dau dudi clia mot catheter mém. Loai nay phéi
hop bom rita dugc nén gidm nguy cd dinh § to chuc,

Dong dién truyén di giita dién cyc sé duge khuéch dai o
vung ¢6 tén thuong va mét bang day dat sé duge tiép xuc
v6i da cua bénh nhan. Dong dién sé din qua thanh 6ng
tidu hoa va gy nén nhing tdn thuong ¢ siu. Ki thuit nay
hién nay khéng si dung vi gay nhiéu bién ching thing.

+ Dau do Judng cuc: dong dién dé cam m4du chay qua 2 dién
cuc nén trdnh duge sy lan truyén cua dong dién xudng té
chitc 6 sau, giam nguy co thung.

Cé hé théng phun ria qua ndng dan ¢ trung tAm nén cho
phép ria hét v&t mdu va nhin ré rang tén thuong.

+ Pau dd nhiéu cuc: c6 3 dién cyc duong va 3 dién cuyc Am.
Dong dién chay gira cac dién cuc dé ¢6 tac dung cam mau.
Cé hé théng bom rua & trung tdm cde cyc. C6 1 bom cung
cAp nudc dé bom ria cac tén thueng can diéu tri.

Nhd cdch bé tri chiéu tia dac biét cha cdc cuc nén nguoi ta
c6 thé su dung dau dusi va mat bén clia dau do, do d6 c6
thé diéu tri duoe ci nhitng tén thuong & vi tri tiép tuyén.
Qua trinh cAm mdu xdy ra khéng sidu qua 1 mm va viéc
bom nudc véi ap luc manh lam quan sat tén thuong de
dang hon va trdnh duge sy mat hoi nuéc cua té chice va do
d6 nguy cog thing rat thap.

Pau do c6 kich thuée 10 frenchs dat duge hiéu qua tét hon
loai 7 frenchs, nhung phéi soi da day bdng may c¢é kénh
hoat dong lon.



2. Tiém cAm miu

2.1. Uu diém: Ki thuat don gidn, ré tién, c6 thé 4p dung ngay tai
givong bénh.

2.2. Chdt cam mdu

- Adrenalin 1/10.000 (gay co mach tai chd), pha adrenalin véi dung
dich muéi uu truong.

- Con tuyét dai 98% (c6 tac dung gy xa).

- Polidocanol 1% (cé tac dung gay x0).

Ngoai tic dung hoa hoc va duge déng hoc ctia cdc chat nay, tiém
cAm mdu con giy ra hién tugng chén ép co hoc vao mao mach dang
chay mdu.

2.3. Dung cu va ki thuat

- Kim tiém ¢6 dau vdt ngidn khoang 4 mm, dé tranh ngu'y co thing
do tiém qua sau.

- Mét bom tiém 10 ml, hodc bom tiém insulin dé& dung trong
trudng hop tidm con tuyét d6i (vi chi duge tiém mdi mai 0,1 - 0,2 ml).

- Bat dau tiém duéi niém mac § ria 6 loét (hinh 11). Tuy nhién
néu mach mau ¢ trung tdm 1 6 loét 1dn va siu thi sé tiém dung dich
xung quanh mach mdu cing nhu ¢ miéng & loét.

Hinh 11

99



- Bién chung: thung, hay xdy ra khi ding kim qua dai va tiém
khéi lugng thude 16n. Nguy co nay rat it khi xay ra khi tiém cAm mau
bang adrenalin. Khong ¢ tdc dung phu cta thude.

3. Cac ki thuit khace

- Kep cam méu.

- Keo dén sinh hoc: hién nay khong dung vi li do ki thuat. Dung dich
nay rat sanh dé dong ciing ¢ mdi trudng 1dng nén dé& gay téc may.

IV. SO SANH CAC KI THUAT NOI SOI BIEU TRI CAM MAU O LOET

- Ngoai phuong phdp laser Nd: YAG to ra it hiéu qua hon. Cac
phuong phdp khdc cé tdc dung tuong tu nhu nhau: gidm duge ti 1é
phau thudt, giam ti 1& tai phat chay mau.

- Nhung xét vé tinh thuin loi, dé dang, gia thanh thi ngudi ta
thich dung phuong phdp tiém ciAm m&u hon ca.
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NONG THUC QUAN

1. Chi dinh
1.1. Nuédt nghen do hep thyc quin do cdc nguyén nhan co giéi nhu

- Hau qua cua viém thuc quan do trao nguge dich vi.

- Bong thuc quan,

- Hau qua cua cac phuong phap diéu tri cdac khéi u trong 16ng nguc
(phau thuit, tia xa), sau tiém x0 hosic that tinh mach thuc quan.

- Bénh Crohn thuc quan.

- Ung thu thuc quén & giai doan khéng phau thuat duge hodc &
nhang bénh nhan khéong thé phéu thuat dugec.

1.2. Nuét nghen do cdc nguyén nhéan co nang: co thit tam vi (bénh Achalasie).
_ 2, Chéong chi dinh
2.1. Nhitng ton thitong tai thice quan

- Thing thuc quan.

- Nhitng tén thuong giy chay mau & thuc quan ma khéng khéng
ché& duge chay mau.

- Méi phau thuat thye quan.

- Gidn tinh mach thyc quan dd 3.
2.2. Nhitng nguyén nhin ngodi thiic qudn

- Suy hé hdp ning.

- Nhéi mdu co tim d giai doan chua 6n dinh.

- Phinh dong mach chu ngue.

- Nhing cheén ép thuc quan @ bén ngoai.
3. Dung cu
3.1. Mét phong dién quang: Co trang bi man ting sing. Néu nhu thuc
qudn qud hep. khong (h¢ ludn Ong soi da day qua duge thi phii ding
phudng phdp nong thue quian dudi man ting sing.
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3.2. Mdy néi soi da day tre em: Nhin hiéu GIF 30 hodc GIF X030, hoic
m4y ndi soi ph& quian mém.
3.3. Cdc loai 6ng nong mém

- (jng nong Savary - Gilliard (hinh 12): loai nay dugc sit dung phé
bién nhat vi dé an toan cao, it bién chiing, dé su dung.

Bé éng nong nay gom co:

+ Mot day dan nho bing kim loai, dai 2 m, diu tan ciung cta day
nay c¢6 dudng kinh 1,8 mm va ¢é kha ning uén cong dugc.

Sgi day dan nay c6 dé tron nén cho phép ¢6 thé luén qua nhimng
chd hep nhat ma khéng sg bi lac dugng hofic cudn lai tai ché.

+ Bo &ng nong bang chal déo gom 7 éng, ¢ duong kinh tir 5 - 15
mm va 3 éng ¢6 dusng kinh 16 mm, 17 mm, 18 mm. Nhitng 6ng nong
nay déu rdng nong khoang 1 mm.

Co 2 d6 dai khac nhau la 70 ecm va 100 cm.

éng duge lam tir loai chAt deo cé ti trong cao nén cho phép aong
khéng bi bep lai hodc bi be cong khi di qua chd hep.

Ong nong c6 hinh chép nén nhon dau, dau chép nhon nay dai 8
em va thuén déu lén trén, c6 nghia 1a phan chép nho nhat sau dé éng
nong to dan dan va to nhat ¢ phin ddy cua éng. Do ciu tao dic biét
nay cho nén khi ddu éng nong chui qua dugc chd hep xuéng da day thi
phan than éng (chd ¢6 duong kinh 1dn) s& nam & vi tri hep va do do
lam nong réng thuc quan ra.

Mét chit can quang duge gan vao dau chép cua dng nong, gidp ta
¢6 thé xdc dinh vi tri cua éng nong dudi man tang sang.

6ng nong Celestin (hinh 12) bao goém:

+ Mot day dan dai bang kim loai.

+ Hai dng nong dai 70 em, ¢6 dudng kinh ting dan ting nac déu

nhau: 6ng nong 1 ¢6 dugng kinh tur 4 - 12 mm, dng nong 2 ¢6 dudng
kinh tir 12 - 18 mm.

Ong nong nay can quang va trd nén cing hon khi ngam vao nudc
d4, ngugc lai trd nén mém hon khi ngdm vao nuéc néng.
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\zam raslc- opage
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B¢ nong Savary - Gillirar

o

B¢ nong Celestin
Hinh 12

Khi phan nhon clia éng nong nay nam trong da day thi phan éng
nong c6 dudng kinh 16n hon sé n&m tai ché thuc quan bi hep va do d6
c6 tdc dung nong thuc quan. Nhiéu khi phidn éng nong trong da day
radt dai, vi th& nén dng nong nay khéng dugc st dung cho nhitng bénh
nhan da bi cédt da day.

- 6ng nong Biomed:

+ Mot day dan kim loal.

+ M6t b 6ng nong gbm 8 cdi ¢6 dudng kinh tir 8 - 14 mm. &ng
nong nay can quang, tdc dung kém hiéu qua hon va cung hon bd nong
cua Savary - Gilliard.

3.4. Qué nong bing kim loai

Loai dugc thinh hanh 1a bd nong cua Eder - Puestow (hinh 13).

- Pau tdn cung cla diy din 6 chiéu dai 65 cm (hinh 14a, 14b),
ciu tao nifa ciing nia mém.

- Qua nong dudc c¢6 dinh tiép theo vd ngoai cua day dan va c¢6 dinh
d vi tri tuong ung véi dusng kinh ¢ vo ngoai la ti 7 - 19 mm.
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Sau mét thoi gian st dung dng nong mém di thay thé dan cho
loai qua nong kim loai nay vi né it gdy sang chin hon.

Hinki 13: Bé nong bang kim logi cia Eder Pueston
., . . e . » NS .
var cac duong kinh ta nha dén lon.

T ETTE

Hinh 14

3.5. Bé nong thuc quan bdang bong
- Loai béng nong cua Gruntzig (hinh 15).
+ Khong c6 day dan dat trong kénh hoat dong cua mdy sol.

+ 1 catheter chuan c¢6 chiéu dai 1,5 m = 1,8 m va dudng kinh tu
23 -27 mm,

+ 1 béng nong bang polyetylen. dai 4 em, dudng kinh 6x6 mm khi -
bom hoi cang toi da 1A 20 mm.

104



+ Chi su dung béng nong nay véi mdy soi ¢6 kénh hoat dong 1én
(3,7 mm): GIF 1T 20.

- Loai 2 (hinh 15):

Hinh 15
a: Bong nong cia Gruntzig khéng co ddy dan.
b: Béng nong truot trén day dan.
- Qua nong dudce c¢6 dinh ti€p theo vo ngoal cia day dan va c6 dinh
g vi trl tuong Ung véi dudng kinh g vo ngoai la tu 7 - 19 mm.
Sau mét thoi gian si dung 6ng nong mém da thay thé dan cho
loai qua nong kim lozi nay vi né it gy sang chan hon.
~ 4 Cac béng nong ¢6 chidu dai khdc nhau (4 - 6 cm) va dudng kinh
khdc nhau (8 - 40 mm), ¢6 ranh & gida béng dé luén qua day dan, cé
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mét kénh dé bom hoi hodc cac dung dich can quang.
+ 1 day dan kim loai, tron.
3.6. Nong bang hoi

Bang phuong phédp nay sé gay gian thuc quan dot ngdt va rat manh
do d6 s& lam nut hodc xé rach 16p soi ¢o cua tam vi. Vi thé phuong phap
nay dugce a4p dung cho nhitng bénh nhan bi co thit tam vi.

- Bo nong cua Rider - Moeller (hinh 16), bao gom:

+ 1 béng nong dai 15 cm, béng nay nam 4 dau cda 1 éng ma dau
nay cé thé uén cong dugc. Béng cé6 ddng 1om § phan gida giup né c¢d
dinh tot ¢ dung vi tri trong sudt qua trinh nong.

+ Pau kia cia éng c¢6 tan clung 1a 1 nit bit kim loai ¢6 hd 1 16 va
trong long éng nay ¢6 1 ranh dé trugt trén day dan.

+ Béng nong dudc néi tiép vdi béng bop bang cao su va 1 dp lyc
ké& d& kiém tra 4p luc.
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Hinh 16: Bo nong ciia Rider MoellerNong bang hoi dp lue cho Achalasie.
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Hinh 17: B6 nong cuu Witzel.
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+ Béng nong dang éng dai 15 cm, nam trén 1 dng dai 20 cm, 1
dau duge ndi véi 1 dp luc k& ¢é béng bép cao su.

+ Béng nong nay dugc gén truc tiép vao mdy soi da day cé dudng
kinh 10 mm.

4. Chon dung cu nong: Tuy theo tirng chi dinh

1. B&i véi hep thue quan do cdc nguyén nhan cd gidi, bd nong
thich hgp nhit 14 dng nong bang kim loai hoic bang béng nong.

2. D61 vdi bénh co thit tAm vi, phai sit dung bé nong bing hai
hodic bong nong ¢é dusng kinh 30, 35, 40 mm va dai 5 em. Khéng
dung loai 6ng nong khac vi né khéong tao ra duge dp luc manh dot
ngodt dé c6 thé xé duoe 18p co clia phan thap thue quan.

5. Ki thuat
5.1. Nguyén tdac chung

- Bénh nhan nhin #n it nhat 12 gio, bira an cudi cung phai an long.

- Trude khi lam thu thuat va gdy mé: phai hat hét thic an va cac
chat & dong ¢ phan trén ché hep.

- Truée khi nong phai soi thyc quan - da day dé danh gid ki ton
thuong, sinh thiét, néu thay can thi&t phai cho chup X quang dé nhan
dinh chinh xdc chd hep: chiéu dai ché hep, hinh anh hep, vi tri hep,
¢6 ro phéi hgp hay khong.

- CAn gay mé toan than trong sudt qud trinh nong.

- Biéu tri khang sinh du phong cho nhing bénh nhan ¢6 nguy co
cao viém ndi tAm mac nhiém khuan.

- Ludn day dan qua chd hep, dau dudi cia diy ndm & vung hang
vi. C6 thé xdc dinh vi tri cua ddy dan bang phuong phap soi da day
(né€u ludn may soi qua duge ché hep), hoac ki€m tra bing X quang
{néu khéng thé luén may soi qua duge chd hep). Néu doan day dan
nam trong da day qud dai thi s& dé bi cuén lai trong qud trinh nong
va diéu dé gay ra nhimg bat lgi.

- Dung cu dé& nong sé dugc day vao thuc quan biing cach trugt trén
day dan dudi su kiém tra cia X quang.

- Day dan s& ndm trong da day va thuc quan trong sudt qud trinh
nong, kiém tra bang X quang hodc bang phuang phip ddnh dau trén
dau ngoai cua day dan.
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- Sau khi nong phai soi thuc quan ngay dé sinh thiét va quan sat
hién tugng ri mdu tai ché duge nong (d6 12 hién tugng thudng gap).

- Theo déi lam sang: triéu ching dau nguc, sét, tran khi duéi da,
va chup X quang 16ng nguc d& phat hién cdc ddu hiéu thing trung
that (tran khi trung that, tran dich mang phéi).

- 1 ngay sau khi nong phai cho chup thuc quian cdn quang bing
baryte hoa tan.

- Chi cho bénh nhan an néu trén phim chup thuc quan, khéng
thdy ro thudc can quang ra ngoai.

- 86 lan nong tuy thudc vao mitc d6 nuét khé, théng thudng nong
cho d&n khi dudng kinh cta thuc quan dat duge 15 mm.
5.2, Phutong phdp nong bing 6ng nong trigt trén diy dan

- Ludn day dan kim loai (da dugc bdi tron bang silicone) qua chd
hep thuc quin vao trong hang vi. Trong trudng hgp khéng luén duge
day din qua chd hep phai luén loai day dic biét dudi man tdng sdng.

- Rit may soi va bé canun ra khoi miéng.

- Luén éng nong qua day din, ngén tay tré cda tay trdi huéng
dudng cho dng nong di qua ving hong hiu va tay phai ddy éng nong
vao thuyc quan.

- Nong lién ti&€p bing cdac 6ng nong véi dudng kinh t nhd dén ldn
cho d&n khi ¢6 cAm gidc khé ddy 6ng nong hodc khi khau kinh cla
ché hep duge 15 mm.

- Day dan sé dugc rat ra cang lic véi 6ng nong cudi cung.
$5.3. Phutong phdp nong bang bong

- Béng nong nam trén diy din va ludn vao trong kénh hoat déng
cia mdy soi. Nha ¢6 day dan va duéi sy hudng dan ctia may soi (hoae
X quang), dit béng vao ding vi tri hep (hinh 18a).

- Bom cang béng trong vong 1 phit d& nong. Mét budi nong
thuong bam béng 3 1an.

- Ap lyc bom tuy theo hudng dan cia tung loai dung cu.

- Chiéu dai cia béng tuy thude vao chiéu dai cia chd hep. Thudng
bom bing dich ¢é hidu qua hon bom bang hoi.
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" Hinh 18
Hinh 18a: Béng nong truot trén day dan de¢ ra khoi kéhh hoat dong ciia may soi.
Hinh 18b: Nong hoi dp luc cho bénh nhdn Achalasie.

5.4. Nong béng khi: DE diéu tri bénh co thit tim vi (hinh 18b).

- Soi thuc quan va ddnh dau vi tri ct'.ia1 tAm vi so vdi cung rang.

- Ludn day dan vao hang vi.

- Rt mdy soi.

- Panh diu trén catheter cua béng nong khoang cédch gitia béng
(la vi tri tuong Ung vdi tam vi) va cung riang.

- Trudt béng nong qua day din dé dat vao dung tdm vi, réi bom
ap lyc.

- Ap lue trung binh 12 100 - 300 mmHg.

- Mai budi nong bom ba lan, méi 1an dé trong 1 phuit.

- Sau khi nong kié€m tra 4p luc thuc quian bang may.

- Né&u két qua chua tét, c6 thé nong nhéc lai bing béng ¢6 dudng
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kinh 1lén hon (bong Rigiflex) 30, 35, 40 mm.

- Néu sau 2 dgt nong khong c¢6 két qua, khong nén nong tiép nia
ma nén diéu tri ngoai khoa.
6. Bién chitng
6.1. Thung thuc quan

- Bién ching hiém gap nhung rdt niang. Cé nguy co thung cao ¢
nhing ton thuong hep trén doan dai, hep khit, hep 16i 16m, c6 phéi
hop viém thue quan ning, thodt vi, tién st phau thuit cat cg tAm vi,
da diéu tri tia xa 1dng ngue.

- Nghi ngd thung néu bénh nhin cam thay dau nguec, sét sau khi
nong vai gio.

- Chan dodn xdc dinh bing chup cit 16p va chup thuc quan can
quang bing baryte hoa tan dé phdt hién tran khi trung that va ro
baryte ra ngoai thuc quan.,

- Biéu tri bdo tén: dinh dudng bang dudng tinh mach, hat dich da
day, khang sinh toan than, chéng bai tiét acid ¢ da day. Phai theo dai
sat ¢ nhing nol ¢6 kha nang phau thuat.

- N&u 1a hep thuc quin do cde nguyén nhian lanh tinh, ¢6 bién
ching thung phai phau thuat ngay. Néu thung vao khi quin hoac phé
quan phai dat prothese thuc quan.

6.2. Nhitng bién chiing khdc: chiy mau,nhidm khuin huycl bénh phéi do
(raw ngudc.
4. Két qua

1. K&t qua tot trong 70 - 90% trudng hgp loét lanh tinh trén mot
doan ngin (nho han 3cm). -

2. Triéu chimmg nudt khé sé hé&t néu dudng kinh clia thuc quan 1a
15mm.

3. Néu c¢6 tdi phat triéu chung nudt nghen cé thé nong nhéc lai
vdl khoang thai gian gida cdac dgt nong khédc nhau tuy thude vao thoi
gian tdi phit cua cic triéu ching.

4. Néu hep thuc quan do viém thuc quan trao ngugc phai kél hop
giita nong thuc qudn vdi cdc thude dc ché bom proton nhu omeprazol,
lansoprazol...
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5. Néu hep thuc quin do cdc nguyén nhéan dc tinh, thgi gian tdi
phdt sau khi nong rit ngin, vi thé nong thuc qudn trong trudng hop
nay chi la diéu tri tam thai trong khi chd dgi phiu thuat, diéu tri tia
xa hoac hod chat hay cdc phuong phdp diéu tri tam thoi khdc nhu dat
éng thuc quan gia, laser Nd YAG.

6. Trudng hop co thdt tam vi: nong thuc quan cé ké&t qua tét trong
80% cdc truong hagp.
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CAC PHUGNG PHAP NOI SOI BPIEU TRI
GIAN TINH MACH THUC QUAN

1. PAI CUONG

Gian tinh mach thuc quan 1a hiu qua thudng gap cua héi chdang
tdng dp luc tinh mach cua (TALTMC). Cac gian tinh mach thuc quan
nay ¢6 thé vd va gay ra xudt huyét duong tiéu héa trén. Ti l1é vd tinh
mach thuc quan ¢ bénh nhan xd gan dao déng tur 30% - 88%. Cac yéu
t6 chinh xdc lam tang nguy c¢6 vé tinh mach thuc quan van con chua
duge biét r6. Theo mat s6 cong trinh nghién cdu gan day cho thay
nguy co vd tinh mach thuc quan cé méi lién quan véi kich thuge cua
cac budi tinh mach, cdc ddu hiéu gian mao mach nho trén thanh céc
.tinh mach. Hinh anh néi soi da day thuc quan cho phép chan dodn
muc dd gian tinh mach va tién lugng truée nguy co vd cac bai tinh
mach nay.

I1. NHAN BINH TON THUONG QUA NOI SOI

A. PANH GIA MUC PO GIAN TINH MACH THUC QUAN

Cé nhiéu cach khac nhau ¢ phan muc d gian tinh mach thuc
quan. Ching téi xin gidi thiéu 2 cach phéan loa) duge ap dung rong rai.
1. Cach phan loai cua héi tiéu héa Phap

- Bd 1: cdc tinh mach ¢6 kich thude nhé, bign mat khi bom hoi cang.

- B6 2: cée tinh mach ¢6 kich thuse trung binh, khong mat khi bom
hoi va van con cac niém mac binh thuong gitta cic bui tinh mach nay.

- D6 3: cdc tinh mach ¢é kich thude 16n, khéng mat khi bom hoi
va khéng con niém mac binh thuéng gitta cdce bui tinh mach.

Cach phan loai nay dugc ap dung rong rai d Phap, dé dang dat
dugc su thdng nhat trong nhan dinh tén thuong clia cdc nha nai soi,
nhung chua mé ta hét cdc nguy co vd ctua tinh mach thuce quan.



2. Phan loai cua néi soi Nhiat Ban

Hinh danh gian tinh mach thyc quar. duge mé ta ki vé 4 dac diém
sau day:
2.1. Mau sdc ciia finh mach thie quén

- Mau trdng: cdc tinh mach mau tring nay tréng giéng nhu cac

nép niém mac phi dai, cdch t6t nhat dé phan hiét 1a soi thuc quan cé
bom hoi cang trong vong 30 giay.

- Mau xanh hodc mau tridng xanh hay xanh tim: do 4p luc dong
mau gay gidn cang thanh tinh mach.
2.2. Cdc déu hi¢u trén thanh tinh mach

Céc dau hiéu nay xuat hién khi cé gian cdc mao mach nho hoac

giin phinh mach nho trén thanh tinh mach thuec quan. Cé 4 mdc do
khac nhau:

- Cédc vn d6: gém cdc mao mach nhé gian va chay doc trén bé
mit cda cdc tinh mach.

- Cdc vét do tham: gom cdc vét do co kich thude khoang 2 mm
nam trén thanh cdc tinh mach.

- Céac 0 tu mdu: gdom cédc boc mau do c6 dudng kinh khoang 4 mm
nam trén thanh tinh mach.

- Dau do lan toa: gom rat nhiéu vét do lan réng trén bé mat tinh
mach va niém mac gida cdc tinh mach.

2.3. Kich thude tinh mach

- b6 1: tinh mach c¢é kich thudc nhé, thang, bi€n mat khi bom
hoi cang.

- Bo 2: tinh mach ¢é kich thude trung binh, ngodn ngoéo, va
chiém dudi 1/3 khau kinh cta thuc quan,

- Do 3: tinh mach ¢é kich thude ldn, va chi€m trén 1/3 khau kinh
cua thue quan.

2.4. Vitri cua tinh mach
- Trén: Trén chd phan nhdnh clia chac ba khi phé& quéan.

- Gitta: Tuong Ung hoac gan véi ché phin nhdnh cua chae ba khi
phé quan.



- Dudi: Tinh mach thyc quan bung hodc phan thap cua tinh mach
ngue.

2.5. Cdc ton thuong phoi hop & duong Z

- Cé trot loét ?

- C6 viém thuyc quan trao nguge ?

Cach phan loai nay duge dp dung rdng rai trong cdc cong trinh
nghién ciu dé dénh gid nguy co v8 cha tinh mach.

Beppu di nghién cdu 180 bénh nhan c¢é gidn tinh mach thuc quan,
" trong d6 90 bénh nhan c¢é bién chiing xuit huyét tiéu héa do vd tinh
mach thuc quan. Ong nhén xét thady nguy co xudt huyét tidu héa co
méi lién quan ré rét vdi cdc ddu hiéu dé trén thanh tinh mach va
kich thudc cda cdc tinh mach nay.

Pé& d4anh gid chinh xdc mic d6 gidn tinh mach thuc quan, yéu ciu
cdc nha ndi soi phai nhan dinh tén thuong ¢ thuc qudn khi bom hai
cdng trong 30 gidy va so sdnh vdi lic khong bom hoi.

B. HINH ANH NOI SOI CUA V3 TINH MACH THUC QUAN

Soi da day thuc quidn ¢ bénh nhan cé gidn tinh mach thyc quan
va xudt huyét tiéu héa cé thé gip trong 4 tinh hudng sau day:

- C6 ddu hidu rd rét cua vd tinh mach thue quan.

- Khong nhin thay dau hiéu vé clia tinh mach thue quan nhung ¢6
tén thuong khéc ¢ da day dang giy chiy mau.

- Khong nhin thay dau hiéu v& cia tinh mach thuc quin va khéong
¢6 ton thuong khdc & da day.

- Khéng nhin thidy dau hiéu vd clia tinh mach thue quan va ¢é 1
hodc nhiéu tén thuong khic & da day (khéng thdy chdy méau khi soi).

Khi ti€n hanh néi soi ¢ bénh nhan xuit huyét tiéu héa do vd tinh
mach thuc quan, hon 50% trudng hgp khong tim duge ddu hiéu cla va
tinh mach. Vi th& d€ quy tdi xudt huyét tiéu héa 1a do vd tinh mach
thuc quén, cdc tdc gid da dé ra 3 kha n&ng sau day:

1. Chic chidn ¢6 v tinh niach thuc quan

- C6 tia mdu phut tU tinh mach thue quan.

- C6 diém ri mdu trén thanh tinh mach thuc quan.
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2. C6 kha nang v& tinh mach thue quan
- Cé nit ti€u cAu ¢ trén thanh tinh mach: dé 14 nhing cuec mau
déng da chuyén mau trang nga.

- Cyc mau déng mdi dinh trén thanh tinh mach, khdng bong khi
bom rua.

3. Cé6 thé c6 vd tinh mach thuc quan

- C4c bui tinh mach thue quan 16n, ¢6 mdu trong da day trong khi
d6 khong ¢6 phol hgp nhitng t6n thuong khadc d da day - td trang.

- Tinh mach thuc quan dé dang ri mau khi bam r¢a nhe nhang.

I1I. CHUAN BI NOI SOI § BENH NHAN CO XUAT HUYET TIEU
HOA CAO

- Phéi hgp cdc phuong phédp héi sic hé trg dé én dinh tinh trang
huyét dong hoc. Néu mach va huyét ap khéng 6n dinh thi khong phai
la chéng chi dinh nhung cdn chd y la mét sé bién ching dé xay ra
trong va sau qud trinh tiém xo (sé dé cap ¢ phan bién chung!.

- Khang sinh dy phong ¢ nhing bénh nhan ¢6 nguy co cao viém
nol tAm mac ban cdp do vi khuin hoéc xo gan mat bu.

- Khéng gay té hong hoac dung thudc an than ¢ nhing bénh nhan
¢6 réi loan y thuc hodc hon mé gan.

- Bat noéi khi quan phdi hop véi hé hap hd trg trong trusng hop
chay mau 6 at hoic héon mé gan giai doan III, IV.

- Rua da day bing nude dd sé gép phadn cAm madu va lam cho nhan
dinh tén thuong dé dang han.

- Dung cdc thudc giam co bép da day nhu: glucagon, spasfon,
buscopan...

- X4ac dinh nhém madu va chudn bi sdn vai don vi mdu dé truyén.
IV. CAC PHUONG PHAP NOI SOI PIEU TRI GIAN TINH MACH
THUC QUAN

A. PHUONG PHAP TIEM XO

1. Chi dinh

1.1. Tiém xo cdp ciu: nham lam ngung chdy mau do v& tinh mach
thuc quan. Phuong phdp nay cé thé tién hanh ngay khi dang c¢6 chay
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madu tiéu héa hodc tién hanh sau mét sé6 phuong phap nji khoa khéc
nhu: ép tai chd v& tinh mach bing cdc loai sonde khdc nhau, truyén
vasopressin ho#dc sandostatin. Cé hai yéu t& gép phan tién lugng la:
muc d suy chifc ning gan va tan sudt tai phat cia chdy mau.
1.2. Tiém x0 ¢6 chudn bi: nhim ng#n ngla bién chitng v& tinh mach
thuc quan cho nhitng bénh nhan di cé xuit huyét va:

- That bai diéu tri bang { bloquants.

-0 bénh nhan khong dung duge B - bloquants do ¢6 nhitng chéng
chi dinh.
1.8. Nhitng bénh nhan chua cé chay mau: khong can ap dung cic
phuong phap xo héa, chi cdn diéu tri bing beta - bloquants.
2. Chéng chi dinh

- Khang tiém xo tinh mach thuc quan khi cé phéi hop vé6i gidn
tinh mach ¢ phinh vi hodc & thin vi vi lf do: khi tinh mach thuc quan
bi xg héa thl nhing tinh mach & da day ¢6 nguy co v cao, ma nhing
tinh mach & da day nay khong thé xo héa duge.

- Bénh nhan trong tinh trang séc nang, suy hé hdp nidng ma cdc
phuong phép hai sic khang dam bao.
3. Dung cu va héa chit
3.1. Cdc chdt gay xo tinh mach

Coé rat nhiéu chat duge dung dé xo héa tinh mach thuc quan,
Nhung cho dén nay chua c6 mat cong trinh nao cho phép so sanh hiéu
qua vé tinh uu viét cua cde chat nay.

- Chat dugce su dung réng rdi nhat la polidocanol 1%
- Cac loai khiéc;
+ Oleate d’ethanolamin (5%).
+ Chlorhydrate de quinin - uree.
+ Morrhuat de sodium, duge st dung cha yéu ¢ My.
+ Tetradecyl sulfat a 1,5%
+ Con tuyét doi (alcool absolut).
3.2. Dung cu
- M4y soi da day c¢é kénh hoat déng thich hgp: loai ¢6 video ki
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hiéu GIF 1T 30 hoac GIF 2T 20,

- Kim tiém xo ndm trong vé nhua hodc vé kim loai, dau dudi cia
kim c6 thé chia ra ngoai vo t61 da la 4 mm, dau trén cia kim dugce néi
vdi bom tiém cé chira chat giy xa.

- Bom tiém 50 ml & bom rua.

- Bom tiém 20 m! chua chat gay xo.

- Nuée d4 pha adrenalin dé bom rifa cam maéu tai chd khi can thiét.
3.3. Kt thugt

- Dau tién tién hanh soi thuc quén - da day - t4 trang nhim muc dich:

+ Phan loal muc @6 gian tinh mach thuc quan.

+ Tim cdc dau hiéu v& cia tinh mach.

+ Nhimng ton thuong phéi hgp ¢ da day - ta trang gay chay mau.

- Phuong phép tiém: ¢é6 3 phuong phap )

+ Tiém vao trong long tinh mach (hinh 19): mdi mdi tiém tir 2 -
10 ml, trung binh 5 ml. Méi 1an tiém tir 20 - 60 ml.

Tdc dung: gay thrombose tinh mach thuc quan roi sau dé hoai ti
va phdt trién thanh cdc seo xo.

+ Tiém dudi niém mac canh bii tinh mach (hinh 20); mdi mii
tiém t 0,5 - 3 ml. Mdi lan tiém tu 15 - 30 ml.

Hinh 19: So do tiém xo canh bui tinh mach.
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Chii y: néu thay xuit hién cdc bong béng ciAng mong tai chd tiém,
ching to la tiém qua nong, lic dé phai ting d6 chéch cua kim tiém.

Téac dung: gdy chén ép va vii cdc bii tinh mach, xd héa thanh
tinh mach. '

Hinh 20: Su dé tiém xo voo trong tinh mach

+ Tiém hoén hop (hinh 21): vira tiém vao trong long tinh mach
phoi hgp véi tiém dudi niém mac canh cdc bui tinh mach. Bat dau
tiém vao dudi niém mac canh 2 bén thanh tinh mach réi sau dé tiém
vao trong long tinh mach.

Phuong phdp nay duge 4p dung réng rai vi no dat duge hiéu qua
téng hop cia ca 2 phuong phap trén.

Pa cé nhiéu cong trinh nghién ciiu va so sanh cac phuong phép xo
héa tinh mach thuc quan, nhung hiu hél cdc tdc gia déu nhan thay
khéong ¢6 su khac biét vé hiéu qua va bién ching gita cic phudng
phap nav.

Hinh 21: So db tiem xo phot hop vao canh tinh mach va vao trong long tinh mgceh
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- Vi tri tiém: chi tiém xo dugc tinh mach thue quan va tam vi
khong thé tiém xd dudce tinh mach phinh vi.

Bit ddu tidm ¢ vi tri cdch tAm vi val mm vao cdc bui tinh mach,
vong theo chu vi cua thue quan (thudng 1a tiém vao 3 diém). Sau dé
tiém cao dan lén thyc quan.

Thuc t& trong khi tiém x¢ tinh mach thuc quén, s& giay chay mau
it nhiéu ¢ thanh tinh mach va thanh tinh mach cing phéng vio trong
long thuc quan. Piéu d6 can tréd d6 chinh xdc clda dau kim, do dé khé
xac dinh chinh xdc 1a tiém vao trong long tinh mach hay canh céc bdi
tinh mach (hinh 22).

Hinh 22: Ki thugt tiém xo tinh mach thuc qudan (tiém canh bui tinh mach).
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Thudng bat dau tiém vao bui tinh mach dang chiy mau hodc ¢6
nguy co cao gy chay mdu (d6 1a nhirng bdi tinh mach lén véi nhiéu
d4u hiéu giin mao mach trén thanh tinh mach).

- Ki thuat tiém:

+ Sau khi xdc dinh vi tri cn tiém, bac si soi ddy vé cua kim tiém
xd ra khoi kénh hoat ddng clia mdy va cé dinh vao vi tri d6.

+ Tiép theo ngudi soi ddy kim tiém xd ra khoi vo va bom chat gay
x0. + R61 ngudi phu soi rit kim tut vao trong vé cda kim va kéo vo ctia
kim 2 cm vé phia may ndi soi, trong khi dé ngudi sol quan sdat va tim
cac vi tri can tiém khac, réi di chuyén kim tiém xd c¢é dinh vao cdc vi
tri nay...

+ Trong qua trinh tiém xo hoac sau khi két thue budi tiém: néu
thdy c¢6 chdy m&au nhiéu ¢ thanh tinh mach thi nén rdt kim tiém xo
ra ngoai va day mdy sci vao da day nhiam 2 muc dich:

. Dung dén soi chén ép vao céc bui tinh mach (giong hién
tugng bang ép).

. Ilut hét hoi trong da day dé lam tiang 4p dung bang ép
cua may ndi sol.

M4y soi dé trong da day 15 phut, sau dé rdt may va két
thac budi tiém xd.

- Nhip tiém xo.

Thong thudng 1 tuan tiém 1 ldn vao nhimg dgt dau. Nhing dot
sau ¢6 thé 2 tuan tiém 1 lan.

Trong trudng hgp c¢é loét thuc quan thi nén tiém 2 tudn 1 lan.
Nhip tiém qud ngan dé c6 bién ching loét, hep, thung.

Thong thudng sau 4 dén 6 dgt cdc bdi tinh mach sé hoan toan
bién mat.

4. Theo déi va sian soc sau tiém xo
- Bénh nhan nam bat dong 24 gio sau khi tiém xo.
- An ch& d6 long va lanh trong 1 ngay.
- Thudc:

+ Cdc thudc giam bai tiét acid loai e ché& Ha, cdc thudc boc niém
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mac nhu sucralfat.

+ Chi cho khang khing sinh duy phong ¢ bénh nhan c¢é nguy co
viém ndi tAm mac.

- Theo doi trong 24 ti€ng: tinh chat phan, chat nén, mach, huyét
ap, tinh than. triéu ching dau nguc...
5. Bién chung
5.1. Bién chitng thuong gdp, it nguy hiém

- Pau nguc sau xuong e, nuét kho, nudt dau. Thusng hét triéu

ching ty nhién sau 72 gi¢ néu thuc hién ché dé an long va dung cdc
thude giam dau.

- Tran dich mang phoi: thudng lugng dich it, khéng c¢é triéu ching
ro rét, thusng hét dich tu nhién khéng can diéu tri.

- Loét thuc quan: néu loét sau c6 thé gay chdy mdu & cdc bui tinh
mach. Diéu tri bang cdc thudc chong bai tiét acid va sucralfat.

- Hep thuc quan: néu hep nhiéu can phdi nong thuc quan.

- R&i loan van dong thuc quan.

- Chay mau tai cho tiém: thudng chay it, sé ngung chdy mdu
nhanh chéng bang phuong phdp chén ép thuc quan bang ong soi (da
trinh bay ¢ trén).

- S61 do nhiém khuin huyé&t: thudng xuat hién 24 gig sau khi tiém
xd va hay gap ¢ ngudi c¢é nguy cd cao viém ndi tAm mac ban cap do vi
khuan, vi thé phai diéu tri khdng sinh du phong cho nhing ngusi ¢
nguy cd cao.

5.2. Bien chiing ndng

- Tu vong: 0 - 10%

- Thung thuc quan do hoai tu xuyén thanh thuc quan, gay dp xe va
ro thue quan (dp xe trung that, tran dich mang phéi nhiéu). Bién
ching nay cé nguy co cao khi tiém xo cdp cdu trong lic dang chdy
mau hoac khoang cach gita cac dot tiém xo qud ngidn.

Diéu tri ngoai khoa phéi hop véi khdng sinh toan thar va dinh
dudng bang dudng tinh mach.
- Bénh phéi do trao ngugc: thuong gép bién chung nay trong -
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trudng hop tiém xo khi dang chay mdu, & bénh nhan cé réi loan tri giic.
5.3. Bién chiing it gdp

- Ty mdu trong thanh thye quan: biéu hién vdi 3 triéu ching nhu
sot, dau, da nhiédu nudc dai nhdy mdu. Chan dodn xdc dinh bing chup
cit 16p long nguc.

Diéu tri: dinh dudng qua dudng tinh mach phéi hgp véi khang sinh
toan than. Bién ching nay thugng dé xay ra ¢ nhing bénh nhan c6 réi
loan dong mau va cAm mau ning (tiéu cau < 90.000, prothrombin < 60%.

- Gian da day

- Tran dich mang phéi vé khuin, s6 lugng nhiéu do cdc chat gay
Xd trao ra ngoai.

- Viém mang ngoal tim (cd ché giong nhu trén).

- U mat thé khéng vang da, cuc ba thidc dn trong da day. Bién
ching nay chi xay ra khi tiém x¢ béng policocanol.

~ Thrombose tinh mach cua hoac tinh mach mac treo trang.

- Liét nua ngudi tién trién, liét hai chi dusi do thiéu mau.

- Nhiém khuin mang néo.

- Gia tdi thiua thuc quan.

- Tran khi mang phoi.

- Nniém khuén dich ¢d trudng ¢ bénh nhan xo gan.

- Viém néi tAm mac cap nhiém khuan.

B. THAT TINH MACH THUC QUAN

La phuong phdp ding cdc vong cao su that vao cdc bui tinh mach,
gay thiéu mau hoai td va do dé xo héa thanh tinh mach.
1. Dung cu
1.1. Logi siing bdn 1 phdt (hinh 23)

- Uu diém: dung duge nhiéu 1an nén kinh té&, re tién.

- Nhuge diém: loai nay chi 16ng duge 1 vong cao su, nén chi that
duge 1 bidi tinh mach trong 1 1an dua may soi vao thuc quan, do d6

néu mudén that nhiéu bdi tinh mach thi phai dua éng soil vao thuc
quin nhiéu lan, diéu d6 gay khé chiu cho ngudi bénh. Dé giam bdt su
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khé chiu ¢6 thé dit 1 éng canuh  dac biét vao miéng bénh nhan, dng
nay dai 20 ¢m, ¢é6 dudng kinh ldn hon dudng kinh cua ong soi. ¢6 thé
ty udén cong duge. 6ng nay sé duge dat vao hong hau trong sudt budi

Hinh 23: Cdu tao suing ban vong cuu su

- Cau tao sung ban gom:

+ 3 vong nhua ¢6 dudng kinh khie nhau sao cho 3 vong nay c¢é theé
long vao nhau duce, mbdi vong nay ¢6 dé cao 1 cm. Vong ngoail cing
(vong 1) duge gin vdi dau may soi. Vong d gida (vong 2) léng vao
trong vong 1. Vong trong cung (vong 3) lang vao trong vong 2. Trong
long vong 3 ¢6 1 ranh c6 mau dé luén day din vao. Bén ngoai cua
vong 3 sé duge 1dng vao vong cao su dé ban va that tinh mach.

+ Mot day nhua, dau ¢6 mau, dai 2 m luén qua kénh hoat déng
cua mdy soi va luon qua ranh trong cua vong 3, mau ham cua day sé
duge ¢6 dinh chidce vao mau cua ranh. Khi kéc ciang day dan ra khoi
may sol sé lam cho vong 3 chui vao trong 2 va do dé vong cao su bi
ban ra ngoai.

+ 1 ong nhua nhon dau dé 1dng vong cao su vao vong nhua.

1.2. Sting bin nhiéu phdt (5 - 6 phdt)

- Tfu diém: loai siing bdn nay luén dudge nhiéu vdng cao su nén ¢o
thé that dygc nhiéu bui tinh mach ma chi can 1 lan dua may soi vio



thuc quan nén giam bat khé chiu cho ngusi bénh, phuong phap dé lam.

- Nhuoge diém: chi dung duge 1 1an do dé gid thanh dit nén rat
khé thuc hién g Viét Nam.

- C4u tao:

+ Hai vong nhua cao 1 em, ¢6 chu vi khdc nhau; vong wgoai (vong
1) duge ldng ra ngoai didu mdy soi, vong trong (vong 3) duge 1dng vao
trong vong 1. Nhiéu vong cao su duge 16ng ra ngoai vong 3. Mai vong
cao Su nay sé sip xép theo trinh tu va cach nhau 1 khodng cach nhé
nh& vao cac mau nhua nam trén nhitng day lanh chay vong bén ngoai
cua vong nhua.

+ Mot day dan dai ludn vao trong kénh hoat déng cta mdy, dau dusi
dugce ¢& dinh boi cdc vong cao su, dau ngoai duge ¢d dinh vao 1 tay quay,
tay quay nay dugc gén chat vao 16 kénh hoat dong clia may. Do dé ml
khi quay tay quay 1 vong sé lam bin 1 vong cao su ra ngoai.

2. Ki thuat
2.1. Cdch long siing bdn vao mady soi

- Léng vong cao su vao vong nhua trong cing (vong 3): 4p dung
cho loai sing ban 1 phat, dai vdi loai sing bin nhiéu phat thi cdc nha
san xudt da 16ng san cac vdng cao su.

- Léng cac vong nhua vao nhau, vong nhua ¢ dudng kinh to nhat
sé 1ong ra ngoai dau' éng soi, vdong nhua ¢6 long vao vong cao su sé
duge long trong cung.

- Luén day dan qua kénh hoat déng cua may, dau dudi cha diy sé
duge 16ng vao trong ranh hidm cua vong nhua trong cling, chét mau
him cia day vao 16 ham cua ridnh (dong tdc nay dp dung cho loal
sing ban 1 phat). Git cang day vira phai, dau ngoai cua day s& dugc
gil cing bang ngdn trd tay trdi ciia thi thuat vién (sing bdn 1 phdt),
hoidc ¢6 dinh vao tay quay (sing ban nhiéu phat) va chét tay quay nay
vao 10 ngoai ctia kénh hoat dong cia may soi.

2.2. Cde biigc thét finh mgch

- Tién hanh soi thuc quan - da day d& xdac dinh gidn tinh mach
thuc quan (vi tri, mdc d6, cAc dau hiéu chay madu...) cdc tén thuong
phoi hop tai da day.
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- Dat ddu mdy soi (dd duge gin vdi sing bdn) vao sat bui tinh
mach can thait.

- Hiat tu tir dé buai tinh mach chui vao trong vong nhua.

- Kéo manh day dan (loai sing bin 1 phét), hodc quay tay quay 1
vong theo chiéu kim déng hé (loai sing b&n nhiéu phat) dé vong nhuya
3 sé chui vao trong long vong ngoai va bdn vong cao su ra dé that bui
tinh mach (hinh 24).
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Hinh 24: Ki thugt thdt tinh mach thue gudn.
1. Xdc dinh bui tinh mach cdn that.
2. Hut.
3. Bdn vong cao su ra dé thdt bui tinh mach.
- Budc ti€p theo: tuy theo loai sing ban.
+ Loai ban 1 phat: phdi rat may soi ra dé 1dng vong cao su khac
vao, roi dua mdy vao lai thue quan va that cde bui tinh mach khéc



(theo cdc bude nhu da mé ta g trén).

+ Loal ban nhiéu phat: khdng can rat mdy soi, chi can thay déi wi tri
d4u may soi dé xac dinh bui tinh mach cAn that roi tién hanh nhu trén.
3. Vi tri thait: cdch tdm vi vai cm va vao nhiéu bui tinh mach vong
theo chu vi cua thuc quan, khong thit doc theo tinh mach.

4. Trinh tu thit

- Dot dau thit vao cac bui tinh mach dang chay mdu hodc ¢6 nguy
€O cao gay vo.

- Pot sau that cde budi tinh mach con lai.

- Chi 4p dung cho tinh mach thuc quan heac tam vi, khéng dp
dung cho tinh mach ¢ da day.

5. Theo doi sau thit va thdi gian gita cac dot that: giong nhu dai
vl tiem xd.
C. GAY TAC TINH MACH THUC QUAN - DA DAY

1. Dung dich duge si dung la 1 loai keo dan sinh hoc N - Buryl 2 -
Cyanoacrylat. Dung dich nay sé& lam tdc cdc tinh mach gay thiéu mauy,
hoal tu va xo héa.
2. Cach tiém

-1 ml keo ddn trén véi 1 ml lipiodol roi pha véi 1 ml lipiodo! nia
dé tang cugng do hoa tan.

- Tiém tu 2 - 3 mai vao trong bai tinh mach.

- Tiém 2 - 3 dot gAn nhau dé& gay tic hoan toan.
3. Uu diém

- Gay tac tinh mach nhanh chéng.

- Ap dung duoe ca déi véi tinh mach ¢ da day.

- Ap dung khi cdc phuong phédp xo héa bi that bai.
4. Nhuge diém

Kénh hoat déng cia mdy soi dé bi tdc néu dung dich keo ddn ro
vao trong kénh vi dung dich nay sé bi dong cung lai sau vai phdt ¢
moéi truong long.
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5. Chu y khi sd dung
- Truge va sau khi tiém rda kim tiém bing lipiodol.

- Khi ¢6 ro dung dich keo ddn ra ngoai: kéo mdy soi ra, rua va la
vat kinh lién tuc, khong duge hat.



SOI PAI TRANG ONG MEM

PINH NGHIA

La mot phuong phdp chin dodn, dua dén soi mém tir hau mén di ngudc
l¢n d€n manh trang dé quan sét tén thuong clia toan bo dai trang.

CHI PINH

1. CHI DINH SOI PAI TRANG CHAN POAN

1.1. Bénh nhan c6 tién s gia dinh ¢6 nguol mac ung thu dai trang.
1.2. Pi ngoai phan den (soi da day binh thuong).

1.3. Thiéu mau chua ré nguyén nhan.

1.4. Hemocult duong tinh.

1.5. Ia chay kéo dai chua ré nguyén nhan (soi dé€ sinh thiét timg

doan dé chan do4n colite collagene).

1.6. [a chay cap tinh.

1.7. Réi loan dai tién.

1.8. Kiém tra nhing bat thusng khong ro trén phim X quang.
1.9. Pau doc khung dai trang khéong rd nguyén nhéan.

1.10. Chay méu thap chua ré nguyén nhan.

1.11. Soi kiém tra dinh ki bénh nhan cé polyp, ung thu dai trang.
1.12. Bénh i thira.

1.13. Cdc bénh viem dai trang do moi nguyén nhan.

I1. CHI PINH SOI PAI TRANG DIEU TRI

" 2.1. Cép polyp.
2.2. Lay di vat.



2.3. Cam madu.

2.4. Nong ché hep.

2.5. Diéu tri xodn dal trang (va manh trang).
I1I. CHI DINH SOI PAI TRANG THEO DOI

3.1. Sau cit polyp, néu polyp lanh tinh, soi kiém tra sau 3 nam,
sau d6 cu 5 ndm mdt lan.

3.2. Bénh nhan viédm dai trang ¢ loan san nang.
CHONG CHI PINH

Thung dai trang.
Viém phuc mac.
Suy tim mach.

Bi nhoj mdu cg tim méi.

1.
2.
3.
4.
5. M6i mo ¢ dai trang, mé g tiéu khung.
6. Phinh 1én dong mach chu bung.

7. Bénh tui thora cap tinh.

8. Bénh nhan c6 tic mach phoi.

9. Tinh trang sdc.

10. Bénh nhén dang cé thai (3 thdng dau va 3 thdng gida).
DUNG CU
1. Mady soi dai trang co video hoac khong c6 video, dai 130 - 140

em la hay diang nhat.

2. May soi dai trang dai 165 - 180 ¢cm cho phép quan sat t6t manh
trang trong trudng hgp dai trang qud dai. .

3. May soi dai trang ngin 70 - 110 cm dé soi dai trang.
I1. CAC PHU TUNG Bl KEM

- Kim sinh thiét, day cat polyp.
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- Kim lay di vat.
- Kim tiém cAm mau.
- Overtube.

- Thuéc nhuém mau d€ phat hién tdn thuong nhé: xanh metylen

indigo carmine, muc Tau.v.v... dé d4nh ddu chd polyp da cit.

I11.

CHUAN BI BENH NHAN

- Ché& 46 an:

+ Ngimg céc thude cé chda sat truée 3 - 4 ngay.

+ Nglung céc thuée nhuan trang 1 - 2 ngay trudc soi.
+ An ché€ dé an khong cé chat xo 1 ngay.

- Chuan bi dai trang:

+ C6 nhiéu cdch d€ rira sach dai trang, nhung hién nay ngudi ta

thay dung dung dich uéng Fortrans 14 hiéu qui nhét, loal trit trudng
hop bénh nhan cé biéu hién ban tdc thi phai 4p dung phuong phap
thut ria nhiéu lan (3 lit nudc muéi sinh 1i hodc nude 4m).

+ Dung Fortrans c6 thé buén nén, nén dang thuSc cta nhém

Métoclopramid, Domperidon, Cisaprid.

+ D61 vdi cdc bénh nhan bi téo bon c6 thé cho chuin bi bing cich cho

Dung thuéc nhuan trang (FORLAX) trong vai ngdy. Trudc soi

+ Néu bénh nhan khong u6rg duoc kh6i luong nude 16m, ngudi ta ¢é thé

dat sonde da day réi bom dich qua d¢6.

cho
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Thanh phan cua Fortrans
Polyethylenglycol: 64g/1

Sulfat de sodium anhydre: 5,7 g/l
Bicarbonat de sodium: 1,68 g/l
Chlorure de sodium: 1.46 g/l
Chlorure de potassium: 0.75 g/l
Agents aromatic (chat thom).
Cach diing Fortrans

1. Udng mot 14n 4 lit trong 2 gid trude khi soi 6 gig (thudng dung
soi dai trang budi chiéu).



2. Uéng lam hai 1an: 2 lit budi t6i hom trude va 2 lit budi sdng
ngay soi (cach nay it gay budn nén, hay dung cho soi budi sing).

Cac thuée diung trong soi dai trang

- Thuéc tién mé: Seduxen 10 mg, hypnovel 2.5 - 5 mg.

- Thudc chéng co thit: Buscopan 20 - 40 mg hoac glucagon 0.5 - 1mg.

- Thuée giam dau: Visceralgin.

KI THUAT SOI PAI TRANG

I. CAC NGUYEN TAC CHUNG

1. Bom hoi vira du va hat hoi thira d€ tranh chuéng hoi.

2. Pua dén vao nhe nhang khi da nhin rd dudng.

3. Phai rGt bot may va lam ngan lai méi khi ¢6 thé thuc hién duge.

4. Khong day déen khi khong thady dusng. Néu van phai day khi da
tim dudng ki thi phai chd ¥ t6i hé mao mach cua niém mac trude dau
dén. Néu niém mac nga trdng la do bi qud ép s4t, sé& ¢ nguy cd thing
nén phai rit dén ra ngay.

5. Céc polyp nén cdt ¢ thi dua dén vao vi khi mit dén ra c¢6 thé
khoéng tim lai duge.

6. Khi khé day dén vao tiép phai thay déi tu thé bénh nhan tu
nghiéng trai sang ndm ngua, va c6 khi sang nghiéng phai.

7. Khi bom hoi it hodac dai trang bi co thit thi dudng di thudng
tim ¢ ché tu hdi cdc nép niém mac.

8. M4y bi cudn khi dau déen khéng tién cung tdc d6 véi thAn may
khi dua mdy vao va khi rdt mdy ra. Théo cuén ding khi d4du den tién
lén, con néu diu dén tut ra 1a khong ding, phai quay déen theo chiéu
kim dong hé va rut may ra.

9. Pai trang duge quan sat ki khi dua dén vao t6i manh trang va rat
dan ra. Khi can thiét phai cho dén vao lai dé quan sat nhitng ving dé bi
bo sot (dang sau van Bauhin, géc phai, goc trai, chd néi true trang - daj
trang xich ma, dai trang xich ma vdi dai trang xuéng).
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I1. KI THUAT SOI

- Tu thé& bénh nhin: n&m ngita ho#c nghiéng trai.

- 0 tu thé nim ngda thi d& 4p dung, d& nhin thdy 4nh sdng qua
thanh bung va bénh nhan dé& thd hon.

- Con ¢ tu thé nghiéng trai: dé dua dén qua chd néi truc trang -
dai trang xich ma.

- Buge ddu tién: thim hau mén, truc trang réi dua dén vao sau khi
da bdi tron may bang ma lidocain ho#ec silicon (hinh 25).

Hinh 25

- Soi doan truc trang it gap khé khan, c6 thé quan st toan bd
truc trang khi phéi hgp quay nguge may.

- Khé khan dAu tién 1a khi dua dén qua dai trang xich ma, doan
nay dai tring rat 1dng léo, dé tao thanh cudn kiéu o. Khi ddy mdy,
mdy tién lén cao, ra phia truée truc trang, sau dé lai vong xuéng va ra
sau. Phai rdt hoi va quay dén theo chiéu kim dong hé hosc nguge lai
va hat hoi (hinh 26).

- Cudn kiéu omega: d6i khi dua dén qua dai trang xich ma dé tao
mot géc nhon & chd néi dai trang xich ma va dai trang xudng, phai
thay déi tu thé hat hoi va ép hé chau trai. Binh thudng géc trédi cdch
hiu mén 40 - 70 em (hinh 27).

- Géc ldch dai khi cudn nguge, khé ddy den, phdi nit déen quay
nguge chiéu kim ddng hb hoic thay ddi tu thé (hinh 28).
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Hinh 27: Cuon ki 1cga va cach thao cuén

Hinh 28: Cdch qua géc ldch
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-.Qua dai trang ngang thuong it khd khan, nhung khi doan nay
qua dai phai hut hoi va ép bung ¢ dai trang xich ma, dai trang géc
lach va gitta bung (hinh 29).

¥

Hinh 29

- Phai cho dén tdi manh trang bang cdch hit bt hoi ép vung dai
trang ngang hoac -dai trang xich ma ho#c dai trang géc ldch va thay
dai tu thé (hinh 30).

- Pé qua van Bauhin: hudng dau dén xudng sau hdn vi tri cua van,
sau d6 bom cang manh trang, rdi nit den lén tdi mép dudi van. Bom
hoi cang dé mo 16 van va day dén vao, hoi trang dé nhan bié€t vi hinh
anh niém mac hoi lan san (hyperplasie lymphoide) (hinh 31).

- Nhing khé khan trong soi dai trang c¢6 thé do mét trong nam
nguyén nhan:

1. Sau khi phau thuat ¢ tiéu khung hoac mo dai trang.

2. Viém tii thua (diverticulite).

3. Bat thuong vé giai phau: dai trang qua dai.

4. J cdc bénh nhan qua béo, khé ép bung hoac ép khang c6 két qua.
5. Nhimg bénh nhan gay, bé.



Hinh 30
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inh 31

CAC BIEN CHUNG SOI PAI TRANG

1. Thung dai trang: hay giap nhit 0.14 - 0.2%

- Nguyén nhan: hay lién quan téi dinh sau mé, tui thua viém
nang, viéem loét ning, hep dai trang, bac si it kinh nghi¢m.

- Vi tri hay thung: dai trang xich ma.

- Thung c6 thé do:

+ BPua dén khong dung hudng.

+ But day dinh.

+ Bom hoi phdi hgp vdi ép tir ngoai vao chd dai trang bénh i

+ Thung tui thira do bom hai qua cang.

Piéu tri: ngoai khoa 1a chinh.

- Tri trusng hgp thung diastatic, ching ta c¢6 thé git dicu tri noi
khoa, nhung chi trong trudng hop dai trang chuan bi rat sach: dicu tri
bang hut sach dich, khdng sinh va nudi dudng bang truyén néu theo

doi cé cdc triéu chiing: sot, co ciing bung, bach cau cao thi phai chuyén
x¥ 1 ngoai khoa.
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2. Nhiém khuin huyét
Can phai diéu tri khdang sinh du phong & cdac bénh nhan cé nguy
cd cao: Bénh nhan thay van nhan tao, bénh nhan ¢6 suy giam mién
dich, xo gan ¢6 truéng.
3. Chudéng hai nang
- Do bom hdi nhiéu, dé& dé phong thung phai chup khéng chuan bi.
- Hat hét hoi.
4. Vasovagal reflex: Mach cham, ha HA, lanh chéan tay.
Diéu tri: Atropin.

5. Bién ching lién quan vdi tién mé
BIEN CHUNG CUA SOI PAI TRANG DIEU TRI

1. Chay mdu sau cat polyp: 0.70% - 2.24%

2. Thung dail trang.

Khi cat cac polyp khdng cudng, cit vao thanh hodc cuong 4o dién
manh 1am heai tu thanh.



PHUGNG PHAP CAT POLYP QUA NOI SOI

I. DPAI CUGNG

Cat polyp qua néi soi la mot phuong phdp néi soi diéu tri, thudng
12 cdt polyp @ truc trang va ¢ dai trang. Cit polyp dang adenome 6
dai - truc trang con ¢é y nghia ngan ngia bién ching ung thu héa cua
cac polyp nay. Polyp ¢ da day, thue quan, td trang thudng rat hiém.

II. DUNG CU

1. Thong long cédt polyp bing nhiét dién vdi cdc kich thude khéc
nhau va cdc loai day khdc nhau: loai day k&t xodn giup cho thi déng
mau dé dang, loai day khong két xoin gitip cho thi cat dé& dang.

Thong long cit bang kim loai va duge 1éng vao trong vé nhua, ¢6
thé truot dé dang trong vé nhua nay.

2. Tay nam diéu khién; tiép néi
véi cac thong long, dung dé md hoac
thit thong long.

3. Cdc kim nhiét: dung dé cit
polyp nho, khéng c¢é cuéng hoic dé
kep cam mau.

4. Kim tiém xo¢ tinh mach thuec
quan: dang dé tiém cam mau hoac
tiém phong chay mdu khi cat polyp
¢6 cuong to.

5. Kim kéo polyp ra ngoal.

6. Ludi dung polyp cho phép thu
duoe hét polyp nhé va nhidu bang
phuong phap hidt (hinh 32).

7. Catheter d&¢ bom chat nhuém
mau khi can. Hinh 32

8. Ngudn cat bing dién.
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I1I. NGUYEN TAC CHINH CUA NGUON CAT DIEN

1. Ngudn cat dién su dung dong dién xoay chiéu vdi tan sé cao
trén 10° chu ki/gidy. Véi tdn s6 nay khong gay ra dién giat, khong
kich thich sgi than kinh - co nén khong giy ra rung that. Nguén cat
c6 nhiéu cong suit khac nhau. D& cdt polyp thuong dung cong suat
175W.

2. Dong dién c6 tan sé cao sé tao ra nhiét do cao va khi gap phai
khang trg cua polyp (polyp ¢6 tac dung giong nhu mot dién trd), né sé
¢6 tdc dung cat va cAm mau ¢ cdc mach mau nam trong cudng polyp.

3. Nhiét 46 dat dugc cao hay thiap phu thudc vao cudng do dong
dién va thoi gian dong dién dan qua thong long. Nhiét d¢ ting luy
tién theo muc d6 thédt chat cia thong long, ¢6 nghia la nhiét dé dat
duge cao nhat khi cdc t6 chie ndm trong thong long bi thit chat nhat,
d6 chinh 1A trung tAm cua cudng polyp.

4. Nguon cdt su dung dong dién don cuc thudng duge 4p dung rong
rai nhat. Thong long cat polyp déng vai tro cuc hoat ddng va néi véi
ngudn cit dién. Cuc trung tinh ¢6 mot dau ndi vdi ngudbn cdt, con mot
d4au ndi vé1 mot bang kim loai cé tac dung giong day dit. Bang kim
loai nay bat budc phai tiép xic v8i da cua bénh nhan. Vi tri tiép xic
td5t nhat 14 ¢ cang chan, noi ma dong dién khong thé gay ra kich
thich co tim. Dién tiép xic véi da phai du rong dé tranh nguy co gay
bong vi nhiét dé ti 1é nghich vdi dién tiép xue.

5. Céc bién chung cia cat polyp lién quan chat ché véi cudng do
dong dién va thoi gian dong dién di qua thong long. Néu cugng do
dong dién khéng du hoidc thoi gian dong dién di qua thong long qua
ngin thi d¢ cé bién chitng chay mau, con trong trudng hop nguogc lai
thi dé c¢6 nguy co thung. Vi thé phai kiém tra ngudn cit trudc khi tién
hanh thu thuat. Néu cusng d6 dong dién khong du thi phai ting cong
sudt cua ngudn, hodc néu qua cao thi phai ha cdng suat cda ngudn.

6. Dé tranh cdc bién ching can chd y:

- That thong long vao cudng phia sat dau polyp.

- Tranh dé thong long dinh vao thanh cua niém mac.

- Nén su dung pha cAm mdu truéc pha cat.
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IV (‘HUAN BI TRUGC KHI CAT POLYP
1. b6i vdi bénh nhan
1.1. Phdi lam sach viing c6 polyp cdn cdt

- Néu 1a polyp 6 thuc quan, da day, ta trang: bénh nhan phdi nhin
in it nhat 6 gig.

- Né&u la polyp ¢ dai trang: chudn bi giédng nhu soi dai trang (xem
bai sot dal trang).

- Néu la polyp o truc trang: phai thut thdo sach phan.
1.2. Cdc xét nghi¢m can lim

- Thoi gian mau chay, thoi gian mau déng, ti 1& prothrombin, sé
luong tiéu cau.

- Nhém mau (d€ ¢é thé truyén mau kip thai khi cé bién ching:
chay mau).

1.3. Cdc thuéc
- Tién mé bing cdc thudc an than.
- Giam co that: spasfon, visceralgin, buscopan...
2. Déi véi thd thuat vien: Phai kiém tra dung cu mat cdch hé thang.
2.1. Thong long cat polyp c¢6 hoat ddng tot khong, nghia 1a phai dam
bao déng ma dé dang. Khi md téi da thong long ¢6 dudng kinh 2 - 3 cm.
Khi déng phai chul hoin toan vao trong vo nhua cua thong long.
2.2. Bénh nhan ¢6 dudc tiép xtc tot véi bang day dat chua.
2.3. Piéu chinh cdng suit hoat dong cua ngudn cit cho phu hop.
V. KI TITUAT
A.NGUYEN TAC CHUNG
Phai cit ngay tat ca polyp nhin thay trong qui trinh dua may soi
vio, nhat 1a 461 véi polyp dai trang vi nhing polyp nay cé thé sé khé
tim thay trong khi nit dén soi ra.
B. Ki THUAT CAT TUY THUOC VAO TUNG LOAI POLYP
1. Loai polyp ¢é cudng, kich thude trung binh

- Pua thong long dé&n vi tri ¢6 polyp, md thong long 6m 1ay dau
polvp rdi tut xuéng ém 14y cudng polyp. Pay vo ngoai cua thong long
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sat vol cudng cuia polyp (hinh 34).

- Thit ti tu thong long cho
dén khi c6 cam gidc chat tay roi
kéo nhe dau polyp lén.

- Kiém tra xem niém mac cda
thanh rudét hoac thanh da day cé
chui vao trong thong long khong
(hinh 35.1). Né&u c¢6 niém mac
nam trong thong long thi phai
ddy thong long ra khoéi vo
catheter réi md théng long ra va
nhdc thong long ra khéi dau
polyp. That lai polyp (hinh 35.2). AR

Hinh 34

O0®

Hinh 35

Hinh 35.1. Kiém tra xem niém mac ruét cé chui vao thong long khéng.

Hinh 85.2. Thdo thong long khi co niém mace ruédt chui vao thong long.

- Trudng hgp khé long thong long vao dau cua polyp: bat budc
phai quay mdy soi xung quanh truc cua né khoang 180° hodc thay déi
tu thé bénh nhan (hinh 36.1). Cing c¢6 thé diy vo catheter cua thong
long vugt lén trén vi tri cua dau polyp roi md thong long ra trum vao
dau polyp (hinh 36.2).

- Nguédn cdt dién duge sui dung trong vong 2 - 3 gidy, xen k& giva
pha cam mdu va pha cdt, trong khi dé thong long sé tu ti thit chat
lai cho dén khi polyp bi cdt r&i hoan toan.
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Hinh 36
Hinh 36.1: Thay déi lu thé bénh nhan dé nhin ré cudng.

Hinh 36.2: Ki thuqgt khde dé cham thong long vao cuéng polyp.

- L&y polyp ra ngoai dé xét nghiém méo bénh hoc. Cé 3 cach lay
polyp: + Dung thong long kéo polyp ra ngoai.

+ Dung kim kep gép polyp rdi kéo ra ngoai.

+ Hut dp luc cao dé polyp dinh chat vao dau dén soi va kéo ra
ngoai cung may soi. N&u polyp ¢é kich thudc nho cé thé hat polyp va
hing bing ludi ma khong cian phai rit may soi.

Phai ghi rd vi tri cua polyp vao gidy xét nghiém mé bénh hoc.

2. Loai polyp khong ¢6 cudng, kich thude nhé hode trung binh

- Can tao ra 1 cudng cho polyp: sau khi trim thong long qua dau
polyp thi that tir ti& thong long d& cho chu vi cia thong long nho hon
diu cua polyp (thong long sé& khong bi tut ra khos polyp). Sau dé kéo
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thong long lén phia dAu cua polyp sao cho lam tdch 16p niém mac ra
khéi phan co niém, nén phan co niém nay sé& khong bi thit trong
thong long. Péng tdc ndy nham lam giam nguy co thing. Néu khong
thé thuc hién dugc dong tic nay (hinh 37) thi phai cit polyp lam
nhiéu manh nhé giéng nhu phugng phép cit polyp to khang ¢6 cudng
(sé trinh bay ¢ phan sau).

- Sau khi 43 tao dugc cudng polyp roi, ti€p tuc cdc budc nhu da
trinh bay g trén.

Hinh 37 Niém mac bi chui vao trong thong long 14é ¢6 nguy co thing):
phdi cdt polyp lam nhiéu mdnh
3. Loai polyp kich thuéc 16n
La nhing polyp ¢6 dudng kinh 1,5 cm. Chia ra céc loai:
3.1. Polyp to khéng cubng: (hinh 38)

- C4t polyp ra lam nhiéu manh, cé thé cdt trong 1 budi hoac trong
nhiéu budi.

- Pau tién dung thong long thit tirmg phan cla polyp, réi vira thit
chat thong long vita cit dién. Chd y khéng duge cdt gon mdt nhat
(giéng nhu dung dao cdt miéng bg) vi lam nhu viy s& ¢6 nguy co cao
chay mdu do thoi gian cdt qua nhanh nén nhiét 34 tao ra khong du dé
cAm mau.

- C4t dan tung phan nhu vay cho dén khi ldy hét polyp va con tro
lai phan niém mac.

- D& tranh tai bién chdy mau khi cdt polyp loai nay nén dung
ngudn cit véi dong dién hén hop, dong thai phdi hep xen ké pha cAm
mau véi pha cat.



- Néu nghi ngd muc do lanh tinh
cua polvp. truge khi tién hanh thu
thuatl nén sinh thiét polyp va lam
5iéu Am - nodi soi. Néu xac dinh la
polyp ac tinh thi khéng nén cat
qua ndi soi ma phai diéu tri ngoai
khoa som.

3.2. Polyp ¢6 cudng lon

- Kich thudc cua polyp phai
duoc do bing tay cam cua thong
long (hinh 39.1).

- N&u cudng polyp 1dn cian luu

v la thoi gian cAm madu phay dai
va ¢6 thé su dung loai thong long Hinh 38 Cdat polyp to khong cuong
ludng cuyc. Loai thong long luéng lam nhiéu manh.
cuc nay ¢6 uu diém 14 sé cung cAp mot nang lugng du dé cit cudng polyp
nhung ma khong tac ra nhiét dé qud cao va khong gay ra hoai tu sau.
Théi gian cit cudng polyp doi hoi phai dai hon (cé khi vai phat).

- Néu thdy ¢6 nguy co cao chay mau sau khi cit polyp, cé thé &dp
dung 1 trong cdc phuong phdp sau day:

+ Tiém vao chan polyp (phian gAn niém mac) 1 dung dich
adrenalin 1/10.000 pha vdi polidocanol 1% (néu cudng polyp dai), hoac
adrenalin 1/10.000 (néu cudn polyp to va ngin) (hinh 39.b, 39.¢).

+ Long thong long thd nhat vao chan cudng polyp (phia gan niém
mac), that chat trong 1 phdt réi tha long ra va kéo mdy soi ra ngoai.
Thong long nay c6 tdc dung gidng nhu mét ga r6. Pua may soi vao lal
va léng thong long thdt 2 vao cudng polyp phia trén thong long thu
nhat (nghia 14 gan phia dau cia polyp), rdi tién hanh cdt polyp theo
céc bude da md ta ¢ trén.

- Trong qua trinh cét polyp néu ¢é chay mau: that chat thong long
thd nhat lai trong vai phut cho dén khi ngi long thong long ra ma
khong thay ri mau nia.

- Phuong phap nay ciang duge 4p dung dé cam mdu sau khi cil. Nho
c6 phuong phdp ga ré nay da giam dugc nhiéu bién ching chay mdu.
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t - Hinh 38
Hinh 39a: Kich thuée cia cuéng polyp duge do bang tay cam
cua thong long khi dong.
Hinh 39b va 39¢: Nguy co chdy madu (tiém adrenalin vao chdn cuéng.
Néu cudng dai cé thé tiém Polydocanaol.

- Néu dau cua polyp cham vao
niém mac cua thanh d6i dién (hay
xdy ra dé1 véi polyp truc trang hoic
dai trang), can phai di chuyén
thong long ra vao trong kénh hoat
dong cua may sao cho lam tang
dién ti€p xdc cua dAu polyp vdi
niém mac vi tac dung nhiét tai cho
ti 1&é nghich véi dién tiép xuc gida
dau polyp vdi niém mac. Hay néi .
ciach khac dién tiép xic cang ldn
cang it c6 nguy cd bong niém mac Hinl 40: Dt chuyén ddu cia polyp
(hinh 40). lon dé trdanh lam bong niém mac.

3.3. Polyp dang nlii nhung mao

- Nhimg polyp loai nay sé& duge cat thanh nhiéu manh nhé va doi hai
loai thong long dac biét (cé kich thude nhé va day cat thanh manh).

- Phuong phédp cit polyp giéng nhu cdch cat polyp c6 cudng lén vi
polyp loai nay c¢é thé c¢6 nhiéu mach mdu tin tao nén rat dé chay
mdu. Dé ciat dé dang hon can phai lam tang db 16i cia polyp vao
trong long dai trang bing cach bam hoi cing thanh cia dai trang lén.



- Méi khi thit duge mot manh polyp vao trong thong long thi phai
kiém tra xem né c6 khd nang di dong it nhiéu hay khong vi khi né di
dong thi né s& tiach phin niém mac ra xa l6p ¢6 niém dudi niém mac
va do d6 giam dugce bién ching thing.

- N&u manh polyp c6 vé ¢ dinh, khong thé di déng bang cich thay
ddi vi tri thong long thi phai mé thong long d& cho manh polyp tut ra
ngoai va cdt manh polyp nay thanh nhitng manh nho hon nira. Va cing
chi cAt manh polyp trong thong long khi né cé thé di dong duge.

- Khi manh polyp can cit khong thé di dong duge ching to né da
tham nhiém vao 16p co niém. Trugng hgp nay chi dinh diéu tri ngoai
khoa 12 can thiét.

- Cat timg manh cua polyp theo trinh tu tU ngoai vi di vao trung
tam (hinh 41).

- Néu ¢ bién ching chay mau
nén rua vung chday mdu bing nude
lanh ¢6 pha adrenalin hoac cam
mdu cdc mach mau bang kim dat
dién, ho3c tiém adrenalin vao
vung chdy mau.

®00)

- Can lam siéu 4m ndi sol
trude khi cat polyp. Siéu &m nai
soi danh gid su thdm nhiém cua
polyp vao thanh niém mac. Chi
cit polyp qua ndi soi khi tén
thuong khu tri & niém mac, chua Hink 41: Cat polyp dang nhu long
lan xuéng 16p cd niém. mao thanh nhiéu manh lién tiép.

- Vi tri cua polyp dang nay cé thé khu trd tir truc trang dén géc
héi manh trang. Nguy co thing cao hon khi cét polyp & dai trang phai
vi thanh dai trang phai mong nhat.

- Bit budc phdi 14y nhing manh polyp @& 1dm mé bénh hoc.
3.4. Polyp nho la nhitng polyp co6 duong kinh < § mm hodc 6 mm. Nhing
polyp ndy ¢6 thé ¢it biing kim sinh thi€t néng (hoac kim ¢t nong).

- Ding kim kep vao polyp réi tao ra cuéng gia cho polyp bang
cdch nhéc kim kéo polyp 1én cao (ra xa niém mac) va dét dién trong
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vai gidy (thudng la 2 - 3 gidy) cho dén khi mau cua dinh polyp chuyén
sang mau trang duc (giong hinh anh cia mot ddm tuyét phu trén dinh
nui - hinh 42a) sau dé dut manh manh polyp cho dén khi né roi ra.

- Néu nhu khong tao duge cudng gia thi d&€n khi cdt dién s& c6
nguy c¢d cao gay thung do lam bong thanh niém mac (hinh 42b).

Hinh 42
Hinh 42a. Cdt polyp nhéd bang kim nhigt.

Hinh 42b. Nguy co thiing néu khéng tao duge cubng cho polyp.

- C6 thé cat ca polyp (hinh 43a) hodc cat 1 phan: manh polyp con
lai (hinh 43b) sé rung tu nhién, do dé khong can phai cat hét. Né&u
cat hét manh nay nhiéu khi nguy hiém vi khi dét dién né c¢é nguy ca
cao bong sau niém mac va gay thung.

3.5. Nhiéu polyp

- Né&u cit nhiéu polyp trong 1 buéi thi khéng thé kéo hét polyp ra
ngoai dugc. Trong trudng hop nay c¢é thé bom 1 lit nudc vao dal trang
phia trén viang cat polyp, sau dé lgc chat dich thai ra ngoai sé thu
lugm dugc hét polyp dé lam xét nghiém.

- N&u sé lugng polyp rat nhiéu (trén 20 - 30 c4i) phai nghi dén
bénh polypose. Luc nay phai sinh thiét nhiéu manh ¢ nhing vung
niém mac c¢é vé nhu binh thuong. Néu két qua mé bénh hoc la
adenome thi diéu iri ngoai khoa 1a can thiét.
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- Trong trudng hop nghi ngd la bénh polypose: c6 thé dp dung
phuong phdp nhuém mau, phun 1én niém mac dung dich xanh
methylen hodc dung dich Indigo Carmine. Nhitng polyp khong bit
mau s& dugc ddnh diu va sinh thiét.

A sTOP
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Hinh 43
Hinh 43a. Khéng can dét dién thém khi mdnh polyp bi c¢dt hoan toan.
Hinh 43b. Khiéng can dét dién thém: mdnh polyp con lai sé rung ty nhién.

3.6. Polyp dc tinh

- Chi cét polyp qua néi soi khi tén thuong dc tinh khéng lan vugt
qud vi tri dinh cat ctia cudng polyp hodc khéng lan xudng dudi lép co
niém. Tuy nhién ciing phai tinh toin d&n midc d6 biét héa cla khoi u
va cdc bién chifng tic nghén bach mach hoidc mach mau nim trong
vung c¢6 polyp. Néu khéi u it biét héa va cé bién ching tdc mach trong
vung ¢6 polyp (chan dodan bing md bénh hoc hoac siéu 4m - ndi soi)
thi phai dat van dé phau thuat.

- Dé tién theo doi lau dai bang ndi soi hoidc xac dinh 3 vi tri can
phau thuat ngusdi ta cé thé xam muc tau vé khuin xung quanh chéan
polyp (hinh 44).
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Hinh 44
- Nhiung polyp ac tinh lan
toa d bénh nhan khong c¢6
kha ning phdu thuit cé thé
diéu tri tam thoi bang cit
polyp qua ndi soi phéi haop vdi
diéu tri laser tai chd (laser

Nd: YAG) (hinh 45).

V1. BIEN CHUNG

6.1. Chay mdu

- LA bién chung hay gap
nhat, thugng xay ra ngay lap
tuc trong qud trinh cdt polyp
(chiém 80% cdc trugng hgp
chay mau). Nguon goéc chay
mau 1la do cAm mdu cdc mao
mach trong cuéng polyp chua
tot. Poi khi bién ching chay
mdu xay ra sau khi cidt vai
ngay (tir 8 - 14 ngay). Ngudn
gbc cua chay mau nay la do
ti€n trién cuia 6 hoai ti di
chung sau khi cit.

MR ‘ A.,t—
Hinh 45: Diéu iri tam thoi polyp dc tinh:
cdt bing thong long nhiét phéi hop
véi chiéu laser.
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- Nguy ¢d chdy mau cao d&i v4i nhitng polyp lén, dutng kinh 2 em
hoac polyp ¢6 cuéng to 1 cm.

- Xu tri:
+ Nhiéu khi chi can truyén mau va chay méu sé tu cam.
+ Néu chay mdu x4y ra ngay trong qud trinh cit polyp nén 4p
dung cac phuong phdp cAm mdu bing ndi soi:
. Bua thang long that chit cudng polyp trong vai phit.
. Tiém adrenalin 1/10.000 (hoac pha véi dung dich polidacanol
19 vao cudng polyp.

. N&u polyp khéng cé cudng, c¢6 thé dp dung phudng phap
dét dién cAm mdu biang dong dién don cuc hodc lugng cuc,
hay dung laser Nd: YAG.

. Céc dung dich gay co mach (adrenalin 1/10.000) tiém ngay
vao trung tdm chay midu.

6.2. Thing
- Thudng bién chung xay ra ngay sau khi cat polyp (80%), hi¢m
khi xav ra vai ngay sau khi cit polyp.
- Triéu chung dién hinh thung tang rong: dau bung dir déi. ¢6 phan
dng thanh bung, s6t va tran khi 6 bung (phal hién bang X quang).
- Bién ching dé xay ra d6i vai nhing polyp to khéng cubng.
- Xu tri:
+ Néu dai trang duge rua sach trude khi soi va chidn dodan sém
bién chung trude khi ¢é viém phuic mac: cé thé diédu tri néi khoa.
. Hut dich da day lién tuc.
. Dinh dudng hoan toan bang dudng tinh mach.

. Theo do1 sdt.

Néu sau vai gid cdc triéu ching khong duge cai thién, phai phau
thuat sém.

+ Hau hé&t cdc thav thudce khuyén nén phiu thuat sém.
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6.3. H$i chitng sau cdt polyp
- Triéu chimg: Pau bung, s6t nhung khong ¢6 hai trong 6 bung.

- Xu tri: giong nhu phuong phap diéu tri ndi khoa cua bién ching
thung (da néu d trén).

VIL. THEO DOI SAU CAT POLYP

7.1. Theo déi ngay sau cdt
- Bénh nhan chi nAm néi tru sau khi cit nhitng polyp 1dn hoac khi
nghi ngd ¢6 bién chung thung.
- Nén dan bénh nhan tu theo déi ¢ nha: khi xuat hién triéu ching
dau, di ngoal ra mdu... phai dén vién kham ngay.
7.2. Theo doi ldu dai: dp dung déi véi polyp dc tinh
- Nguoi ta chia ra 2 loai:
+ Nhém 1: polyp dc tinh nhung khéng xam lan. Sau khi cit polyp
thude nhém nay, khang can phdi hgp véi cac phuong phap diéu tri khac.
+ Nhém 2: polyp ac tinh va xam lan,
. Nhém 2A (phan loai theo phudng dién ndi soi): la nhing
polyp ac tinh nhung duge cit hé&t phan 4c tinh ciua cudng
polyp (x4c dinh bang xét nghiém mé bénh hoc manh polyp).
Nhom nay doi hoi cde phuong phdp diéu tri hd trg khac chi
kkhi né 12 loai ung thu khéng biét héa hodc c6 xam 1an vao
mach bach huyé&t hoac mach mau trong ving cé polyp.
. Nhém 2B: khi cit polyp khéng 1ay hét phan dc tinh cua
cudng polyp. Nhém nay doi hoi cdc phuong phdp diéu tr ho
trg nhu cit dai trang timg phan hoac chiéu tia xa.
- Theo doi bing soi dai trang va siéu am gan dinh ki: do1 véi
polyp nhém 2
. Soi dai trang sau sdu thdng (déi véi bénh nhan khong
mé) va sau 1 nadm (ddi vdi bénh nhan duge mé cdt dai
trang).
R61 soi dal trang sau 2 nam va sau d6 cd sau 4 - 5 nam lai
soi lai 1 lan.



. Siéu &m gan ki€m tra sau 6 thang, sau 1 ndm, rdi c sau 5
nam lai duge lam lai 1 lan.

VIII. KET LUAN
Nguyén tdc cdt polyp dugc d4p dung chung cho cac polyp d cdc vi
tri khdce nhau cua 6ng tiéu héa tir thuc quan dén tryc trang. Chi can

luu ¢ 13 thanh da day la noi day nhat va thanh dai trang phai mong
nhat nén dé c6 nguy cd thung ¢ dé.
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SOI HAU MON - TRUC TRANG

Soi truc trang la mot phuong phdp tham do hinh thdi quan trong
bing cach dua éng soi cing hoic mém vao hau mén truc trang dé
chan doan va diéu tri cdc bénh li ving hdu mén truc trang ma céc
phuong phap khde nhu chup X quang truc trang va dai trang rat it tdc
dung ho&c khéong c¢6 tdc dung chan dodn, chi ¢é soi truc trang mdéi
mang lai chan doan chinh x4c.

Ki thuidt ndi soi nay don gian, nhanh chéng dugce dp dung réng rai
tif tuyén trung uong dén cdc tuyén cd s6.

1. CHI PINH

- Soi c&p citu: Trudng hop chay mau tiéu héa thap, nang.
- Soi thugng: Cho tat ca cdc bénh li ving hdu mén - true trang.
+ Ia mau.
+ Roéi loan dai tién: dau hau mén, 1a khéng tu chy, khé dai
tién.
+ Ra1 loan phan.
+ Viém dai tryc trang chay mau.
+ Crohn.
+ Ung thu.
+ Polyp.
+ Ro hau man.
+ Nut bau mon.
+ Ngia hau mén.

1. CHONG CHI PINH

- Khéng ¢6 chéng chi dinh tuyét déi.

- Than trong khi bénh nhan quad gia, yéu, cé thai hodc cac truéng
hop viém phdl cdp ndng, ¢6 can trd khdong dua dng soi vao dugce.



[II. CHUAN BI

1. Phuong tién: (hinh 46)

Hinh 46: Cdc dung cu sot truc trang.

- Phong soi kin va ban soi truc trang.

- Dung cu soi: éng soi true trang cing ¢6 d6 dai 10 - 15 - 25 - 30 em
véi dudng kinh 2 ¢m hoac 6ng soi mém, éng soi hau mén dai 10 cm.

+ Nguon sang.

+ May hiit.

+ Que gép

+ Kim sinh thiét.

+ Bong, bang.
2. Bénh nhan

- Bénh nhan dugc giai thich d& hop tac vdi thay thude.

- Thut thdo 2 1an (t6i hém trude va sdng hom sau trude khi soi 3
gid) hoac bom Microlax 2 1an (61 hom trude va sdng hém sau).
IV. CAC BUGC LAM THU THUAT
1. Tu thé bénh nhan

- Bénh nhan chong méng, quy 2 dau gbi.

- Hoac tu th& nam nghiéng trai, co chan trén ban phang nim ngang.
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Hinh A7: Tu thé bénh nhan khi soi trie trang.
2. Tién hanh
- Tham truc trang bang ngén tay deo ging.
- Lap va ki¢m tra dung cu soi truge khi sol.
- Boi tron dng sol.
- Dua den soi vao truc trang vira soi vira tim duong di.

- Sinh thiét: Khi ¢6 tén thuong, bdm bang kim sinh thiét, cit
polvp khi thay polvp ¢é cuéng.

- CAm mau bang que bong ¢6 tham adrenalin 1% hoac kim cam mau.
V. THEO DOI VA XU TRI

- Trong khi lam thu thuit ¢6 thé gap bénh nhan dau bung do co
that true trang hoac do thung.

- Néu co that nhiéu phai bom hoi tim dusng méi vao.

- Néu ¢6 thung: Gui ngoai.

V1. GIAL PIIAU ONG HAU MON TRUC TRANG (hinh 48).
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bé tién hanh soi thudn lgi va nhan dinh két qua soi tdt, tranh
nhitng tai bién can phai hiéu ré vé gidi phiu ving hau mén trud
trang. Hadu mén truec trang dugc gidi han tir bd hdu mén ¢ phia ngoai
tdi vang noi tiép truc trang Sigma. Dai 17 - 20 em gém ¢6 phan OHM
(6ng hdu mén) va truc trang.
1. Gigi han OHM

- Theo cdc nha giai phau hoe, OHM dudc gidi han ti bé hdu mén ¢
phia ngoai té1 dudng luge ¢ phia trong, dai 2 - 3 cm.

- Theo cac nha phau thuat, OHM dugc giéi han tu by hidu moén téi
vong hau moén. Vong hidu mén (con duge goi 1a duong hau modn truc
trang) dugc tao nén boi co mu truc trang. Dudng nay nam & phia trén
dudng luge va cdch dudng luge ching 2 em. Nhu vay OHM cua cac
phau thuat vién dai 4 - 5 cm.

2. Giéi han truc trang
Tiep néi OHM la phan truc trang dai khodng 15 - 17 cm.
3. Co thé bénh hoc
3.1. Mo ta niém magc
- Phan truc trang:
Cé nhitng méc quan trong:
+ Ving néi ti&p truc trang - sigma.
+ Valve h4du mén trén khoang 11 - 13 cm.
+ Valve hiu moén gitta khoang 8 - 9 cm,
+ Valve hau mon dudi khoang 5 - 6 cm.
C4u tao thanh truc trang géom cé:
+ Céc 1dp co doc truce trang.
+ Lop co vong truc trang.
+ Can truc trang.
+ Niém mac true trang mau hong tudi nhin béng.
- Phin OHM:
1. Cot truc trang (hay cot Morgagni) 1& nhiing nép niém mac doc
ndm ngay phia trén dudng luge, cao 10 mm, réng 3 - 6 mm, rong nhat
noi chan cot. Cé ching 10 ¢dt xép theo chu vi OHM, niém mac ¢ dav
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sam mau, vi ¢6 cdc ddm réi tinh mach tri nim ngay ¢ dudi, nén dugc
goi la vung tri (tri ndi xuat phat tu day).

2. Xoang truc trang (hay xoang Morgagni) 14 nhing ranh doc nam
gira cdc cot true trang.

3. Co doc két hgp: ¢ doan dudi truc trang, cic soi ca doc cua thanh
truc trang hoa lan vdi cac sdi cia co nang hiu mdn va cdc md sgi dan
hoi dé tao nén co doe két hop cia OHM. Co nay di xudng phia dudi.

+ Cdc sO1 xG - ¢d Xuyén qua cg that trong dén hoa 1an vao
16p niém mac. Mot s soi tiép tuc d&€n bdm vao 16p niém
mac vung luge lam cho niém mac vung nay dinh chit vao
16p co niém. Cdc soi co dan hoi nay duge goi la day ching
Parks. Vung luge 1a noi phan cdach gita cdc dam roi tri -
mach tri trén va cac dam roéi tri - mach tri dudi.

+ Cdc s¢i x¢ - cg hinh nan quat xuyén qua phan dudi da
cua co thit ngoai tao nén co nhiu da bam vao da vung
quanh hau mon.
+ Cdc soi x¢ - ¢d ngan céch phan dudi da va phan néng cd
that ngoai, roi tiép tuc di ra phia ngoai tao nén vach ngang
cua hé ngdi hau mon.
3.2. Mo ta mach mdu
3.2.1. Pong mach:

- Bong mach truc trang trén: 1a 2 nhanh tan cia dgng mach mac
treo trang dudi. Cac déong mach nay di doc xuéng dudi, nAm & 2 bén
thanh truc trang va tan cung ngay phia trén duong luge. Trén dudng
di no cho ra cdc nhdnh xuyén qua 16p co dé€n ldp niém mac va tan
cung ngay phia trén duong luce.

- Dong mach truc trang gitta: xuat phit tit dong mach chau trong,
di tdi thanh trude bén cda phan gitra truc trang, cho cdc nhanh néi
v6i dong mach truc trang trén va déng mach truc trang dudi.

- BPong mach truc trang dudi: xudt phait tir dong mach ben, cho cdc
nhdnh di vao co thdt ngoai va co that trong, nhdanh tan ¢dp .ndu cho
l6p du6i niém mac OHM va 16p dudi da quanh hau mén.

Nhu vay true trang dugce cdp méu boi dong mach truc trang trén
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va dong mach truc trang gida, OHIM dugc cdp mau bdi dong mach true
trang dudi.

Buong luge duge coi nhu viung vo mach tuong d6i la ving ngan
cach 2 khu vuc cdp mau khéac nhau.

3.2.2. Tinh mach:

Cdc tinh mach ¢ truc trang va OIM tap trung thanh 2 dam réi:

- P4m roi tinh mach dué niém mac. duge chia lam 2 nhém phan
cach nhau bdi cdc day chiang Parks dan luu mdu nguge chiéu nhau.
Nhém trén dan mdu lén trén vao tinh mach truc trang trén, khi gian
tao nén tri not. Nhém duéi din médu xudng dudi vao tinh mach truc
trang dudi, khi gian tao nén tri ngoai.

- P4m réi tinh mach quanh 16p co dan mau cua vach truc trang va
tinh mach truc trang trén.

VII. MOT SO BENH LI THUONG GAP

1. Tri
Bénh tri rat pho bién, gap ¢ moi lda tudi nhleu nhat d nguoi lén

tudi. Vé cau tao giai phau hoce, cdc tinh mach tri duoc sap xép thanh 3
cdt {phai truée, phai sau va trdil. O phia trén va ¢ phia dusi vung
luge, cdc ¢ot tinh mach dé gidn tao thanh cic ddm réi. Nhu vay tri la
trang thai sinh Ii binh thuéng, nhung khi cic ddm ré1 tinh mach nay
gian qua muc $é& tao thanh bénh tri.
1.1. Hinh thdi eri: Tr1 gdm i ndi, 1 ngoai, uf hdn hdp, oi vong,
- Tri not: hinh thanh do gian qud mdc ddm réi tinh mach trong
nam trén dudng lude, phu trén bdi tri 14 niém mac mau hong.
Tri d6 1: Tri ndm hoan toan trong 6ng hau mén.
Tri d6 2: Khi ran ia, tri thap tho hau mén - tu co 1én.
Tri dé 3: Bui trl tu sa ra ngoai khi nghi ngoi hoac phai
dung tay an nhe tri méi lén.
Tri @6 4: Tri thuong xuyén ¢ ngoai OHM.
- Tri ngoai: Hinh thanh do gidn qua mudc dém rér tinh mach tri
ngoai. Tri ngoai nam ngoai OHM, phu trén bii tri 1A da quanh hiu mén.

- Tri hén hgp: Luc dau tri nim trong OHM trén dudng luge va tri
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ngoai nim ngoai OHM phan cdch giita ching la ving luge. Khi day
chang Parks chiing, tri ndi va tri ngoai lién két véi nhau tao thanh tri
hén hop.

- Tri vong: Cdc bdi tri to va cdc bui tri nho lién k&t vdi nhau
thanh 1 vong tao nén tri vong.
1.2. Tham khdm

- Nhin ngoai OHM.

- Tham hau moén truc trang.

- Soi hav mén: qua 6ng soi thay rd hinh anh bdi tri.

2. Ung thu truve trang

Ung thu ¢ day da chiém t6i non nua téng sé ung thu dai truc
trang. Khi soi truc trang thay duge khéi u voi cdce ton thuong.

- Polyp don déc hay da polyp, phai sinh thiét méi thay duge ac
tinh héa cua cdc polyp ving nay.

- Mot ving cing dé chay maéu, chung quanh ¢6 go néi 1én.

- Mot vang cing dé chay mau, ¢ gitta bi loét.

- Khéi u loét va sui.

Khéi u thudng an lan theo chiéu vong tron lam long rudt bi hep
lai c6 khi rat hep chi dut lot dau bat chi, nén khéng dua dén soi qua
duge. Pai da s6 cdc truong hgp niém mac tdn thuong khéng binh
thudng ma ¢6 biéu hién cua mét viem man tinh khong ddc hiéu, hoac
thdy ré ton thuong cua bénh vidm truc trang chay msu. Sinh thiét
khéi u qua sol rat quan trong dé chin dodn xac dinh.

3. Polyp

Khi soi c6 thé c¢6 1 hoac nhiéu polyp c¢6 cuéng hoic khong c6

cudng, kich thusc rat khac nhau. Ngusi ta da khang dinh dugce rang

polyp ¢6 kha ning thodi héa thanh ung thu. Sinh thiét qua soi dé
chan dodn xac dinh va théng qua éng soi cat polyp ¢é cudng.

4. Viém loét dai true trang chay mau.

5. Mét s&6 bénh khac: Viém 6ng hau mén, chomdylome, lipome, fistul.
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CAC PHUGNG PHAP NOI SOI
PIkU TRI BENH TRi

1. Pai cuong

1. Tri 14 mot bénh tuong déi phé bién, thusng bat ddu & tudi treé
(trude 30 tudi). ti lé gap nhiéu ca ¢ nam va ni.

2. Nguyén nhan bénh con chua biét rd, nhung ¢é6 mot sé yéu to
thuan loi phéat sinh bénh nhu:

- Di truyén, ¢é tinh gia dinh.

- C6 nhimg dot rai loan nhu dong rudt nhu: tho bén, ia chay, mot ran...

- Nhimng dot thay déi ndi tiét theo chu ki sinh duc cua phu nit nhu:
trude chu ki kinh nguyét, mang thai, sinh de...

- C6 nhitng bénh phéi hgp nhu: tang 4p luc tinh mach cia, thodt
vi ben, bénh dusng sinh due, tiét niéu, dung thudc tranh thai, ting
triglycerid, tang cholesterol, tang acid uric...

- Tu th& 1am viéc: dung hodc ngdi qud nhiéu, it di lai va van dong.

3. Bénh it nguy hiém nhung hay gay khé chiu cho ngusi bénh nhu:
dau vung hau mon, ngda, 1 nude ¢ vung hadu mon, 1a mau tuoi, déi khi
1a mdu tuol kéo dai dan dén tinh trang thiéu mdu.

2. Chan doan bénh tri
2.1, Cdc trien chiing co ndng goi y

- Ia mdu 46 tuoi: day la triéu ching hay gip va quan trong nhat.
Triéu ching nay thudng xuit hién sau nhing dot c¢6 réi loan dai tién
(tdo bén, 1a long,...). Mdu do tuci nho giot hay phun thanh tia.

- Sung né vung hiau mén: thudng do niém mac hauv mén bi sa ra
ngoai. Triéu chung xuat hién thoiang qua, niém mac c6 thé co 1én ty
nhién hoidc lay tay day lén.

- Dau ving hdu mén: tinh chat dau rat that thudng, khéng cé gis
gidc ¢6 dinh, thudng dau nhiéu vé dém hodc khi ditng lau.
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- Ri nuéc va ngua vung hiu moén: do bi€n ching viém hiu mén -
truc trang cua bénh tri.

2.2. Tham khdm bén ngoai hdu mon

- Tu th& bénh nhan: ndm quy géi va chdng méng (xem bai "sol
hau mén - truc trang").

- Kham ngoai hiu mén nham muc dich:

+ Phét hién tri ngoai véi tri ndi bi sa ra ngoai.

+ Phat hién triéu ching thrombose cua tri ngoai.

+ Phsdt hién cdc seo tri ci.

+ Céc bénh phdi hop ciia hadu mén: viém. nudt k&, rd, cdc khai u...
2.3. Soi hdu mon

- Ki thuat (xem bai "Soi hdu mdn - true trang”).

- Chéan do4n giai doan tri:

+ Giai doan I: cdc bui tri chi gian khi bénh nhan gidng suc, cdc
ranh gita cdc bé tri con nguyén ven.

+ Giai doan Ila: cdc cdt co - diy ching tré nén léng léo lam cho
niém mac truc trang va bui tri bi sa ra ngoai khi bénh nhan ging suc
nhung con tu co 1én dugc.

+ Giai doan IIb: giong giai doan Ila, nhung niém mac truc trang
va bii tri chi co 12n duge khi dung ngén tay day lén.

+ Giai doan IIl: sa niém mac truc trang va bui tri lién tuc, khdng
thé day lén duge.

- Vi tri cdc bdi tri:
+ Thudng cé 3 bui tri: 2 & bén phai, 1 ¢ bén trdi, d6i khi ¢c6 thém
1, 2 ho&c 3 bui tri nho.

+ Vi tri thudng gip: 1 gis, 5 gid va 9 gio (tu thé chéng méng) hoac
3 gis, 8 gig, 11 gid (tu thé phau thuat) (hinh 49).
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Anh b tu thé ngoai khoa
Hinh 49: Vi tri cdc bui tri
3. Cac phuong phap diéu tri tri qua ndi soi
3.1. Tiem xo trt
3.1.1. Mue dich

- Lam ngirng chay mau tai cdce bui tri. Co ché tdc dung cua phuang
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phdp nay con rat bi an. Cé thé do gdy thiéu Oz ¢ hé mach mau hoac
hoac gay phan xa than kinh van déng trén hé mach mau.

Lar tang mat do cua to chie lién k&t dudi niéin mac, do dé lam
giam d¢ 1ong léo cia hé thong co - day ching va han ché sa niém mac.
3.1.2. Dung cu

- Bom tiém: 5 ml, 10 ml.

- Kim tiém dai 6 - 8 cm.

- 6ng soi hdu mén duge chiéu séng bing ngudn dnh sing lanh.

- Dung dich gay xo.

- GGang tay.

- Chat bbi tron dng soi.

- Béng, gac.

3.1.8. K1 thudt

- Ki thuat rat don gian nén khdng cin gay mé, gay té.

- Bénh nhan nam tu the gai - nguc.

- Tham truc trang va béi tron 6ng hau mon.

- Soi hau mén: dua éng soi vao dén phan niém mac tryc trang
(khodng 4 cm cach éng hdu mén), rit nong éng soi va ddy éng sol vio
sdu hon, roil vira Tt tir tir dng soi via quan sat d& phat hién cac bui
tri va cdc ton thuong phdi hop khac.

- Tiém tri: tiém-vao dudi niém mac va tranh tiém vao ving ¢6 cic
tinh mach.

+ Diém choc kim: ving niém mac lanh ngay trén ving cé bai tri,
chéch dau kim 1én phia niém mac tryc trang.

+ Kim tiém dua din didn xudng siu theo hudng chéch va tiép
tuyén véi bé mat niém mac, dua dé€n phan siau cia niém mac (nghia la
sau khoang 1 em) (hinh 50).

+ Bom thuéc tU tir va nhe nhang dé tranh gay dau khi thuéc ngdm
vao to chidc. N&u bénh nhan dau la tiém qud sau, do dé phai mit kim
ra khoang 1 - 2 mm. Nguge lal néu tiém quéd noéng sé nhin thay hinh
anh giong nhu bong béng cd. Ldc nay phai nglng tiém ngay, dung dau
ngén tay ép vd cac bong béng hosic diy dén soi vao pha vd cac bong
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béng nay. Pong lac nay 1a rat
can thiét d& trdnh cho dich lan
toa nhanh vao t& chie.

+ Chat gAy xo, thudng la
chlohydrat de quinin uree: 2 -
5 ml pha trong dung dich nudc
mubi sinh .

+ Mbi lan tiém 2 mai déi
dién nhau. Vi tr{ can tranh la
trudce 6 gio (1a ving hdu moén -
am dao ho#c hidu mén - tién
liét tuyén), hodc sau 12 gi¥
(ving hau mon - vang cut).

+ S& lan tiém: 6 1an, toi da

la 8 Ian. Hinh 50: So sanh cdac ki thudt tiém xo 01
+ Khoang cach tiém: c6 thé 1. Tiém qud néng.

dao dong, nhung thudng tu 8 - 2. Tiém diing vi tri vao vung rong

15 ngay. va mém mai duoi niém mae.

3. Tiém quad sdu, vao trong co.
3.1.4. Theo dbi: thudng don gian do it tai bién, tuy nhién cing phai ké
dén mot vai ta bién cé thé gip:
- Tai bi&én ngay 1ap tuc: chay mdu thanh tia qua 16 choc cia kim.
+ Tinh chat: thudng chay m4u it, doi khi ri mdu nhiéu do chay
mau ¢ tiéu dong mach.

+ Xu tri: dung ngén tay ép 1én cho chay mdu hodac dung bang gac
{hay béng tham nudc) nhét vao bén trong hadu mén, roi rut éng soi va
cho bénh nhan nadm ngua trong 30 phit. Sau dé soi lai hau mén dé
xdc dinh chic chan da nging chday méu.

- Tai bién trong nhiing gid sau tiém:
+ Pau quin bung hoac chudng bung do bom nhiéu hoi.

+ Khé chiu, chéng mat, va mé hoi, mét xju... Nhirng roi loan nay
lién quan dén kha nang kém dung nap quinin cia bénh nhan.

X tri bing aspirin trudce va sau khi tiém.

- Tai bi€n trong nhiing ngay sau:
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+ Ro1 loan cam gidc ving hdu mén nhu cdm gidc ¢6 vat la d hau
mon, dau, mét ran, dau quin moéi khi di ngoai...

T4t ca réi loan nay cé thé 1a do loét hau mdn sau khi tiém xo.

+ Chay m4du 6 at: 14 bién chung rdt hiém, xif tr{ bang cheén gac ¢6
tham dung dich thrombase vao hiu mén, bidt déng bénh nhan va
truyén mau.

+ Loét hdu mén: thuong do ki thuat sai.

Né&u c6 loét hau mén, can phai hodn 14n tiém sau dén khi nao loét
lién seo (thudng sau 2 - 3 tuan). 6 loét thuong tron, ddy mém, dau khi
de ngén tay vao, khi soi hau mén thay § loét cé gid mac trang hodc
trang xanh, d& chdy mdu khi cham den.

+ Viém tuyén tién liét gAy ra dai mAau ho#c c¢6 mdu trong tinh
dich. Bién ching nay la do nhing mii tiém phia trudc gay choc vao
tién liét tuyén hoZc lam thung cac tui tinh dich.

3.1.5. Chi dini:

- Tri co bién chitng chay mau: day la chi dinh chu yéu.

- Cdc chi dinh khac: tri gy ngua, ri nudc, hodc bi sa ra ngoai
(nhung con day lén duge).

'3.1.6. Chéng chi dinh:

Khéng tiém xo khi ¢6 con dau cap tinh cua cac bii tri do viém
dang tién trién hoac tri dang bi thrombose.
3.2. Thdt ri
3.2.1. Muc dich:

- Gay tdc nghén bui tri, hoai tf va xo héa.

- C& dinh niém mac 6 ding vi tri cta cd thit trong, do d6 lam
giam bdt tinh trang cdc bdi tri bi sa ra ngoai hau mén.

3.2.2. Nguyén tdc chinh:

- Soi hau moén dé xdc dinh bui tri réi hat tix tir hode kéo cho bii tri
nam vio trong mot ong kim loai.

- Long vong cao su ra ngoai éng kim loai nay va day éng kim loai
khdc (ndm ngoai dng trong) trugt 1én éng trong dé day vong cao su
thiat vao dung bui tri, gay hién tugng thiéu mau, hoai tu va xd héa.

166



- Vé 1i thuy&t: phudng phap nay khéng gay dau vi thit tri & trén
dudng rang lugce, 1a noi it nhay cam nhat.
3.2.3. Dung cu:

- Dung cu dé cip va kéo bdi tri vao long éng: 86 14 1 kep dai c6 3
vust ngoam.

- M6t hé thong gom 2 6ng ngén khodng 1.5 cm, éng ngoai ¢6 thé
trugt trén 6ng trong, 6ng trong sé duge 16ng ra ngoai mét vong cao su.

- Mt 6ng nhya nhon dau, ddy cia 6ng nhua nay ¢6 dudng kinh bang
dung dudng kinh cua 6ng trong va duge 1dp noi tiép véi éng trong. Vong
cao su sé truot trén dung cu nay dé 1ong ra ngoai dng trong.

- C6 thé thay dung cu dé kep va kéo bii tri bing dung cu khdc dé
hat bui tri vao long éng.

3.2.4. Ki thugt:

- Soi hdu mén, xdc dinh s6 lugng, kich thudc, vi tri cac bui tri.

- Kep va kéo bui tri chui vio long éng. Néu cé nhiéu bii, bui tri
" chon d& thit 1a bdi tri to va tach biét dé& nhat.

- D4y 6ng ngoai trugt 1én éng trong dé ddy vong cao su ra 6m lay
ddy cha bui tri. Luc nay ddy cda bii tri sé bi thét lai bdi vong cao su
nén trong giong nhu c¢é cuéng.

- Nén cho bénh nhan di ngoai trudc khi lam thu thuit hoic 1
ngay sau khi 1am thd thuat vi néu néi soi di ngoai ngay sau khi thit
val git s& dé gy sa niém mac. Piéu nay sé lam gidm nguy co sa niém
mac sau khi that tri.

- M4i 1an chi that 1 bui tri.

- 5§ 1an that: 3 hodc toi da 1a 4 1an.

- Thoi gian gitta cdc 14n that 14 tir 15 - 20 ngay. D6 la thai gian
can thiét dé 6 loét lanh seo.

3.2.5. Theo doi:

- Dau vung that tri: c¢é thé cho bénh nhan dung cdc thudc gidm
dau, chéng,viém trong 1 - 2 ngay sau khi thit (Profenid, Felden...).

- Chay mau sau that: bién ching nay rat hi€m gap, tuy nhién
cing can bdo trudc cho bénh nhan biét d& chu y theo ddi ¢ nha.
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3.2.6. Chi dinh:

- Tri ¢6 bién ching va cdc bui tri phai tach biét ro.

- Sa miém mac truc trang khu tra, dac biét ¢ vi tri 5 gig (tu thé
gdi nguc).
3.2.7. Chéng chi dinh:

- Nhirng bdi tri 16n sa ra ngoai hau mén nhung rat khé day lén
hoac sa lién tuc.

- Nhitng bui tri ndm ¢ duéi dudng rang luge (tri ngoat).

- Tri ¢6 bién chang thromboese, viéem hodc phéi hgp véi nidt hau
moén hay nhiém khuan khu tra.

3.3. Plhuiong phdap dong lanh
3.3.1. Muc dich:

Lam déng lanh bui tri va do d6 pha huy tung phan bui tri.
3.3.2. Dung cu:

- Mét $6 dung cu can thiét cho that tri (da trinh bay ¢ trén),

- 1 ngudn Nitg long ho#c protoxyde Nits (1 binh lchoang 10 - 13 lit).
3.3.3. Ki thuat:

- Khéng can chudn bi bing cdc thude tién mé, ciing khong can gay
meé tal cho.

- Bénh nhan nim chéng méng (tu thé goi - ngue).

- Thi 1: tién hanh gidng phuong phap théat tri, nhung chu ¥ phai
long mot day lanh vao vong cao su trude khi that (hinh 51).

- Thi 2: dat dau sonde cia ngudn Nito vao dinh cua bai tri. Kéo
day lanh dé cho dau sonde tiép xic chinh xdc va tiép xuc tot vdi dinh
bui tri. Sau d6 lam lanh dan dau sonde cho dén khi nhin thay toan b
biai tri bi chim trong tuyét dia. Cé thé lam déng lanh cho dén tin
dutng rang luge nhung khéng bao gis vugt xuéng dudi dudng nay.

- Mbi lan dong lanh mét bdi tri.

- Khoang cach giita cac lan dong lanh la 1 thang.
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3.3.4. Chi dinh:

- Tri c6 bién ching nguda, ri nude, chay mdu, sa ra ngoai nhung cé
thé day lén dugc.

- Bénh nhan dung cac thuse chong déng holc 6 réi loan vé déng mau.

- Nhitng bénh nhan khéng thé phiu thuat duge hosc tai phat tri
sau phau thuat cat tri.

- Viém dé hau mén, chdy mau sau diéu tri tia xa, c6 thé lam déng
lanh don thuin (khéng can phdi hgp véi that tri).
3.3.5. Chong chi dinh:

¥iong nhu théat tri.

3.4. Ditng tia hong ngoai
3.4.1. Muc dich:

Bang mét mdy xdch tay gon nhe, dé su dung, dp dung phuong
phap quang déng lén bé miit niém mac ho4c dudi niém mac nam dudi
b6 tri (nghia 1a vi tri thong thudng dé tiém xg tri). Phuong phédp nay
" cung tao ra nhirng 6 hoai t va xo hoéa.

3.4.2. Chi dinh:

- Tri ¢6 bién ching chay mau.

- Viém do hau mén hoac chay mau ving hdu mén sau diéu tri tia xa.
3.4.3. Chéng chi dinh:

Gidng cdc phuong phép trén.
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CHUP PUONG MAT TUY NGUGC DONG
QUA NOI SOI TA TRANG

Qua 6ng nodi soi td trang, dua mdt 6ng thong vao trong dudng mat
va tuy dé bom thudc can quang va chup X quang dugng mit tuy. Day
la moét phuong phdp hién hinh dudng mat tuy ré nhat va an toan,
dugc 4p dung réng rai ¢ nhiéu nude trén thé gidi, tuy nhién né la mot
ki thuat cao va chinh x4c nén khong phai co s6 y t&€ nao cing cé thé
dp dung duge.

PHUONG TIEN

1. Trude hét phai cé 6ng soi {4 trang  mém gan véi dau video, loai
danh cho phau thuit, nghia la phai co keénh hoat dong ¢6 duong kinh 16n
trén 3.2 mm, éng soi nay cé cda s6 nhin bén. Déi véi bénh nhan da md
cat da day va ndi vi trang thi ¢é thé dung loai nhin thang.

2. Cac phu tung d1 kem:

- éng thong (catheter) bang Teflon cdc loai: loai binh thudng cé
vach ¢ dau, loai ¢6 chép kim loai, loai ¢6 gin kim ¢ dau, loai ¢6 thé
luon day dan.

- Day dan bang kim loai.

- Bom tiém.

- Kep sinh thiét.

3. May chup X quang: ¢é6 man tang sdng.

4. Man hinh video

Cing mot ldc ¢d thé vira nhin hinh noi soi trénlm‘an hinh video,
vira nhin thay dudng mat hoac 6ng thong qua man hinh X quang, rat
tién lgi va dé dang cho thu thuat vién.



Nhom lam thu thuat:
Bdc si: 2
Ki thuat vién ndi sol; 2
Ki thuit vién X quang: 1

Thu thuat dugc tién hanh tai phong X quang, duge trang bi day du
nhu co phong rua phim ngay, phong doc phim ngay.

Ki THUAT

Chuan bi bénh nhan

- Nhin déi trude 6 gis, hai ngay trudc khong dung cac thuée tao
mang boc.

- Thédo bé rang gia.

- Pa dugc lam cac xét nghiém hodc tham do khac nhu: chie nang
gan, nhém madu, chdc nang tuy, chie nang dong mau, chay mau, HIV...

- Chup mét phim X quang khéng thudc can quang.

- Bénh nhin nam nghiéng trai.

- Pat mot ong théng tinh mach (d chan, tay...)

- Uang thudce chang bot.
Chuan bi cla thay thuéc

- Mac 40 chi, manh bado vé tuyén giap trang, deo kinh bdo vé mit,
deo gang tay.

- Kiém tra su hoat dong cua den soi va cdc dung cu, phu tung.
bua den soi vao ta trang

- Trudc tién phai gay té hong bang xylocain (gidng nhu khi soi da day).

- Tién mé bing hypnovel hoic midasolam.

- Pat cai ngam miéng vao gita 2 ham rang va ¢ dinh vao miéng
bang dawv chun vong ra phia sau dau, bao bénh nhan ngam chit vao
¢l ngam miéng.

- Pua dén soi vao da day va ta trang: Ki thuat cing giong nhu khi



soil da day, nhung ¢ day dén soi c¢6 kich thudc to hon vA ¢6 cua s6
nhin bén nén khi dua dén soi xudng ta trang ¢ khé khin hon: khi da
nhin thay 16 mén vi thi diéu chinh cho dén cong lén phia trén khi
khong nhin thay 16 mén vi nita, sau d6 vira ddy dén soi vao via quay
dén soi sang phai va trai mot chidt, khi den soi qua 16 mén vi sé ¢o
cam gidc dén trugt nhanh qua ché hep, lic dé lai diéu chinh dau den
soi cong xuéng phia dudi va diy sAu dén soi hon nita. Khi dén soi dén
gbi trén cua td trang thi quay dén soi vé bén phai mét géc 90%, lic dé
s& nhin thdy doan 2 ti trang. Lic d6 can phai:

- Diéu chinh dau dén soi cong 1én phia trén va sang phai.

- Riit dau dén soi ra ngoai d& giam dd cudn may trong da day.
Trong khi rat ra, quan sat papille, papille nam ¢ d6 sau cia may tu 50
- 70 cm (tinh tu cung rang) (hinh 52).

Tim papille: néu dén soi dé dung tu th& thi dé dang nhan ra
papille ¢ mic 50 - 70 ecm (nhu trén da néi). N6 gidng nhu mét hinh
ban ciu ndi 161 lén dudi mét nép nhan doc cia ta trang (frein cua
papille}, né ndi lén trén mét nép nhan hinh cung gidng nhu ma triéu
dinh (capuchon).

Ld cua papille ¢6 thé rit to, nhung dsi khi rat nho. Khi nhin, 16 nay
nam ¢ dinh cua papille, ¢6 mau khac véi phan con lai cua ta trang. Su
hién dién cua infundibulum (phéu) cling 14 mdt mdc tim papille.

C6 4 loai infundibulum:

- Loai 0: khong ¢é infundibulum

- Loal 1: hoi né gé 1én, nhin ki mdi thay.

- Loai 2: infundibulum néi gd lén ré.

- Loai 3: infundibulum rat to, che phu ca papille.
(Hinh 53)

Mudn chup chon loc dudsng mit (i phai dat may dusi panille va
day lén. Musn chup dudng tuy thi phai day catheter hoi lech =y
trai mot chut.

Néu khong thay papille thi can ph4i thue hién nhimng diéu dudgi day:

- Cho mot ldc trude khi thay d6i tu thé.

- Tiém thuoe lam giam truong luc ta trang (glucagon, butyl hyoscine .
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Hinh 53
- Dung catheter ning cdc nép nhin t4 trang lén.

- Tim frein cta papille, infundibulum, capuchon.

- Rua sach t4 trang.

Chu y khong nén day dén vao siu qua, doi khi ngudi béo qua hoac
ngudoi c6 bénh ¢ tuy cung gay khé khan cho viéc tim papille. Trong
nhitng diéu kién dé can thay ddi tu thé hoac tim papille ¢ Dj...

Luén 6ng thong vao papille:

- Can lam day nuéc vao 6ng thong trude khi luon vao duong mat.
Diéu kién dé dua 6ng thong vao dudng mat:

+ Ta trang mat truong luc.

+ Khong ¢6 bot trong dich ta trang.

+ Cho cho 16 papille md.

+ Diéu chinh dau 6ng thong chinh xédc vao 16 papille.

- Pé dua 6ng thong vao dudng mat, can phai dé dau 6ng thong hoi
¢ dusi mot chit va huéng dau 6ng thong vao khoang 11 - 12 gig.

- Muén dua 6ng théong vao dudng tuy, phai diéu khién dau den soi
sang trdi mot chat va hudng dau 6ng thong ti bén trai léch sang phai
mot chit, vao khoang 1 - 3 gio (hinh 54).



vV.B.P

Ilinh 54 Puong mat chay tu cao xuong thup

Néu khé day éng théng qua 16 papille thi lac dau day éng théng vao
s&u val mm sau dé méi day vao duong mat hav dusng tuy nhu trén.

Pav ong théng vao cang sau cang tot. N&u ong thong vao that sau
thi la dudng méat, néu éng thong vao trung binh thi thuong la dusng
tuy vi dau éng thong dong vae dau goi cua dng Wirsung. Huat dich ra
thay trong ho#c vang thi biét duge dng thong nim ¢ dau. N&u chi day
ong théng vao duge 2 - 3 mm thi khéng thé biél duge éng thang bi tac
nghén hay nim trong dudng mat tuy.

Khong dua ong thong vao duge con dudng ma ta mong mudn:

- C6 kha nang hai 16 d6 vao td trang riéng ré, néu vi tri dudng
mat dang va dudng tuy luén hién hinh thi nén tim mot 16 khdc nam
gida cdc tua ¢ bén trén 16 vita méi dua ong thong.

- Vi tri cua dén tét, can kiém tra:

+ Nhin bén trong té trang.

+ Chiéu X quang: dau den soi phdi nam hoi o dudi 16 papille dé
dua dng théng vao dusng mat, va dau dén soi phdl nam ngang véi 16
papille ¢ dua 8ng thong vao dugng tuy.

- Dung day dan dua vao trude, sau d6 day ong thong vao sau.
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- Dung 6ng théng c6 nhiéu 15, ddu hinh nén. Loai éng théng nay
hay ¢6 nguy co choe vao 16p ha niém mac.

- Dung trinitrin dé lam gidn cd vong.

- Tiém cerulein dé giy co bép tii mat va md 16 papille.

- (5ng thong nim ding huéng dudng mat nhung ddy khong lén, do
ong thong dim vao thanh truée cda béng Vater hodc dudng mat
chinh. Rut nhe 6ng théng ra mdt chiit déng thoi ddy nhe dén soi vao
khi khdng nhin thdy papille nira, lic 46 ddy 6ng thong vao sau hon

(hinh 55).

Hinh 55
Hinh 55a: Catheter dung phdi thanh truéc béng Vater.

/

N

Hinh 55b: Rut nhe catheter va mdy soi, rét ddy nhe catheter trong khi

papille khéng con nhin thdy nia.

Bing cdc cdch d6 ma vaAn thdt bai thi khéng nén tidp tuc tha
thudt nia, ding lai d&€ vai ngay sau lam lai. Thuc ra dai khi chi can
vai phat da thanh céng ngay 14n lam d4u tién. Khi cho rang khong
thé lam duge, khong nén cit infundibulum hoéc dung nhiét do choc do
infundibulum dé tao dugng di vaoé trit trudng hgp can thiét.

Chup X quang: rat quan trong. Chat cdn quang can phai tan trong
nudc, nguyén chit hay pha loing 75%. Chat can quang pha lodng c6
uu diém 12 nhin s6i tot hon (s6i mat hodc séi tuy).

* Cha't can quang nguyén chét c6 vu diém la nhin chd hep hoac cdc
. dudng méat nho rd hon. Phai bom day chdt cdn quang cho dén khi

-
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nhin thdy ré cdc dudng mat nho trong gan hodc dudng tuy nho trén
man hinh X quang. Nhung khdng nén lam day tdi mat hodc cac éng
tuy nhé. Khéi lugng chat can quang can dung cho mét 1an chup la 3 -
5 ml d8i véi duong tuy, 15 - 20 ml d6i véi dudng mat. Can chup ¢
nhiéu thai diém khdc nhau: lic bdt dau bom thudc can quang, khi da
bom day, khi thudc can quang da tong ra ngoai; ciAn chup ¢ nhiéu tu
thé khdc nhau: nghiéng trai, ngua, hdi quay vé bén phai. Sau khi rut
may soi lai phai chup thém nga.

BIEN CHUNG CUA ERCP

It gap nhung ciing ¢6 thé gay tu vong.

1. Viém tuy cAp: dé xdc dinh 1a viém tuy cdp hay khéng can phai
dya vao cdc tiéu chuan sau day:

- Pau bung.

- Amylase mdu cao gdp 3 l4n binh thugng va kéo dai trong 12 gid.
Bién ching nay gap trong 0.3 - 1% trugng hgp. Can phai phan biét
vdi tang lugng amylase méu don thuin, thudng gap trong 30% trudng

hop. Su ting nay cé 18 1 do dén soi hoac do chat cdn quang trong
duong méat gdy nén.

Viem tuy cdp xdy ra trong-mét sé truong hop sau:
- Tuy binh thutng.
- Dua éng théng vao dudng tuy nhiéu lan.

- Lam day 8ng tuy qué mudc t6i tin cdc nhdnh nho cua dudng tuy
hodc t6 chuc nhu mé tuy. Nhang bénh nhan c¢é 16 phu hoac ong
santorini cing ngdm thudc thi it ¢é bién ching nay.

Dé phong:
- Khéng bom thuéc vao dudng tuy nhiéu lan.

- Khi tuy khong phadi la nguyén nhan gay bénh thi chi nén chup
duong mat thoi.

- Khéng nén cit trude infundibulum khi chup dé chan dodn.
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- Khong nén chup nhu mé tuy, nghia la tranh khéng bom qué
nhiéu chat can guang.

- Man hinh X quang phai tét dé& nhin ré éng tuy, ngung kip thgj
khi bom thuéc can quang quéd nhiéu.

- Thu thuat vién phal thanh thao.

- Sau khi lam ERCP, néu ¢6 dau phai nhin déi.

- Thu amylase mau khi ¢é dau bung.

Bién ching viém tuy khé biét trude, ti 1& bién ching nay it thay
déi mac du diéu kién ki thuat ngay cang tét hon.
2. Viém dudng mat: Mat phia trén ché tdc thudng hay nhiém
khuan. bgm thudc can quang vao lam cho mat nhiém khuin 4y lan téa
rong ra va ¢é thé vao ca mau tuan hoan. Néu ¢é bién ching nay cin
phai dan luu mat ngay.

Pé phong: can phai tiét khuan ki dén soi, cac phu tung ciing phai
vd khuan va tat ca nhiung phu tung déng géi vé khuan chi khi can
dén méi ma ra dung.
3. Cac bién ching khace

- Thung: rat hiém gip, chi 0,04% truong hgp. Nguyén nhan gay
thung 1a dén soi hoac dng thong. Khi thay ¢6 hoi sau phdac mac, ¢6 hoi
trong 6 bung hodc tran khi dudi da chung té ¢é bién chiing.

- Nhiém khuan u nang gia tuy.

- Viém tul méat hoat tu.

- Bién chung do thuéc gay té.
CHI DINH CUA ERCP

ERCP cho phép chin dodn xdc dinh hoac loai tri sy tic nghén
dudng méat, tuy hoidc cua ca hai. Chi dinh cua ERCP ngay cang giam
nhd ¢6 siéu Am va siéu Am noi soi.

Tac mat: siéu Am ndi soi cho phép chdn dodn tdc mat do soi hay u
dugng mat trong 90% trudng hop. Can lam ERCP cdp khi thay cé
triéu chung tdc mat va tic mat 4y ¢6 kha nang diéu tri bang néi soi.
Ngoai ra ERCP con dugce chi dinh khi siéu 4m ndi soi khong ching
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minh dugc, con 1am sang lai dién hinh caa tic mat.
Si2u dm néi sot gdp khé khan trong nhiing truong hop sau:
- 6ng choledoc khéng nhin rs do nhiéu S(‘S—i.
- TAc & phan oddi.
Hai chi dinh s& b8 sung cho nhau.
Sieu dm néi soi luén luén lam trude ERCP trong truong hop:
+ C6 cdt ca vong oddi.
+ Bénh khu trd tai chd trong gan.
- Viém x0 dqudng méit, bénh Caroli.
- Sb4i trong gan phai, u ving cuéng gan.
+ Ro mait.
+ Bat thudng bam sinh dudng mat.
+ Ghép gan.
- U mat kéo dai dai déng.
- Viém dudng mat tdi phét.
- Nghi ng& ¢6 16 rdo mat hoic chit hep.
ERCP té ra cé ich vi:

Lay dugc mat dé 1am xét nghiém vi khudn, tim céc tinh thé, tim
t& bao...

Do 4p lue & oddi 48 xdc dinh réi loan chifc ning oddi.
Soi dudng mat.
Viem dudng mat (xs héa, bénh SIDA...).
L4y bénh phdm chén dodn cdc khéi u, hep...
Tham dd t4 trang va vung Vater: qua dén soi thay:
. Papille m& do séi di qua
. U vung Vater
. Ld r6 ¢ infundibulum. ‘
. Chay chat nhay qua papille md, triéu chimg dic hieu cda
bénh tiét nhdy cia dudng mat hay dudng tuy.
Bénh cua tuy:
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Siéu 4m ndi soi chan dodn rat tat cac khdi u tuy. Tuy nhién ERCP
c6 thé b6 sung cho siéu Am ndi soi, nhat 14 khi siéu 4m néi soi khé
chin dodn dudgc.

Su phéi hgp ERCP va CT 1a can thié€t d& phan biét gida khéi u ac
tinh va khdi viém gid u {cda viém tuy).

ERCP cang dugce chi dinh khi nghi ng¢ viém tuy man khong calci
héa ma siéu 4m ndi soi khong khang dinh duge.

ERCP ¢6 chi dinh chan doan tuy divisum va chi dinh bt budc.

ERCP 1a can thiét dé khfang dinh u nang gia tuy c6 théng véi mot
co quan nao khdéng, miéng ndi w1rsung - rudt c6 théng hay khéng, 16
ro tuy la trong hay ngoai.

ERCP ¢6 1 ¢6 ich dé:

+ Lay bénh phdm dich tuy lam cdc xét nghiém (vi khuan, tim té&
bao...).

+ Do 4p luc trong dudng tuy.
+ Sot dudng tuy.
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UNG DUNG SIEU AM NOI SOI
TRONG THAM DO DUONG TIEU HOA TREN

1. Mé& dau

Gan day, siéu Am ndi soi (SANS) da duge Ung dung trong linh vuc
noi soi titu héa va duge xem nhu mét bude tién bd mdi cua cac ki
thuat tham do hinh anh ¢é 46 phan giai cao. Siéu 4m qua da thudng
bi e¢an tré nhiéu bsi khi trong rudt, phoi, xuong va l6p md dudi da
day. SANS c¢6 d6 phan giai cao vi dau do siéu 4m ti sat vao cdc tang
cdn quan st va c¢6 tan s6 cao hon ¢ dau do siéu am thong thudng.
Nhg dé da thu duge nhing hinh anh ¢6 dé nét cao hon cac phuong
phdp chan doan khdc tU truéc dén nay. Pac biét 1la véi viéc tham do
thanh ong tiéu héa, thi nhing uu diém cua SANS thuc su rd rang. Cho
dén nay. khong c6 mot phuong phdap chan dodn hinh anh nao ké ca OT
va MRI cho thay duge hinh chi tiét thanh ong tiéu héa nhu SANS.
2. Phuong phap nghién ciu
2.1. May

Cho dén nay, ¢6 3 loai may SANS:

- Mady siéu dm noi sol (mday SANS thuong hoac SANS ¢6 man hinh
video) cua s6 nhin bén hoac nhin nghiéng.

- Mdy siéu A&m khong ¢6 kinh nhin di déng (loai mém hodc cing).

- Pau dd siéu 4m dang catheter (Catheter probe) tham do bing
cach dua qua kénh Biopsy cua may néi soi da day td trang.

2.2. Cdc loai dau do

- DAu do co hoe: quét xoay tron géc 180°, 360°.

- Pau db dién tu quét thang.

Tan s6 dude st dung trong SANS dao dong tu 5 - 30 MHz nhung
cac loai tan sé thudng dung trong tham do tiéu héa la 7.5 Miiz, 12
MHz. va 20 MHz, d0 dam xuyén sau nhit la 10 em. Mdy SANS ¢6 thé
nai v6i mot bd phan chup anh vi ghi hinh Video dé ghi luu trir 1ai néu can.
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3. Phuong phap tién hanh

Sau khi gay té hong va tiém thudc an than, may SANS duge dua
vio gidng nhu cac mdy ndi soi binh thugng khie.

May dugce dua vao mu cho téi da day. Khi nhin thdy hang vi va
moén vi, dua may vao hanh td trang va xudéng doan 2 ta trang, theo
cdch tuong tu nhu khi lam ERCP. Trong khi dang dua vao té trang,
khéng nén sit dung nidt siéu Am trén may dé tranh téon hai dén may.

Qua trinh nhan dinh hinh anh bit diu tién hanh tu doan xa nhat,
vi du nhu doan xuéng ta trang hoic doan xa cua da day. Trong khi
nhe nhang rut may 1én thi cdc hinh anh siéu 4m duge coi nhu cac mée
dinh huéng la cac tang ¢ xung quanh da day, vi du: gan, tii mat, tuy,
lach, than cé thé nhin thay. & thuc quan thi doan xuéng cua quai déng
mach chu va nhi trdi duge coi 14 mée giai phau dinh huéng. Né&u can,
moét dién cit tuong ty nhu trong chup CT ¢6 thé thuc hién.bang cach
ddat doan xudng cua quai dong mach chu ¢ géc dudi phai va gan ¢ géc
trén trai cua man hinh. Chd y riang dién nay 1a vi tri chuén cua dau
do SANS dé& quan sédt céc tang va ciu tric, nhung diéu nay la khéng
can thiét néu st dung loai dau do SANS quay tron 360°. Khi chi thim
khdm cac bat thudng ¢ thuc quan va da day thi khéng can dua mdy
xubng mén vi va hanh td trang.

Tham do SANS cua dudng tiéu héa trén c6 thé tién hanh theo 3 cach:

+ Truc tiép dp s4l dau do 1én 1dp niém mac dudng tiéu héa theo
su hudng dan cua noi soi.

+ St dung balloon day nuéc bao quanh dau do.

+ Sau khi bom 300 - 600 ml nudc (dun sdéi dé ngudi) vao da day.

Trong trudng hop da day gidn, can bom nhiéu han 600 ml nudc
vao da day. Vi moi trudng day nudc trong da day, sé tao nén cua sb
siéu am, cho phép quan siat t6t nhat thanh da day, va cdc tang lan
can nhu lach, gan, tinh mach cta va dac biét la than va dubi tuy. Qua
trinh bom nudc vao da day sé tranh dudc cdc bong hoi xudt hién ti
trong cac kénh cia may noi soi, cdc dam bot dich nhay va mat dinh
trén 1dp niém mac can duge hit bt thi méi ¢6 thé thu duge hinh anh
dep vé cdu trac cac 16p & thanh da day.

Dé lam gian da day mét cdch dé dang va tranh cdc nhu dong qui
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miec, ¢§ thé tiém tinh mach glucagon, butylscopolamin (Buscopan)
ho#c spasfon. Tir trong &ng tiéu héa, cé6 thé cit dude bat ki dién cit
nao qua cac tang ¢ ngue va bung. Thim khim bing sidu 4m thudng
quy trudc SANS cé tdc dung hitu ich, didc biét 1a cdc méce gidi phau va
lam gidm b6t thoi gian tién hanh SANS. Mot diém quan trong 13 tim
dugc mdt clra s6 siéu Am, thudn tién va cé gid tri chdn doan, nghia la
c6 thé quan sit cac tang lan ciAn mdt cdch tét nhat. Xoay mdy doc
theo truc 6ng tidu héa d€ 4p sdt dau do vao thanh 6ng, noi s4t nhat
véi tén thuong hodc tang eAn thim do.

4. C4u trvc binh thudng cia thanh dng tiéu héa

Pé nghién citu cdu tao thanh éng tiéu héa, ngudi ta di tién hanh
mo xdc va phan tich cdc bénh phdm, nhit la trong phdu thuat
Whipple va cdc cdt doan ung thu thuc qudn, da day. Ting 18p cdu tric
da duge phan tich va quan s4t ki trén kinh hién vi va vé lai cdu tao.
L6p ting Am thi nhit va 16p gidm a4m thd hai bao quanh long 8ng
tiéu héa tuogng dng véi 16p bao quanh diu dd siéu am va 16p niém
mac. Ldp gidm am tiép theo 1a 16p cd niém. Cédc 16p giam 4m khéac
nhau bdéi d¢ day va & da day thi nhin ré hon & thyc quan.

Ldp tdng 4m thd 3 tuong Ung 16p dudi niém mac.

Lép gidmam tha 4 tuong dng 1dp co.

Lop ting Am thit 5 tuong dng lgp thanh mac.

5. Tham kham thue quan

BSi vi may soi ¢é cla sé kinh .nhin bén nén khéng thé c6 méc
dinh huéng noi soi & thuc quan. Mdc hudng dan 1a toan bd hinh anh
siéu Am.

Cau tao gidi phiu binh thugng cha thanh thue quin ¢6 5 16p. Ldp
tang Am thd 1 va 16p gidm &m thi 2 tuong dng véi 16p biéu mé, 16p
mang va 1ép co niém. Lép ting Am thd 3 tusng Ung vdi 1dp dudi niém
mac. Lép giam d4m thd 4 tugng dng véi 1dp co, I6p t&ng 4m thd 5
tuong dng vdi 16p vé ngoai. Cdc 16p nay thudng khé phan dinh mot
cdch r6 rang trén hinh siéu 4m vi ddu do SANS thudng 4p sdt truc
ti&p vao thanh thuc quan. Néu ding balloon bom nude thi ¢6 thé khic
phuc duge van dé nay nhung lai giy ra mét sy chén ép manh vao
thanh thuc quan lam khé phan biét duge c¢ac 1dp cdu tric mot céf:h
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day du.

SANS @déng vai tro quan trong trong xdc dinh va phan dinh céc
khéi u lanh tinh & thuc quén, dac biét la cdc u cg tron. Ching thudng
c6 dang mét khéi u c6 ranh gi6i rd rang, giam 4m déu, cé chén ép
nhung khéng xam l4n vdi md xung quanh. Péi khi thay ré khoi u ¢6
ngudn géc ti 16p co hodc 16p co niém, vét calci héa (vét ting Am c6
hoac khong ¢é béng cdn), cdu trdc gidm am ho3c tréng Am bén trong
khoi u ¢6 thé 1a hau quid cia hoai tif hodic ¢c6 mdt s& mach mdu ldn.
Phan biét gida méot khdi u co tron lanh tinh véi mot tén thuong di
can, vi du: ung thu phé quan déi khi cang ¢6 khé khidn, nhat 1a 6 giai
doan cudi cé cdu tric am ddng nhdt va ranh gidi ro, tang am. Cac
phdt hién thém vao nhu bd khéng déu, ¢6 nén gidm 4m quanh mét
cdu tric nhanh phé quan ting Am thudng goi y nhiéu dén ung thu
phé quan. '

M6t chi dinh chinh cua SANS 14 ddnh gid giai doan cua ung thu
thuc quan. Ung thu thuc qudn thudng ]a mot cAu tric gidm am, c¢é
ranh gidi khéng déu, gidi han & thanh thuc quan ho#e xAm l4n bao
gdm xdc dinh hach to ¢ ving l4dn cin hodc ¢ xa tén thuong. Cé hach
vung nhung khéng c6 xam ldn hach § xa ¢6 y nghia rang cé thé cit bo
khéi u. Su tham nhiém sau cba khéi u vao trung that khéng thé phiu
thuat cdt bé duge. Khi phdt hién c¢6 hach to 10 mm thi kh4 niang xam
lan cua khéi ung thu ra cdc tang xung quanh 14 khoang 50%. Cac hach
to, tron, cau tric giam am, khéng déu, c6 nguy cd 1a hach di can hon
14 cac hach hinh dai (ellipse) ¢6 ranh giéi map mé, c6 chan gid. Néu
hach kich thuéc nhé 5 mm dudng kinh thl nguy ¢ xAm lan ra xung
quanh thap.

SANS ciing ¢6 vai tro quan trong trong xdc dinh va phéan loai gidn
tinh mach (varices). Varices thudng nim theo m#t cit ngang va nhin
c6 hinh hat (nét) tron, cAu tric trong am va nim ngay dudi 1dp niém
mac. Varices dé bl chén ép va thudng chay doc theo thanh thyc quan.
Vi vay nén khang dugc bom cang balloon quanh dau do. SANS khéng
chi cho phép nhin thay varices ma con thdy duge cdc tinh mach trong
thanh thuc quan va bao quanh thuc quan. Khi lam SANS sau tiém xo,
¢6 thé quan sdt thay su bién méit cia cac tinh mach ¢ niém mac va
~dudi niém mac, sy xudt hién cac tinh mach bang hé ngoai thuc quan.

[85



6. Tham do da day

Két hgp vdi ndi sol da day, SANS cung cap thém nhiéu théng tin
vé cdu tric thanh da day va vi tri cia tat ca cac tang lan can.

Khi ap truc ti€p dau do vao thanh da day sé khé nhan dinh cdc
cAu tric vi ¢6 1dp khi ¢ gitta dau dd va 1dp niém mac. Sgu khi bam
nudc vao da day hoac bom cdng balloon, cdc ciu tric sé dé nhan dinh
hon. Pac biét )a vung ddy da day va than vi, cdc 1dp ciu tric cé thé
quan sdt duge mot cdch dé dang. Ldp tAng am thu 1 tuong tng vdi 16p
dich/ bé mat niém mac va cung véi 16p gidam 4m thu 2 tuong Ung véi
tap hop cdc 1dp t& bdo biéu mé, 1ép dém, ca nidm. Mot sé tdc gia cho
rang day la 16p co niém. Con mét sé lai cho ring ldp co niém qud
moéng (30 - 40p) dé tuong (ng véi todn béd 16p 2 nay. Lép ting 4m tha
3 1a 16p dudi niém mac va cé thé 1a tdi 1dp ti€p gidp gita lgp dudt
niém mac va Iép cd. Ldp giam am thyu 4 dugce tao ra boi séng siéu 4m
di qua 18p co ¢6 cdu triae dong nhat. Lép ting am thi 5 1A thanh mac.
Thanh da day ¢6 dé day trung binh 3,7 (0,5 mm, nhung ¢6 nhing thay
déi ti ving than da day téi hang vi (day dan lén), tuong Ung vdi mic
d6 nhu dong, d ving moén vi, 1dp co day hadn so vdi hang vi va than vi.

SANS da day rit cé gid tri trong xdc dinh va phan loai cdc ton
thuogng lanh tinh, ma quan trong nhat 14 cdc u co tron. Cdc u co tron
nhé ¢ cdu tric &m déng nhat. Dai khi phat hién thay c¢6 day 1dp ca
(vi du: 16p ca, co niém) 14 mét ggi ¥ cho chan dodn. Céc u co tron 1dn
c6 cdu tric Am khéng ddng nhat vi hay cé hoai tu, nhat 1a cdc u ¢é
dusng kinh >40 mm. Cac khdi u lanh tinh dudi niém mac thudng
giam am dong nhat, bg déu, ro. Khai u md c¢6 bs ro, thudng ¢ 16p dudi
niém mac, ting Am va kha dong nhat. P phan giai tét cia SANS cho
phép nhan dinh ré dugc ngudn géc cia cdc khéi u lanh tinh khéc
nhau, ddc biét 1la u co tron. Trong loét lanh tinh da day, thuong cé
day thanh da day, nhat la day 16p dudi niém mac va 1dp co biéu hién
bing 2 16p giam am. Hai 16p nay ¢6 thé néi dinh nhau & giita 6 loét
nhung dudng vién ctia méi 1ép van con sic nét & viung xung quanh &
loét. SANS c6 vai trd hét sitc quan trong trong chan dodn ung thu da
day. Vi SANS cho phép nhin dinh cac 1dp cla thanh da day, nén cé
thé phét hién duogc sy xdm lan cua khdi ung thu. Ung thu giai doan
<dm, xam l&n thudng giéi han ¢ 16p niém mac hoac dudi niém mac. c

ING



giat doan tién trién, tén thuong ung thu tham nhiém hét cdc 1dp cua
thanh da day, 161 lép co hodc cidc md xung quanh. 6] nhirng tdn thuong
sau, cdc ldp siéu am khéng con rd ngay tai téon thuong va viung lan
¢an vi ¢6 sy xuat hién cua mot 16p giam didm am do su tham nhiém
cua md ung thu. Khong chi nhan dinh vé khéi ung thu, SANS con cho
phép danh gid hach to va hach nghi ngt di cin ngay sdt ton thuong
va ¢ xa hon. Cac khéi u ¢6 ranh gigi rdo, khong ¢6 hodc chi ¢é rat it
hach ¢ ngay sat u thi thudng ¢é thé mé cit u duge. Khi tén thuong tai
ché ¢d gidi han ro ma ¢6 hach nghi di cin 0 xa, ciang ¢é thé xem xét
dé phau thuat. Néu u xAm 1an sau vao cac md xung quanh, hodc bi céc
mach mdu 16n bao quanh, hoac xdm ld4n mach madu, hodic di can xa
{gan) thi khang cdn mé cdt u duge nifa. Cdc u o tron thudng ciu truc
am khong dong nhat, ¢6 6 loét hodc hoai tu o gira khai u. Néu ¢6 cac
hinh anh khac thé¢m vao nhu ¢é ranh gidi map mo thudng goi dén mot
téon thuong ac tinh. Nhung néu ranh gidi u rd sic nét thudng khong nghi
dén ung thu.

U lympho cua da day thudng d dang mét tdn thugng xuyén thanh,
giam am, kém theo polyp hoac 6 loét dang polyp ¢ niém mac va cé
nhi¢u hach xung quanh da day. P61 khi ¢6 nhing khoi giam am do
loét xual hién d ngay canh.

Uu diém ndai bat cua SANS so vdi cac phuong phap hinh anh khdc
Ja ¢6 thé nhin ro su lan réng v& xd&m nhiém sau cua ung thu. Hon nia
xdc dinh xam lan téi 16p binh thudng nao cua thanh da day. Biéu nay
la hét sdie quan trong, nhat la ¢ nhing bénh nhan chua ¢é not sot
ho#ic chup da day.

Su lan rong, day ldp dudi niém mac, giam am va khéng xam lan
vao 16p ¢d, thudng cé xu hudng ton thuong lanh tinh nhu viém da day
dang hat. Ngugce lai, néu ¢6 day 16p dudi niém mac, kém theo ¢6 xam
ldn téi lop co, thusng ggi v téi mot viem md t€ bao da day.

7. Tham lkkham ta trang

Cé6 thé thay nhirng nép niém mac cé hinh tron cung dién hinh day
xap x1 3 mm va sau tdi 8 - 9 mm khi bam nudc vao ta trang. Cdc nép
nay ¢6 cau tric Am kha dong nhat. vi ¢6 16p nhung mao nén khong
phan biét duge 16p giam dAm cua niém mac va dudi niém mac. Tharh
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td trang mong nén chi nhin rd 16p c6 nhu 1 1dp giam am. Cau tric 5
16p ¢6 thé nhin thdy khi cho day nudc nhanh vao long té trang. Ving
quanh papilla ¢6 thé phan biét nhu 1 cdu tric dang polyp, déu 4m,
kém theo ¢6 dng tuy hodc 6ng mat chi hoac ca 2.

Cac khéi u lanh tinh & td trang thuong cé cau tnic gidm am, ranh
gi61 rd rang.

Téon thuong dc tinh thudng gap é khung td trang la do ung thu
tuy, xdm ldn va phd huy thanh ta trang. Cé thé thay cdc tén thuong
gidm am, bat thudng, xAm 14n cic 16p cua thanh t4 trang. Pai khi,
ung thu tién phat ¢ ta trang cé biéu hién mét khéi dang polyp, gidm
am, 16i ra ngoai.

8. Thim kham cdc té6n thuong ngoai éng tiéu hoa

SANS ¢6 46 phan gidi cao nén c6 thé dé dang phan biét cdc tén
thuong trong va ngoai long 6ng tidu héa. Cac phinh déng mach chd,
mach ldch ¢6 thé thay duge vi day 14 phuong phdp tham do dong. Céc
_tang ldn cdn nhu: gan to, ldch to, tul mat to, nang hofic u dic & quanh
ong tiéu héa (da day - td trang) c6é thé nhin thay dé dang. Cdc bénh
nhan ¢6 tén thuong dc tinh ngoai dudng tiéu héa va gay hep thuc
quan, di can vao thuc quan cé thé phat hién duge khi thay 1 khéi u
giam 4m gAy phd huy cdu trdc thanh thue quan. Pay la diéu rat quan
trong, d4c biét la phan biét co thit thuc quan vdi gia co thit thuc
quan. Trong bénh li co thit thuc quan, cdu tric 5 16p thuc quén con
binh thudng khéng c6 viung tén thuong bén ngoai thanh thuc quan.
Nguge lai mot tén thuong gidm Am bao ngoai thue quan, thim chi
xAm 14n vao 16p dudi niém mac, thudng thay trong trudng hgp gia co
thdt thuc quan. Sinh thi&t qua néi soi khong thé dua lai chan dodn vi
kim sinh thiét binh thudng khéng cham téi duge tén thuong.

9. Thim kham tui mat va dudng mat

Chi dinh SANS cho tui mat nén han ché& vi siéu A&m thong thudng
cing c¢é dd chinh xdc cao trong chan dodn bénh 1i tii mat. Thudng dé
nhin thay tui mat trén SANS néu tdi mat khong & qua xa dau do.
Cac 16p cua thanh tdi mat c6 thé nhan biét rs. Cdc tén thuong nhé
xap xi 2 mm nhu polyp cholesterol, s6i nho, cdc khéi ung thu nhé c¢é
thé nhin biét duge.
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Ung thu tdi méat ¢4 cdu tric khéi dang polyp, gidm a4m, xuat phat
* ti thanh tui mat, 161 vao long tdi mat. Cin chi v phan biét sdi mat
va khéi u. S6i mat thudng ting Am va c6 béng cdn Am.

Khi lam SANS dé& xem doan dudi cia dng mat chd, béng Vater,
can dua ddu dd vao doan 2 ta trang.

Papilla binh thudng c¢é thé tim thdy bing cdch nhin chd dd vao
chung cda 6ng mat chi va éng tuy. Khi papilla to, thusng la
adenomyosis, nhung khéng thé chan dodn duge vi khéng c6 hinh dnh
dac hitu.

SANS dac hiéu hiu ich trong tham do vung quanh papilla nhu
doan duéi cua 6ng méat chi d& phat hién cdc soi nho. Pay la uu diém
cua SANS, vi v4i siéu am thuong khong phdt hién duge.

Pudng mat sé dian thay duge khi rit mdy ra ti ti, ndm sat thanh
td trang va dugc coi la mot mée giai phAu quan trong. Tu vi tri dinh
hanh td trang, c6 thé thiy rén gan va tdii mat, cuéng gan.

S61 mat dé nhan vi ching tang 4m va c6 béng can am. Ung thu
trong 6ng mat chid ¢ vi tri ngad 3 (u Klatskin)\cé cdu tric gidm am
khong déng nhit, by map mé, cé thé giéi han trong 6ng mat chi hosc
thAm nhiém vao nhu mé gan xung quanh. Hach to xung quanh u va
doc 6ng mat chu.

Hach to do phan ting viém sau mé tii mat ¢6 thé dé nham véi ton
thuong dc tinh. Cdc ciu tric giam am la khéc, xung quanh dng mat
chi hodc dng gan c6 thé thiy sau phau thuat 6ng mat chd thusng la
do xo héa.

- 10. Tham kham gan

Sau khi cho nudc vao long da day, nhin thay thuy trdi gan nam ¢
géc trai. Mot phan thuy phai ndm sdt rudt cing cé thé nhin thiy
bing cdch di ddu dd doc theo bd cong nhoé ho#c hanh ta trang. Phan
16n gan sé& khéng quan sit duge trén SANS do han ché& vé d6 dam
xuyén cia sé6ng 4m tan s cao. Cdc di cin ung thu lan cén vdi da day,
¢6 thé& nhin thdy. Hon nita, gan lach to hodc tén thuong nang gan da
day ciing nhin thay dugc.
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11. Tham kham tuy

V6i dién cdt qua da day va td trang thi ¢6 thé nhin thay tuy va
doan dudi é6ng méat chu kha chi ti€t. Hon niva, cdc cdu tric 14n cin
nhu dudng mat, tii mat TMC dé bi anh hudng basi bénh 1i tuy cung dé
quan sdt trén SANS. Vung quan trong nhat la dau tuy sé nhin thiy
khi dau do dat ¢ ta trang hodc doan dudi hang vi, sau khi da bom
nudc vao da day. Can phan biét 6ng tuy chinh va 6ng mat chu. OMC
dé nhan biét tr mai lién quan giai phau gita né va TMC, TM chu. C6
thé quan sat doc theo OMC lén tAn béng Vater, tir than da day, cat
dién ngang sé thay dau va than wuy, DM than tang va cdc nhanh cua
n6. Rut nhe mdy soi ra, sé thay doc theo TM lach tdi dudi tuy. lach
than. X4c dinh gita TM ldch va TM than sé thay dudi tuy.

Tuy binh thudng thay bd déu, nhu méd tuy déng nhatl. éng tuy va
cac nhanh bén vung dau va dudi tuy sé thay khi bom nudce vao da day,
éng c6 cdu truc trong am, chay song song va cach TM lach khodng 1
¢m. Binh thudng dng Wirsung: 1 - 2 mm, khi trén 3 mm la bat

«thuong. Khi ¢é gian cdc dng nhanh, cdu tric Am nhu md khong dong
nhat, thuong goi dén bénh 1i tuy.

SANS cho phép chan dodn viém tuy man cé cic vét calei héa, tuy
¢6 tAng am va khong dong nhit. Thém vao la cdc vi nang, vét calci
hoa nho, 6ng tuy chinh va cdac nhénh gian khong déu.

SANS c¢6 vai trd quan trong trong chian dodn va xép loai ung thu
tuy. Cé thé phat hién duge cde ton thuong nho 2 cm 6 nhu md tuy
hoic trong 6ng Wirsung. Ung thu tuy thudng c6 dudng vién nham
nho, cdu tric khéng déng nhat, thuong gidm Am, nhung cing c¢6 thé
tdng Am hoac hén hgp am, c6 thé thay u hoai tu.

Hach to cd cau trdc giam am, bo sdc canh, thudng goi nhiéu dén
hach di can.

Uu diém cua SANS trong chan dodn gia nang tuy khong chi 1a nhin
rd thanh nang, cic nang nho, ma con quan sat duge méi lién quan vé
gial phau gita nang va éng tuy va/ho#ic v6i thanh da day, gidp cac bac si
phau thuat ¢é quyét dinh ding din. Nhimmg gia nang thanh da day sé
duge diéu tri bing dan luu nang - da day hoic nang - ta trang. Véi
nhimg gia nang c6 lién quan dén éng tuy thi thugng phai cat bé nang.
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Phan biét gida viém tuy man khu trd véi ung thu tuy la rat kho
khan trén SANS vi chung ¢6 nhiéu diém bat thuang vé ong tuy va
nhu mé tuong ty nhau. Mot tén thuong dang éng khéng déng nhat,
tang am, thuong goi dé€n mét viém tuy man khu tri (dang 6).

Ung thu tuy khong ¢6 chi dinh mé khi xadm 14n siu réng vao mé
xung quanh va/ hodc cdce tang nhu DM mac treo, DMC, TMC, gan. Mot
khéi u c6 thé cdt bo duge khi cé ranh gidi rd rang. giéi han ¢ tuy.
khéng ¢ xAm lan sdu vao mé xung quanh hoac cic mach mau lén va
khéng ¢6 di can hach xa. Ngoai ra SANS con phat hién duge cdc u nodi
ti€t, cac u mau hoac cac gia phinh mach.

12. Thim kham hach quanh éng tiéu héa

Hach d& nhan thdy boi cdu tric giam am so vS8i nhu mé xung
quanh. Hach c6 thé giam am khéng dong nhat, tuong tu hoac giam
am hon ton thuong tién phat, bd ré, thudng goi dén mat tén thuong
dc tinh. Ngugc lal. cde hach ¢é cau tric ting Am, dong nhat so vdi tén
thuong tién phat, b khong sdc nét, hoac ¢6 chan gia, thuong chi la
hach to do phdn Ung viém. Su nhan dinh sé¢ khé chinh xac hon néu
diéu chinh cac thong 88 cua may khéng ding, v kich thudce hach nho
hon 2 mm. Hon nia, cdce di cin ridt nhé cung khong thé phan biét vl
ton thuong viem. Hach to ¢ gdn mot tén thuong loét ac tinh, d6i khi
giong nhu hach di can, vi ¢é su thay doi do chat hoai tu trén bé mat
niém mac rudt.

13. Chi dinh
13.1. Chi dinh

Cdc chi dinh chinh:

- Chéan dodn céc bat thudng § 16p dudi niém mac cua ong tiéu héa.

+ Phan biét mot ton thuong ¢ thanh 6ng tidu héa hay tir bén ngoai.

+ Ddnh gia kich thudc va cau tric khai u.

+ Panh gia 49 16n cua cdc nép niém mac cua da day.

+ Chan doén varices ¢ thuc quan va da day.

- Chan doan giai doan cdc khéi u dudng tiéu héa.

- Chan dodn mot s8 bénh li cua tuy va duong mat.

+ Ddnh gia giai doan cua cdc ung thu.
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+ X4c dinh vi tri cia cdc u noi tiét.
+ Phdt hién s6i va giun trong 6ng méat chua.
Cac chi dinh khdc:
- Panh gia két qua diéu tri varices.
- Bénh 1li viém nhiém rudt,
- Bénh li nhu déng thuc quan.
- Loét lanh tinh dang lién seo.
- Panh gid nguy cd chdy mdu 6 loét.
- Dan luu gid nang tuy dudi sy huéng dan cia SANS.
- Viém tuy man.
- Choc hiit t& bao kim nho dudi su hudng din cia SANS.
+ Chén doédn va phan loai ung thu (gém ca ung thu phéi).
+ Pha huy ddm réi than kinh tang dé lam mét dau.
+ Co thét thuc quan.
13.2. Chéng chi dinh
- Gidng nhu nadi soi binh thugng.
13.3. Bién chiing
La mét phuong phdp thiam db an toan ti 1& bién ching rat thap.
Mot s8 bién chitng thudng gap la:
- Réach hose thing thanh 6ng tiéu héa.
- Chay ma4u.
Cac bién ching trén thong thudng la do ¢ dua méay di qua chd hep.
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CHAN POAN GIAI POAN CAC UNG THU
PUONG TIEU HOA THEO PHAN LOAI TNM
QUA SIEU AM NOI SOI

Hé théng phan loai TNM di duoc Denoix xdc 1ap tir hon nira thé ky trudc,
Dua trén sy xam 14n tai chd, sy xam Idn vao hach va di can xa, phén loai nay
dugc céac thdy thuée dp dung chii y&u cho cac ung thu biéu mo 12 loai u dc
tinh chiém (y l& nhiéu nhit. Toan bo cic ung thu biéu mé cha &ng tiéu hoa,
cla dudng mat va tuy déu sir dung phan loai TNM dé danh gid giai doan
bénh trén co sd d4p dung nhiéu ky thuat tham do khdc nhau nhu siéu am,
chup cat |6p vi tinh, noi soi va sinh thiét qua néi soi, chup cdng hudng tir.. ..
nhung do chinh xdc trong chdn dodn trudc mé vln con & mic khiém tdn.
Yéu 6 quan trong nhat dé chin do4n theo phan loai TNM diing 12 xdc dinh
duge do sau cia khéi u va cac hach di can thi cac ky thuat thim do trén déu
¢6 do nhay thap. T khi siéu 4m no6i soi ra doi, van dé rén di duoc giai
" quyét mat cach tuong d6i tat vi vay né dude coi 1a phuong tién chinh dé€ xéc
dinh giai doan cua cic loai ung thu khac nhau & hé thdng tiéu héa.

T nam 1996 tai Khoa tiéu héa bénh vién Bach Mai da ap dung phan loai
TNM qua cdc tiéu chudn cia siéu 4m ndi soi trong chan doan cic ung thu
dudng tiéu héa va da dat duoc két qua tét. Chiing t6i xin gidi thiéu hé thong
phan loai TNM di dugce 4p dung trong thyc hanh SANS & nhiéu trung tam
noi soi trén the gioi.

1. UNG THU THUC QUAN

Phan loai va chin dodn dua vao c4c yéu t6 sau:
- Su phat trién ciia khoi u (T) thé hién trén SANS la khoi gidm am
e Ti: Ukhu tri & 16p biéu mo, 16p co niém hoic 16p dudi niém mac.
e T2: Khdi u xam l4n vao Idp co cia thyc quan.,
e T3: U xam lan vao 16p vo.
e T4: U xam l4n vao cédc td chiic xung quanh nhu: mang tim, dong
mach chi, khi ph€ quér., co hoanh, mang phdi hoac gan. Viéc xdc
dinh su xam 14n cda u vao cdc td chiic ndy trén hinh anh SANS
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dugc thé hién bing viéc khéng nhin ré ranh gidi cta khéi u va bo
cua cac cd quan do.

" Tx: Hinh anh SANS khéng cho phép xdc dinh dugc mic d6 xam

14n cda khéi u.
- Dicdn hach (N)
e NO: Khong ¢6 di can hach tai chd (bao gébm ca hach tang)
¢ N1: Cédican hach
s Nx: Khong xic dinh dugce ¢6 di can hach hay khéng
- Dicdnxa(M)
s  MO: Khong ¢6 di can xa
e Mi: Cé di can xa dén gan, phiic mac hoac hach doc dong mach
than tang.
- Chdn dodn giai doan

e Giai doan I: TINOMO

e Giai doan Ila: T2NOMO, T3NOMO

o Giai doan IIb: TINIMO, T2N1MO

e Giai doan III: T3N1MO, T4ANOMO, TANIMO

e Giai doan IV: T va N bat ky, M1

Day Ia loai ung thu d& d4nh gid qua SANS va dé chinh xdc trong chdn
dodn dat dugc rat cao. Cdc két qua thu duge tir SANS gidp thiy thudc lua
chon phuong phdp diéu tri thich hop. Ddi véi cdc bénh nhan khéi u con &
giai doan T1 nhat 12 khi u chi khu tri & 16p niém mac ngudi ta cé thé cit bd
qua noi soi hoac bing laser. C4c trudong hgp T2 va T3 duge xem xét d€ phiu
thuat, con & mic do T4 phau thuat rat it cé két qua. Nghién ciru con chi ra
rang nhimg bénh nhan c6 nhiéu hon 5 hach trén moét mit cét thi thudmg dé 1a
cdc hach ung thu va tién lugng x4u.

G4n day nhd sir dung cdc ddu dd tdn sd cao (tr 20-30MHz) duéi dang
Cathete luén qua kénh sinh thi&t rat nhiéu cdc ung thu bé mat con khur trd
ngay & 16p niém mac da dugc phat hién vi loai nay gin nhu khéng c6 di can
hach. Trir lai ¢6 khoang 25% cic truong hop T1 véi khéi u xAm lan vao 16p
dudi niém mac c¢é di can hach. Viéc gop chung 2 loai ndy vao cung 1 giai
doan l1a mét trong nhitng han ché cia phan loai TNM d6i véi ung thu thuc
quan.
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II. UNG THU DA DAY

Gidng nhu d6i véi thuc quén tiéu chudn chinh dé phan loai ung thu da
day la muic do xam 1an cia khéi v. Trén SANS viéc x4c dinh cdc hach ving
tuong d6i dé dang. ’

Khoi u (T)

T1: U xam l4n vao I6p co niém hoac i6p dudi niém mac
T2: U xam lan vao 18p co da day hoac vao sit thanh mac.
T3: U xam lan vao thanh mac

T4: U xam lan vao cdc t6 chic xung quanh.

Tx: Khong xdc dinh duoc sur x4m )4n cha u.

Di can hach (N)

NO: Khéng c6 di can hach

N1: Di cin hach quanh da day trong pham vi 3cm tinh tir b& coa
khoi u hoac hach doc déng mach vanh vi trdi, dong mach gan
chung, ddng mach lach, déng mach than tang

Nx: Khéng x4c dinh duge ¢6 di can hach hay khong

Di can xa

MO: Khéng c6 di can
M1: Di can téi gan, phic mac
Mx: Khéng xdc dinh duogc

Chdn dodn giai doan

Gtai doan Ia: TINOMO

Giai doan Ib: T2NOMO

Giai doan II: TIN1IMO, T2N MO, T3NOMO
Giai doan [Ila: T2N2MO, T3N1MO, T4NOMO
Giai doan lI1b: T3AN2MO, TANIMO

Giai doan IV: TAN2MO, T va N bat ky M1

Hién nay ngay cang c6 nhiéu truong hop ung thu da day giai doan sém
dugc phét hién, Nhimg trudng hop nay diéu tri cht y&u 1 cit loc qua ndi soi
mot phuong phédp phiu thuat 8i thi€u gitp loai bd khéi u nimg vin bao t6n
dugc toan bo da day. Mot s6 nhuge diém ctia phan loai TNM khi 4p dung
cho ung thu da day cin luu v la:
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- Phan loai niy ghép tit ca céc t6n thuong tir 1Gp co rat day dén sat thanh
mac thanh | loai 1a T2

- O mic dd T3 dung dé chi cdc ung thu xam ldn vio 16p thanh mac
nhung moét s6 vung cliia da day lai khong dugc bao phil phia ngoai boi 16p
nay nhu la bo cong nhé va phia trudc cta hang vi. Vi vay trong thuc t& nguoi
ta ¢6 khuynh hudng chia T2 ra cdc muc khiac nhau nhu d6i véi ung thu dai
trang va viéc xdc dinh hach di can ciing nén chia ra theo khu vuc dé giip cho
viéc nao vét hach trong khi phiu thuat dugc thuan lgi hon. Thyc t€ cho thay
cdc ung thu lan rong thudng tién lugng x4u hon loai ung thu khu trd va day
cling 1a mot yéu t3 chua duge dé cap t6i trong phan loai TNM.

III. UNG THU BAI TRANG, TRUC TRANG

3 trye trang t6 chic ndm sat 16p co duge goi la Iop sdt thanh mac con
dugce goi 1a t8 chifc md quanh truc trang. N6 khéng duge phiic mac bao phi.
o dai trang sigma I6p ngoai cung 12 thanh mac. Viéc phan loai cic u & dai
truc trang vé c¢o ban ciing gidng nhir d6i véi ung thir thuc quan. Tuy nhién
cdc xam lan vao 16p co dugc chia ra thanh 2 loai T2 va T3

- Khéi w(T)

o Tis: Ung thu tai chd, khéi u ndm & i6p bi€u m6 hoac co niém

e TI: uxam lan vao 16p dudi niém mac

e T2:uxam lan vao I6p co

e T3:uxam lan qua 16p co vao 16p canh thanh mac hoic céc t8 chic
quanh dai trang khong cé phiic mac phi hoac 16p m& quanh truc
trang.

¢ T4: u xam lan vao phic mac quanh céc tang réng hoac cic co
quan va t6 chirc khéc.

- Hach di can (N)

e NO: Khoéng cé hach di can

e NI: Dican tir | dén 3 hach quanh dai trang hoac tryc trang

e N2: D1 can trén 3 hach quanh dai trang va tryc trang

e N3: Di can hach doc theo dudng di cua cac mach tang

e Nx: khéng xdc dinh dugce di can hach
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- Dicadan xa (M)

MO: khong c6 di can xa
M : Di can vao gan va phic mac
Mx: khéng xac dinh duoc di can xa

- Chdn dodn giai doan

Giai doan I: TINOMO, T2NOMO

Giai doan II: T3NOMO, T4NOMO

Giai doan ITI: T bat ky N1MO, T bat ky N2MO, T bat ky N3MO
Gtiai doan IV: T bat ky N bat ky, M1

Nhu viy trong ung thu dai truc trang phan loai ddi véi su xam 14n cha T
va N dugce xdc dinh chi tiét, rd va chinh xac hon.

1V. UNG THU BONG VATER

Truée day ung thu béng Vater duge ghép chung vdi ung thu tyy. Trong
phan loai TNM mdi ngudi ta di tich riéng hai loai nay do ¢6 su khdc nhau
_vé tién luogng va phuong huéng di€u tri. SANS ciing ¢6 d6 chinh xic cao
trong chan dodn ung thu béng Vater.

- Khéiu(T)

TO: Khong xac dinh duge khéi u

T1: u khu trid 6 béng Vater

T2: u xam lan vao 16p co cua té trang

T3: u xam 14n vao tuy nhung d pham vi 2cm

T4: u xam l&n vao tuy § mitc trén 2cm hodc vao cdc co quan lan
can nhdt la cic mach mau 16n

Tx: Khong danh gid duge mic dé xam [an cia u

- Di cdn hach vung (N)

NO: Khong cé di cin hach
N1: Di can hach vung
Nx: Khong xac dinh duge di can hach

- Dican xa

MO: khong c6 di can xa

M1: Di cian vao gan, phic mac, hach ¢ rén lich hodc doc tinh
mach lich
Mx: khéng xdc dinh duogc di can
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- Chdn dodn giai doan
¢ Giai doan I: TINOMO
Giai doan II: T2NOMO, T3NOMO
Giai doan III: TINIMO, T2N1MOQ, T3N1IMO
Giai doan IV: T4 N bat ky MO, T va N bat ky M1

V. UNG THUTUY

Maii gin day ung thu tuy mdi duge dua vao phan loai theo hé théng TNM
kich thudc su xam 14n ¢6 lién quan chat ché vdi tién lugng cha bénh, O mic
dé6 T1 kich thudc 2cm duge coi 12 tiéu chudn cho phan chia cdc mitc do nhod
hon.

- Khoi u nguyén phdt (T)
o TI1:ukhutri & tuy
e Tla: Chiéu I6n nhét ca u <2cm
e TIb: Chiéu 16n nhat clia u 16n hon 2cm
e T2: Khéi u lan vio t4 trang, dudng mat hoic t6 chic quanh tuy
e T3: Khéi u lan vao da day, lich, dai trang hodc cdc mach mau I6n
e Tx: khong danh gid duoc su xAm lan cha v
- Dicdn hach vung (N)
o NO: khong cé di cian
e NI: C6 dican hach
o Nx: khong ddnh gia duoc cé di can hay khong
- Chdn dodn giai doan
e  Giai doan I: TINOMO, T2NOMO
e Giai doan II: T3INOMO
¢ Giai doan III: T bat ky NIMO
e Giaidoan IV: T va N bat ky M1

Trén SANS hinh anh cta khéi u tuong d6i chi tiét va ré6 mit khac né
ciing phdt hién chinh xdc céc bit thuong cia 6ng tuy do khai ung thu gay ra.
biéu nay rdt quan trong ddi v6i cdc u bé con kha ning phiu thuit dé cat bo.
So v6i ERCP trong chdn dodn cdc u tuy con bé, cic u tuy & viing 16i mdc
SANS t0 ra nhay va chinh xdc hon. D6i vé6i cic 16n thuong cdon nghi ngd
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ngudi ta con cé thé choc hdt bing kim nhd dusi huéng dan clia SANS dé
chan doan x4c dinh.

Can chd ¥ rang cac ung thu ddu tuy khi xam l4n vao da day hodc 14 trang
thi duge xdc dinh la T3 nhung & ung thu béong Vater n€u xam lan vao td
trang thi chi dugc coi 1a T2, con khi x4m 14n vao tuy dugc coi 1a T3 hoac T4.
Tir mau thudn nay moét s6 tic gia dé nghi néu u & vi tri ddu tuy thi khi xam
ldn vao ta trang hodc da day cé thé coi 12 T2, nmmg néu u & than va duéi tuy
ma xam 14n vao td trang va da day thi dugc x4c dinh la T3

V1. UNG THU DPUONG MAT NGOAI GAN

Ung thu dudng mat ngodi gan vé 1am sang va phan loai ¢6 nhiéu diém
giong ung thu tuy. D61 vdi cdc ung thu 3 doan trén con goi 1a u Klaskin mot
tdc gia quan niém: néu u xam I4dn vao tii mat theo 6ng tdi mat thi dugc xdc
dinh 14 T2, nhung néu xam 14n truc ti€p vio thanh tdi mat qua c4c t8 chirc
quanh 6ng mat va tii mat thi dugc xép 1a T3

- Khéiu(T)
e« TI1:uxam lan vao ldp ni¢m mac hoic 16p co cua thanh tdi mat
e Tla: u xam l4n vao 18p niém mac
e Tlb: u xam l4n vao 18p co
e T2:u x4m l&n vao t8 chic lién két bao quanh 16p co
e T3: u xam lan vao cic t6 chiic & canh: gan, tuy,td trang, tii mat,
- daitrang, da day.
- Dicdn hach (N)
e NO: khdng ¢6 di cdn hach
e N1l: ¢6 hach di can
+ Nla: Hach doc theo 6ng gan chung, 6ng tii mit hoac rén gan
+ N1b: Hach quanh t4 trang, quanh tinh mach cira, canh cic mach
than tang v mac treo trang.
- Dicdnxa(M)
e  MO: khéng ¢6 di cin xa
o  Mi1: Di cin phic mac, gan, hach quanh da day
- Chdn dodn giai doan
e QGiai doan I: TINOMO

199



¢ Giaj doan I1: T2NOMO, T3NOMO
e  Giai doan III: TINIMO, T2NIMO
e  Giai doan IV: TANIMO, T va N bit ky M1

VII. UNG THU TUI MAT

Vé mat giai phdu méi lién quan giita tdi mat vdi da day va t trang khac

nhau & mdi ngudi. Mot s6 trudng hop bang siéu dm thuong khé xdc dinh
dugc 1o ranh gidi thianh 1t mat thanh t4 trang va thanh da day. Nhung mot
$& lai ¢6 thé nhin rd do cdc co quan nam tich xa nhau. Trén hinh anh SANS
ung thu tGi mat xuat hién nhu mot khai nhd hodc ¢6 dang polyp gin vao
thanh. Su xam |4n cua khoi u vao thanh duge phan biét kha ro rang

Khoi u (T)

e TI: ukhutrd ¢ 16p niém mac cua tdi mat

e T2:uxam lan vao 1op co

e T3: u xam lin vao cic t6 chic xung quanh nhu 4 trang, gan va
cdc mach mau I6n

Di can hach (N)

e  NO: khong c6 di can hach

e NI: C6 hach di can

¢ Nx: khéng xac dinh duoc

Dj cdn xa (M)

¢ MO: khong c6 di can xa

e  Mi: Di can xa tdi gan, phic mac

e Mx: khéng xéac dinh dugc

Chdn dodn giai doan

e  Giai doan I: TINOMO

o  Giai doan II: T2NOMO

e  Giai doan [1I: TINIMO, T2N1MO0, T3NOMO

e  Giai doan [V: TANIMO, T va N bat ky M1

Viéc xdc dinh khéi u di can vao cdc 6ng mit & canh it khi duge dat ra.

Trong trudng hgp ung thu bao gom ca tdi mat va duong mat viéc xdc dinh
ung thur nguyén phat tir noi nao 1a rat khé va cac tac gia nhat tri xép vao T3
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Tém lai: cich phan loai giai doan ung thu theo hé thdng TNM mdi da
duoc 4p dung rat nhiéu trong cdc ky thuat chan dodn hinh anh nhu chup cit
I6p vi tinh, chup cong hudng tir va dac biét la trong siéu am ndi soi. Hang
loat cac cong trinh nghién ctu da ching 16 méi tuong quan chat ché giita
hinh anh siéu 4m noi soi vdi hinh danh giai phau bénh ly. Mot s8 cac hach
chua xdc dinh dugc chiac chin cé phai 1a di can khong ngudi ta con cé thé
choc hit dé chin dodn t€ bao hoc, nho d6 dd dua ra duge quyét dinh cin
thiét cho diéu tri. Tuy nhién, dil sao SANS ciing chi 12 mét phuong phéip
chian dodn hinh 4nh nén do6 chinh x4c clia chdn dodn con phu thudc vao
nhiéu yéu t8: kinh nghiém ngudi doc, d6 phan giai cha mdy,loai ton thuong
dang thim do.. .. Viéc sir dung hé théng TNM dé ddnh gia giai doan vé co
ban la tot song trén thuc t&€ van con mot s6 bat cap. Du sao véi su cdi tién
nay cang tot hon vé mat ky thuat, dic biét 1a viéc sir dung cic dau dd bé ¢6
tan s6 cao chic chin day 12 mot phuong tién rit t6t trong chin dodn cdc ung
thr dudng tiéu hoa.

20



SOI O BUNG

I. DAl CUONG

Soi 6 bung la phuong phdp tham do truc ti€p vé hinh thii mot s6 tang
trong & bung, ddnh gid tinh trang bat thudng va mdi lién quan giita cic tang
d6 3 trong phiic mac. Qua soi 8 bung con c6 thé sinh thiét d€ chdn doan
bénh. Dac biét ngiy nay soi 6 bung diéu tri duoc ap dung rong rdi & cac co
s& noi khoa, ngoai khoa, san khoa, mic di ¢6 nhiéu phuong phdp thim do
hinh thdi khong chay mau khic nhu siéu am, chup cat 16p vi tinh... Phuong
phép soi 6 bung van tén tai va phit huy uvu th€ cha né dac biét trong soi 6,
bung diéu tri di thay thé€ din mot s6 phiu thuat thong thudng trong cét tii
mat, cit da day...

Soi 6 bung dugc Ott va G. Kelling dé xuét ti nim 1901, dén nam 1910
" Jacobeus cong bd 19 14n soi 6 bung & ngudi va dua ra cdc chi dinh soi 8
bung. Nam 1929 H. Kalk cong bs két qua 100 trudmg hop soi 6 bung.... Tiy
d6 phuong phdp soi 6 bung dugc phdt trién, d4p dung rong rii trong tham do
hinh th4i truc ti€p cdc co quan ndm trong é bung. Dung cu mdy méc ngay
cang dugc cai tién. Ngudi t# ch€ tao mdy soi din truyén dnh sidng néng réi
dnh sdng lanh bing thach anh hoic sgi thuy tinh - Video noéi soi. Ciung véi
may maéc dugce cai tién, cdc dung cu phuc vu cic thi thuat noi soi ciing dugce
cai ti€n nhu: dung cu sinh thiét, choc do, cat day dinh, dét dién, chup anh,
quay phim... lam tang gi4 tri ctia ndi soi trong chin dodn va diéu tri.

II. TAC DUNG VA HAN CHE CUA PHUONG PHAP SOI O BUNG

Soi & bung 1a phuong phdp tham dd va diéu tri rdt c¢é hiéu qua trong mét
s6 bénh 1y cla cdc co quan trong 6 bung, song day 1a tha thuat tham do doi
hot su vo trung tuyét déi (nhu phau thuat bung) ¢6 nhiing chi dinh va chdng
chi dinh sau.
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2.

. Chi dinh soi 6 bung

Bénh 1y gan: Viém gan cdp tinh - man tinh, d4p xe gan, xo gan, ung
thu gan, khéi u gan.

Bénh 1y cia tii mat, & mat ¢4 thé nhin thdy hinh &nh gidn ti€p tic mat
0 mat gan.

Bénh ly ctia lach (loai trir 1ach to do bénh 1§ cia mau): U lach, 4p xe
lach - quan sat hinh anh tang ap luc tinh mach ctra qua cdc mach mau
gian.

Bénh ly cia phic mac: Nghi lao phic mac, ung thu phic mac, hoac
nhimg trudng hop cé ¢d truéng chua rd nguyén nhan.

Bénh 1y cia mac néi 16n, nghi ung thu mac n6i, khéi u & mac néi idn,
mac noi nho...

Bénh ly cha tr cung, budng trimg: U nang budng tring, ung thu
buéng tring, chira ngoai da con, u tir cung v.v...

Chi dinh trong mét s6 trudmg hop cdc khéi u & 6 bung chua o ngudn
goc.

Bénh 1y cua da day, rudt non, dai trang, soi 6 bung chi phit hién duge
hinh th4i mat ngoai cha thanh céc tang réng, Vi vay chi nén coi soi 6 bung Ia
phuong phap cudi cung dugc d4p dung sau khi lam cdc xét nghiém véi cac
phuong phédp khic khong cé két qua.

Nam 1956 Lamy va Sarles di 4p dung soi 6 bung cap cifu va dua ra gid tri
ctia soi 6 bung cap ciru gitip chian doan bénh chinh xé4c hon, tranh phiu thuat
nhim qua nghién ctu 1265 trutng hop.

Chi dinh soi 6 bung cap ciru

Viém tdi mat cap.

Viém tuy cép.

Viém rudt thira cap.

Thung da day td trang. Trong trudng hop thing bit ¢4 thé nhin thdy
hinh 4nh giin ti€p 12 mang fibrin hoac day dinh vao phiic mac.

Chén thuong bung: vd céc tang trong 6 bung.

Chira ngoai da con v, u nang buéng trimg xoan.
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Trong nhimg nam gan day c6 nhiéu phuong phip thim do hinh thai
khong chiay mau ra ddi nhur siéu am, chup cit 18p vi tinh, chup cdng hudng
tr hat nhan,. .. Da cho két qua vé hinh thai cdc co quan trong 8 bung kha
chinh xdc, da thay thé ddn mot s6 chi dinh trong tham do soi 6 bung. Tuy
nhién mét s6 truong hop bénh ly cia phic mac, ciia budng trimg tir cung ma
cac phuong phdp thim do nhu siéu am - CT chua khing dinh duoc, van cin
dén phuong phap soi é bung dé gitip chin dodn xic dinh bénh. Ngay nay
ngudi ta dp dung noi soi diéu tri dé thay thé moét s6 phau thuat thong thudng
ngay cang duoc dp dung rong rai O ngoai khoa, va san phu khoa. Vi phau
thuat qua ndi soi thoi gian ngén hon, cham sé¢ sau phdu thuat don gian ngin
ngay hon c6 lgi cho sic khoé cua ngudi bénh,

3. Chong chi dinh phuong phap soi 6 bung

m Chong chi dinh tuyét doi:

+  Co dia chdy mdu: Biéu hién trén 1am sang va xét nghlém mau. Miu
chay, mau dong kéo dai, ty 1& prothrombin giam dudi 50%.
C6 truéng cé mau.

Thodt vi hoanh.

Suy tim.

Suy hé hap c&p va man tinh.

Bénh nhan qud yé&u khong chiu dung néi thit thuat.
m  Chong chi dinh tuong doi:

Bénh nhan nic, bung chudng hoi, ho nhiéu.

C6 thodt vi ron, ben.

+ + + + +

C6 phau thuat cii  bung - dudng dua may soi khé.

Bénh nhan tam than.

Tuadn hoan bang hé & bung qu4 nhiéu.

Céc bénh (ich ngoai da bung & vi tri dinh soi nhu: Nhiém triing, hic
140, ghé... khi soi c6 thé dua cic tén thuong vao trong & bung.

+ + + + + o+

4. Mot s6 han ché ctia phuong phap soi 6 bung

Mot s6 tang nhin thiy qua soi 8 bung ciing ¢6 han ché sau:
- Dai v6i bénh 1y cua gan: chi nhin thdy mat trude trén clia gan va mot
phin mit dudi gan, soi 6 bung, khong thé nhin thdy t6n thuong trong
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1dng gan va ving rén gan - mit dudi gan. Khi vo Glisson viém day phu
tring fibrin khong thé gat dé boc 10 mat gan. Trong trudng hop gan bi
tac mat khong thé phan biét dugc tic mat trong gan hay ngoai gan.

DGi v6i tdi mat chi nhin duoc ddy tdi mat

Dé6i véi da day, ruot chi nhin thdy mot phan quai rudt - 1dp thanh mac.

Khong thé nhin thay phia trong 1ong da day, ruét. Chi phdt hién duoc
khéi u tir 1ong rudt xam 14n ra phia ngodi va 16 chirc xung quanh, dé
chin dodn chinh x4c bénh 1y cha da day ruét phai noi soi da day va dai
trang bing 6ng soi mém.

Trén thuc t&€ mot s6 trudng hop sau soi 6 bung ciing chua thé két luan
tinh trang bénh 1y nhu: gan to chua rd nguyén nhan, gan t mat, khéi u
& bung chua thé nhin thay vi tri xuat phat...

Nhan dinh vé tac dung cha phuong phap soi 6 bung di duoc nhiéu tac
gia trén thé gisi dinh gid cao nhu Olim (1961) cho ring soi & bung
cho phép chan dodn chinh x4c dén 90,9%. Loginov A.C (1969) cho soi
6 bung chin dodn chinh x4c tuy theo timg bénh ly clia co quan trong 6
bung tir $9,3% dé&n 95,9%.

Tém lai phuong phép soi 8 bung véi nhitng cai tién vé mdy méc va dung
cu 1am tha thuat ngay cang phdt huy duge nhimg wu diém cla phuong phip
nay trong chan doin va diéu tri.

I1. TAI BIEN VA XU TR PHONG NGUA TAI BIEN TRONG KHI SOI O
BUNG

Soi 6 bung khong nén coi 1A mot phuong phap chdn dodn va diéu tri nhe
nhang ma cin ¢6 thdi d6 nghiém tiic hiéu biét thdu ddo chi dinh, chéng chi
dinh thi thuat, hét sdc than trong trong khi 1am tha thuat dé han ché nhing
tai bién x4y ra cé thé nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh.

Tai bi€n soi 6 bung, ¢6 thé phan chia thanh nhém

Tai bien do gay té.

Tai bi€n do bom hai vao phic mac.

Tai bi€n trong khi choc Troca va soi.

Tai bién do sinh thiét va cdc phdi hop khic trong khi soi.
Tai bién trong phau thuat noi soi.



1. Tai bién do gay té

Khi soi 6 bung cho tré em nén gdy mé, & ngudi 16n ¢ thé gay tién
me hoac chi gay té tuy theo timg ngudi bénh dé chon phuong phip
thich hgp. Nén thir test novocain trudc khi gay té tranh tinh trang séc
do di Ung novocain.

Thudng ding novocain loai 1%, 0,5%, 0,25%.

Ding mét s6 thuéc gay mé tién mé c6 thé dua d&n giam 6xy mo, ha
huyét 4p, nang cé thé ngimg tim dot ngot - Can phat hién Kip thoi,
cho thd oxy va céc bién phédp cdp ciu héi phuc tudn hoan va ho hap.

2. Tai bién bom hei vao 6 bung

L3 nhém tai bién hay gap nhit do khong tuan theo chi dinh, chéng chi
dinh cia soi 6 bung hoac dung cu khong hoan thién va gay té khong hop 1y.
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Yé&u t6 tham khdm k§ bénh nhan trude khi soi rat quan trong: Can phat
hién cdc vi tri tang dic trong bung nhu gan - lich - wii mat @€ tranh
choc kim vao céc vi tri nay. Bung chudng hoi, ndc, ho khi choc kim
bom hoi c6 thé vio c4c tang réng hoac mach médu 16n.

Tac mach do kim bom hoi vio mach mdu, nén phéi thir kim than trong.
Gay tran khi dudi da do ddu kim ndm & t6 chitc ngodi phiic mac, 4p luc
bén trong 6 bung 16n hon, phan ra cdc t6 chiic lién két x6p - ¢6 thé tran
khi duéi da ¢6, da bung, da biu.

S6t sau bom hoi phiic mac.

Tran khi trung that 12 bién ching rat niang c6 thé din dén tir vong.
Tranh tai bién nay cin kiém tra X.quang 16ng nguc dé loai trit viém
day dinh co hoanh, thodt vi hoanh khong dugc soi 8 bung.

Tran khi mac n6i: can sir dung kim bom hai hgp 1y than trong,

Choc thing tang réng trong 6 bung: ruot, da day.

Tu mdu lan rong & thanh bung.

Tran khi mang phéi cdp: Sau sinh thiét gan choc kim qua mang phdi.
Cdn hiit khi ra khoi mang phéi cho thd oxy va tro tim mach.

Tac mach khi ning nhat. Khi hdi vao mach méu 16n cua tang trong 6
bung.



3. Bién chirng trong khi soi

Chay mdu do t3n thuong & thanh bung, mac treo, § gan - lach.
Thung rudt: hay gap thung dai trang do choc kim hoac choc Troca.
Can phau thuat sém,

Truy tim mach: mac ndi 16n cuén vao 6ng soi, hoic mac treo chet
vao vo Troca khi rit Troca. Can cdp ctu sd¢, hdi phuc tuan hoan, ho
hap cho bénh nhan.

4. Tai bién do sinh thiét, choc do phdi hop khi soi 6 bung

Chay mau

Choc vao 6 mii - gay viém phiic mac do m@ chdy ra 8 bung

Choc vao cdc tang khéc trong 6 bung.

Can than trong quan sit k§ co quan va méi lién quan co quan dinh lam
thu thuat.

Tai bién trong phiu thuat ndi soi giéng tai bi€n khi 1am cdc tha thuat
ké trén.

111. KY THUAT SOI O BUNG

Tat ca dung cu can thiét cho ndi soi cin phai tiét tring tuyét d6i nhu phiu
thuat 6 bung. Phong soi riéng biét duoc tiét triung bang tia cuc tim,

1. Cong viéc chuan bi

Chuan bj bénh nhan

-+
+

+

+ 4+ + +

Giai thich vé muc dich soi 8 bung dé bénh nhan yén tam.

Hudéng din bénh nhan lam vé sinh viung bung, néu cé long &
ving bung phai cao sach.

Thut thdo phén Idn 1 vao t&i hém trude soi 6 bung, thut thdo 14n2
Vo 6 gid sdng hém soi 6 bung.

Dan bénh nhéan nhin an siéng hom soi & burig

Cho bénh nhan di tiéu hodc dai tién trude khi soi

Po mach, huyét 4p, nhiét 46 trude khi soi cho ngudi bénh

Kiém tra xét nghiém vé mau chay, mau dong, ty 1& prothrombin
trude khi soi (n€u méu chay > 8 phit, mau déng > 15 phiit, ty 1&
prothrombin < 50%, khong soi 6 bung).



- Chuan bi dung cu

+

Phii tiét tring cdc dung cu khéng thé hip say dugc bang céch
chiéu tia cuc tim trong 1 gi& trude khi soi gom:

ben soi

Day dan dnh siang

Day dan bom hoi

Gang cao su

Dung cu v6 khuin dugc hap say uét 200°C gbém: D6 vai, 40 mi
khdu trang phiu thuat, khan mé, gang tay, bong gac.

Dung cu kim loai hap say kho 120°C

Dung cu gay té: Bat dung novocain 1%, bom tiém 5 - 10ml], kim
gay te.

B6 dung cu bom hoi gém: kim bom hoi, bom tiém 20ml, dao chich.
B0 dung cu may soi gom: Trocar, kim tham do ddu ti, kim sinh
thi€t gan, kim sinh thiét phic mac, kéo, kep kocher cé rang, kep
kocher khong rang dé cdm mdu, kep kocher boc tich nhd, kim
chi khau hoac kep ardp

Dung cu sach: Khay qué dau, céc c6 chia d6, con 70°C va cén
16t, cdc 6ng xét nghiém dich thong thudng, lo dung bénh phim
sinh thiét, lam kinh lam xét nghiém t& bao hoc.

Kiém tra

Nguén sang va mdy bom hoi hoat dong binh thudng kiém tra
hoat dong cua Camera (n€u c6 trang bi)

2. Tha thuat vién va trg thad vién

- 2 bdc s1 noi soi dugc dao tao k¥ thuat soi 6 bung

- 1 y td chuyén néi soi

Thi thuat vién va trg thh vién phai tuin theo quy ché& vo triing tuyét doi
cla ngoai khoa: do, mil, khdu trang, gang tay vé tring.

3. Cac budce thu thuat soi 6 bung

- Vi tri dé tién hanh dua trocar va dau néi soi vao trong 6 bung, thudng
dung céc diém kinh dién cua Kalh

+
+
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Trong soi & bung c4p ctu c6 thé
lva chon diém thip hon bén tréi
thanh bung dé 1ir d6 c6 thé quan sét
cac vang thuan tién hon: Tranh céc
vi tri nguy hiém: Ving tii mat
viing c6 dong mach chi... chon
diém choc Trocar trdnh xa, cic
tang dic hodc chd dinh, trdnh cdc
viing ¢6 tudn hoan bang he

Bom hai phic mac: Gay té theo
tirng 16p tir da vao 4 bung choc kim
bom hoi phdi thir kiém tra bing
bom tiém kin xdc dinh kim khong Vi tri choc Troca trén thanh bung trong
nam trong mach mau — kim tr do soi 6 bung

Vurg eo” #ur mé?

trong phic mac
Muc dich bom hoi phic mac: Tao 18p hoi d€ tich thanh bung véi cdc pha
" tang

+  Chuin bi choc Troca an toan

+  Khi soi di chuyén dén dé dang

+  Giup 4nh sdng dén t6t hon

- Choc Troca dua dén soi vao 6 bung

Quy 1ac quan sat cin tuan thd nguyén tic quan sit toan canh va nhim
dich (tir xa dén gan), co quan lanh manh dén co quan t6n thuong.

Thuding quan sat tir trdi sang phai chia véc luong 6 bung thanh cdc khu
vuc dé tranh bd sét.

+ O vuodng phai trén: quan st thuy phdi gan, day ching liém, day
chang trdn, tdi mat, nira bén phai co hoanh, mac néi 16n va phan
rudt ndm & viing nay.

+ O vuodng trdi trén: quan sit thuy gan tréi, da day nira trai co
hoanh, mot phdn mac néi rudt, lach.

+ 0 bung bén phai, bén trdi phia dudi dai trang - rudt non, bang
quang
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H6 chau phai, trdi, quan. sit cdc co quan ndm trong ving ndy
{budng trémg, tr cung... ).
Quan sat thanh phic mac: phia truéc thanh bung thanh sau &
bung (tu thé ndm nghiéng)

Khi quan sét cic ving cha 6 bung c¢6 thé thay déi tu thé bénh nhan nhu:
nghiéng phai, nghiéng trdi, tu th& forler ddu cao, ddu thdp...) tuy theo co
quan cdn quan sat, do thay déi tu thé két hop v6i que tham do boc 16 cdc co
quan cin quan sit.

- Ban n6i soi phai ddp dng dugc yéu cdu gitp thay d6i tu the bénh
nhan khi lam tha thuat.
Khi quan sat cdc co quan cin chi y
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Hinh thu, kich thudc cac co quan
Mau sac

Tinh chit bé mat: Nhin, gé ghé
Mat do

Mach mau

M&i quan hé gilra cdc co quan

Trong khi soi 6 bung cé thé k&t hop céc thh thuat gidp chdn dodn
hoac diéu tri bénh

-+

+ o+ + o+

=+

Sinh thiét gan, sinh thiét phiic mac

Choc hiit t€ bao

Chup dudng mat

Choc céc 8 4p xe nhu: 4p xe gan, 4p xe thanh bung

Ding kim tham do d€ nang bd gan quan sit tdi mat, boc 16 cic
tang khi bi mac n6i hoéc cic tang khac che phu, tham do mat dé
cac co quan dé danh gia mic d6 mém, cimg...

Cit day dinh

Két thic soi 6 bung

+

+ + + +

Pua ban soi vé vi tri nim ngang.

Riit dén soi ra khoi 8 bung

Cho hoi ra khoi 8 bung qua Troca.
Khau hoac kep arap lai vét rach 8 bung
Sét trung vi tri soi



- Sau soi 6 bung bénh nhin cin nim nghi tai giudng, tranh di lai, c6
thé cho an thic 4n 1ong dé& tiéu hod
- Sau soi 6 bung cn theo ddi trong 24 gidy d€ phat hién cdc tai bién sau
soi, ¢6 tai bién dugc x1 tri kip thdi trdnh nguy hiém cho bénh nhan
+ Theo déi toan than: Nhiét do, nhip thd, mach huyét 4p, tran kh{
duéi da hoic tran khi mang phéi nén mira, tinh trang thi€u mau...
+ Theo ddi thanh bung dé phat hién céc bi€n chimg ngoai khoa
- Ghi chép s6 sich soi 6 bung 1 cin thiét vi:
+ LA van ban chuyén mon cung c4p tai liéu chinh xédc cu thé gitp
cho chin dodn va theo ddi bénh nhan
+ La van ban phap ly cho ngudi 1am tho thuat
+  Gidp nghién ctu khoa hoc
- Ghi chép bién ban soi
+  Thi wc hanh chinh: Ngiy soi, ho tén bénh nhan, dia chi nghé
nghiép
Két qua xét nghiém khic
Chén dodn trude khi soi 6 bung
Muc dich soi 6 bung
M6 t& 6 bung theo trinh tu dd néu phdn ky thuat
+ K&t luan: M ta hinh anh qua soi 6 bung néu chua rd
K&t luan bénh 1y ¢6 tinh chat khang dinh
Hién nay c6 nhiéu phuong phdp tham dd hinh théi cic co quan trong 8
bung khéng chdy mdu nhu: Siéu am, chup cit 16p vi tinh, chup cong hudng
tir... M6t s6 chi dinh soi 6 bung da thu hep lai, hodc soi 6 bung 12 bién phip
cu6i cung trong chin dodn bénh. Tuy nhién soi 6 bung vin la phuong phip
tham dd truc tiép cdc co quan trong & bung cho nhimg théng tin ddng tin cay
cling véi cdc tha thuat két hop khi soi, dac biét bénh 1y mang bung, dd cho
chin doan chinh x4c. Ngay nay néi soi diéu tri rat phét trién di thay thé dan
madt s6 phau thuat thong thudng.

+
+
+
+
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1. HINH ANH BINH THUGNG MOT SO CO QUAN TRONG O BUNG
QUA SOl O BUNG

1. Gan: chi quan sat dugc mat truée gan, hoic mot phan mat dudi gan.

Gan mau 46 nau

Mat gan nhin, ciu tric thuian nhat

Bo gan tron, khong vugt qud bd sudn phai

Mat do6 gan mém mai, diing que tham do s& 4n trén mat gan khong
16m.

2. Tai mat: Chi nhin thiy mét phan tii mat

Ddy tdi mat, bé mat nhdn bong 16 dudi bd gan | - 2cm

Mau triang xanh

Thanh tdi mat nhin rd mach mdu mau hong

Diing que tham dd nang bd gan ¢6 thé quan sét tidi mat dén cd tdi mat

3. Co hoanh viing gan phai: Nhin mau d6 tia, quan sat khi dua dén trén
‘mat gan.

4. Da day

Quan sat dugc phan 16n thanh trude cha da day va ta trang

B cong nho thudng bi che 1ap boi thuy trai gan, ¢6 thé nang by gan
trdi bing que tham dd hoac thay déi tu thé bénh nhan nam nghiéng
dé quan sat

Da day mau vang tring bé mat phang béng, nhin 15 bd cong {én va
cung mach mau da day

5. Dai trang

I
—
[

Quan s4t dai (rang ngang & tr thé ndm ngang

Vi tri dai tring ngang ndm ngay dudi mac ndi 1én. Nhan biét dai
trang, nho giai co doc va cdc nép gip ngang cla dai trang.

Mau dai trang trang xanh c6 thé quan st dugc dai trang 1én va ruot
thira khi cho bénh nhan nam nghiéng trii ding que tham do lat tim
rudt thira. Quan sdt dai trang xich ma va truc trang nhan biét khong
khd khi cho bénh nhin nghiéng phai dau dée



6. Ruot non: C6 thé quan sét & tu thé bénh nhan nim ngang

- Mau rudt non hdng vang
- Thanh rudt nhin béng, luén nhu déng, cé thé nang quai rudt bing
que tham do nhin thdy mang tinh mach mac treo ruét mau xanh xam

7. Lach: cé thé nhin thdy laich mau nau x4m nim sat co hoanh trai

8. Quan sat cac co quan ndm trong tiéu khung va hé chau phai, trai

- Bang quang: Hinh dang bang quang tuy thudc vao luong nuéde tiéu
nhiéu hay it
+  Mau bang quang vang héng, mat nhin
- T cung va budng tritng, nhin rd & tu th€ beénh nhan nam dau doc, w
theé foleR
+ Tl cung hinh ¢t 4u ¢6 voi tr cung va 6ng dén trimg hai bén
+ T cung mau héng s&m mat nhdn, voi tring dng dan tring miu
hong tuoi
+  Budng trimg hai bén ¢6 mau tring xanh, mit nhin
+  Dé nhén biét tlr cung budng trimg d6i khi phai dung que tham do
dé gat hoac nang 16 chitc md hoac cic co quan khac che 14p
- Day ching rong hai bén hd chiu mau vang hong, nhian béng
Dung que tham do dua mac treo ruédt bén trén cé thé quan st thay dong
mach chau dap & phia thanh sau bung

{2
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MOT SO HINH ANH BENH LY GAN QUA SOI O BUNG

I. VIEM GAN CAP

Soi 6 bung cé thé quan sit nhitng thay déi mau sic, hinh thdi, kich thuéc
gan, mat gan, bd gan, mat d6 gan theo cac giai doan cia viém gan cip, theo
thdi gian ti€n trién clia bénh, két hop vdi sinh thiét gan xét nghiém mo bénh
hoc, chdn dodn x4c dinh dugc mitc d6 tén thuong va tién lugng bénh.

Qua soi 4 bung quan sat tinh trang tdi mat thudng thay déi ciing véi viem
gan cap.

o Giai doan vang da

+ Gan mau do tuoi khéc biét v6i nhu mé gan lanh

+  Kich thuéc gan to

+ Mat gan phing bdng, trén bé mat gan cé thé c6 mang fibrin
traing mong dudi vo gan, hoic ¢é mang den mong do cdc mao
mach mat gidn rong
Mat do tang
Bo gan tron
Lach ¢6 thé to nho ra khéi by sudn

+  Tdi mat nhéo xep, nhan nhim, vo tii mat xung huyét do.

Soi & bung c6 thé quan sit thdy nhiing giai doan ti€p theo cha viém gan
cap. Su khoi phuc trd lai binh thudng hoac chuyén sang viém gan man tinh

« Giai doan khoi phuc

+ Vo gan day lén khong déng déu

+  Mau sic loang 18: Trang xdm

+  Mat do gan chac, mat do ting

+ Tiii mat to chira ddy mat, thanh tii mat ¢6 mau xanh cdm thach,
mao mach gian rong hoac thanh tii mat day dac mau xam nhat.

K&t hop sinh thiét gan xét nghiém mo6 bénh hoc nhan thay ¢6 hién tugng
hoai tlr t& bao gan & trung tam ti€u thuy @ dong sic t6 mat trong té bio gan,
mao mach mat bi hoai tir hodc tic nhiéu ché dac biét trung tam tiéu thuy
gan, xam nh4p té€ bao viém lymphé v don nhan xu4t hién cdc soi colagen, té
chitc x0 c6 thé c6 d khoang cua.

+ + +



II. VIEM GAN MAN TINH: HINH ANH GAN QUA SOI O BUNG NHAN

THAY

Gan to hoac khong to

Mait gan loang 16 ¢6 ch4m dd tron khong 16i khdi mat gan.

Mau sic 16m d6m dugc goi la gan to d6 16m dém tir giai doan nay cé
thé chuyén sang map mo, 14n sin do hién tugng tai tao lai t€ bao gan
sau hoai tr. Mit gan c6 nhimg seo 16m do hién tugng xd hod

Mat d6 gan, chic, bd gan c6 fibrin tring ling dong

B& gan sic

Tdi mat to thanh day, vo tii mat & huyét, chita ddy mat

Tén thuong gan da dang tuy theo mitc d6 viém gan ning hoic nhe, hoic
xd gan dang hinh thanh

Sinh thiét gan xét nghiém mé bénh hoc: Tén thuong t&€ bao gan nhu mo6 ta
& trén kem theo xudt hién fibrin té chic lien két, thinh mach m4u mong bi
tao keo hod, hinh thanh mo lién két tré, t6 chic gan tdi tao, thodi hod va hoai
111 t€ bao xen k& phd v3 16p t€ bao gidi han quanh khodng cira

I11. XO GAN: Chin doan dua trén hinh thai hoc

Kich thudc gan: Gan teo nho, s6 it truong hop gan to hon binh
thuong hoic binh thuong

Mau sic gan: Vang néu hoac héng xdm, nhat mau

Bé mit gan map mo, cdc nodule ndi rd dudi dang hat nhd hoic to nhé
khong déu

Mat do gan chac

BY gan sic vénh hinh rang cira

Vo Glisson day

Vi tri day ching liém, day chang tron thay déi, kéo léch

Lach to

Tang 4p luc tinh mach clra dugc thé hién qua quan sét thdy: Mach
mau xung huyét, tinh mach gidn ndi rd & thanh bung day ching tron
day chang liém, & da day & mac treo...

C6 thé cé cb trudng

V¢ hinh thii xo gan chia 3 loai

+ X0 gan hat dau dinh (nodule) nho (0,1 - 0,8mm)



+ X0 gan hat dau dinh to (0,8 - 2cm)
+  Xo gan hat ddu dinh khéng 16 (2 - 5cm)

Soi 6 bung 1a phuong phép tét d€ chén dodn xo gan khi céc t8 chitc tan
tao (ddu dinh) da xuit hién rd trén mat gan tuy nhién véi dang hat ddu dinh
to va khong 16 can phan biét véi cdc khéi u gan, hoic xd gan ung thu hod.

Dé phan biét can lam thém xét nghiém mé bénh hoac va aFP.

Trong trudng hgp xo gan ¢6 nhiéu ¢ truéng mat gan cé lang dong nhiéu
fibrin 1am giam cdc bé mit 18i 1dm cla gan trong trudng hop nay can thiét
chan dodn dua vio moé bénh hoc

1V. KHOI U GAN

1. U lanh tinh: Hay gap dang u mau gan (Hemangiom) thudng phét sinh tir
finh mach, mang mao mach do r6i loan cfu tao ciha cic nép cua phoi thai
gan.
Hinh anh soi 6 bung
- Khéi nho Ién khoi mat gan trdon hoic map mé c6 thé mot u hoac nhiéu v
- Mau khéi do xanh
- Xung quanh u mdu mau d6 sam
- Khéi u dién bién cham, thim do siéu am doppler khong thay cé tin
hiéu mach trong khéi u
2. Nang gan: Cé thé nang don doc hoic da nang gan
- Khoi nhé [én mat gan, hodc khong nhé khoi mat gan
- Khéi hinh tron hodc bau duc
- Mau tring xanh, vo day
- Nhu mo6 gan xung quanh binh thudng
- Dung que thim dd t6 chic rat mém
- Dé chin doén x4c dinh can siéu am gan va choc hit dich dudi siéu 4m
3. U thu gan
- Ung thu gan nguyén phat: C6 thé gap mot khéi u hoac nhiéu khéi u,
hoac khoéi ung thu trén gan xo
Hinh anh soi 6 bung
+ Khéi u 15i 1én bé mat gan hoac doi gan to 1én khéi u 16n khong
bing phing
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+  Mau khéi u d6 nau, xanh vang, tring xdm, vang héng t6 chuc
xung quanh khéi u c6 nhiéu mach mau, xung huyét
+ Thudng gap thé nhiéu v hon mot khsi u, khoi u cé kich thudc
khdc nhau
+ Thé lan toa thudng rat khé x4c dinh ranh gidi khéi u, hay gip
trén nén gan Xo
Choc hiit t& bao, hoac sinh thiét u dé xét nghiém té& bao hoc 12 cdn thiét
néu con nghi ngo.
- Ung thu gan thit phat: Thuong do di can ¢ ung thu da day, rudt,
phéi, budng tritng, tir cung, tuyén vi, than...
Hinh anh soi 8 bung cé thé nhan dién dugc
+ Kh6i u nhé 1én khdi mat gan mau dé, trang, hoic vang, ¢6 kich
thudc khac nhau hinh tron déu dan, rai rdc trén, thuy gan
+  Kh6i u ¢6 ranh gidi rd so v6i nhu moé gan
+ Kh&i u tron ¢6 hs 16m & trung (am, tao thanh td hop di can néu
khéi don doc khé xéc dinh hon
+ C6 su da dang hinh thai cha khéi u di can gan
Can xét nghiém mo bénh hoc dé xac dinh chan doén.



PHUONG PHAP LAY SOI - GIUN DUONG MAT
QUA NOI SOI NGUOC DONG

1. DAl CUONG

Phuong phap 1ay s6i — giun dudmg mat bang k¥ thuat noi soi nguge dong
(Retrograde cholangio pancreatography — ERCP) la phuong phép lay soi —
giun bang may noi soi t4 trang clra $6 bén va qua kénh hoat dong coa may
soi dua cdc dung cu lay soi - giun V3 tdn soi vao dutng mat dé [ay soi. ¢o
hoac khong ¢é cat co oddi. C6 nhiéu ky thuat tan soi va lay s6i khac nhau da
duge sur dung. Phuong phap lay i — giun qua ndi soi ta trang 1am giam ty 1é
phai md 1ay sdi dac biét trong diéu tri $6i mat tii phat.

II. CHI PINH VA CHONG CHI DINH CUA PHUONG PHAP LAY
SO1 - GIUN PUONG MAT QUA NOI SOI NGUGC DONG
"1. Chi dinh

- Soi dudng mat., k¢ ca soi trong gan (nhdnh gan phai vi nhdnh gan
trdi. nhanh ha phan thoy).

- Soi khong dinh chat vao duimg mat.
- Buong kinh soi € 2cm.

2. Chong chi dinh
—  Chong chi dinh tuong doi:

+Bénh nhin ¢6 nhiém tring dudng mat, can dung khang sinh
toan than tir 3-7 ngay trudce khi lay soi qua noi soi.

— Chéng chi dinh tuyét doi: giong nhu trong chup mat tuy nguoge dong
qua noi soi, nhung thém cdc truong hop sau:

+Tui thira t trang canh papilla hodc papilla nam trong tdi thira,
+ Doan dudi ng mat cha hep.

+ Soi mat 1n hon 2cm va s6 luong $oi nhiéu [ap kin dudng mat
do d6 khong con ché dé ludn ro hoac 131 tdn so6i vao dudng mat.



HI. CHUAN Bl BENH NHAN VA DUNG CU
1. Chudén bi bénh nhan

Bénh nhan phai nhin an trudge 6 gid va dong v 1am thu thuat. Duge ding

khing sinh toan than 3 neav vude khi lam thu thudt néu bénh nhan khong
sot. Néu bénh nhan ¢é nhiém tung duong mat dung khing sinh toan than
trong 5-7 ngay trude khi lam thu thudt.

o

Lam xét nghi¢m: siéu am gan-mat it nhat la mot lan trude khi lam thu
thuat dé do xac dinh vi tri va do kich thude soi - giun trong dudng
mat. Khi c¢an thiét chup CT 6 bung trude khi lam thu thuat.
+Ciéc xé nghi¢m vé mau: cong (hie mdu, mdu chay, mdu dong,
nhém mau. ty ¢ prothrombin.

+Cic xét nghiém v¢ chic nang gan: bilinubin mdu, men gin
GOT. GPT.

+ Amylase mau.

. Chuan bi thuéc

Thuée teén mé: mydazolam (Hypnovel), diazepam (Seduxen). trong
nhimg truong hop bénh nhan khong ddp dmg véi thude tien mé
Hypnovel, Seduxen thi diing thuée tién mé Propofol.

Thuoc giam nhu déng: Spasfon, Busopan, n¢u bénh nhan khong dip
tmg V&1 cdc thuoc trén cd the dung Glucagon.

Thude ddi khiang véi Hypnovel: anexat. su dung khi bénh nhan bi
phan dng véi Hypnovel.

Thuoce can quan Telebrix 35 tir [-3 ong.
Dung dich Ringerlactat 500ml.

Hé thong oxy va cdc phuong tién cap ciu: adrenalin, bd md khi quan.
bd dat catheter tinh mach duéi don.

. Chuan bi may soi va cdc dung cu soi

May soi ta tring cira s6 bén ¢é dudng ¢ dudmg kinh kénh hoat dong
tir 3,2-5,2 mim. loai mdy soi ¢6 man hinh (vidcoscope).
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Cac dung cu kem theo: ngoai catheter d¢ bom thuoe can quang vao
dudng mat. 16t nhat la dung loai catheter co day dan duong (catheter
2 kénh) dé thuan Jgi khi dua qua papilla cting nhu khi di chuyén trong
duong mat, can ¢d thém cac dung cu sau: dao cat co oddi loai ¢6 2
kenh, ro lay soi, bong lay soi, tdi tan soi va nguon cat dot. nguon dién
thuy luc, laser dé tan soi. Hién nay st dung hai loai 10 tan soi: toi tan
soi Olympus 3 16p gom ro duoc luon trong vo nhua va ngoai cung la
vO sat vai bo phén tdn soi O phian can cda i tédn soi, dung cu nay dé
dua qua papilla va tdn soi véi hiéu qua cao; (di tan soi Soehendra dé
tan soi ngoai may soi, dugc sir dung khi soi bi ket & duong mat hoac
hep co oddi.

Tat ca cdc mdy soi va dung cu noi soi phai duge chuin bi ky trude khi
lam thu thuat: phai dugc tiét trung theo ding quy dinh, phai dugc Kiém tra
Ky cdc chirc nang hoat dong cua cac dung cu.
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Dao cat co Oddi khong bi dint hoac tiép xic kém. phai uén cong va
nha ra ding hudng.

Bong 1ay soi: phai bom cang va lam xep dé dang

Ro ldy soi: cdc tay phai tung ra khoi vo Teflon dé dang, cdac nhianh
tay khong duge bién dang vi bién dang sé khong bat dugc soi.

Toi tan soi quay dé dang dé kéo cac day cap cua ro lam cho ro bop
chat lay vién soi.

Nguén cat dot hoat dong t6t.

Hinh anh day soi 1a trang




Hinh anh béng va ro ldy soi Hinh anh toi tan soi Soehendra

4. Kip lam thu thuat

GOm nam nguoi: 1 béc si chinh, 1 bac si phu, 1 ky thuat vién noi soi, |
ky thuat vién X-quang va 1 y ta.
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IV. CAC KY THUAT LAY SOI - GIUN BPUONG MAT

C6 nhiéu k¥ thuat 1ay $6i — giun dutmg 1nat khic nhau tay theo kich
thude. tinh chat va vi tri soi — giun trong dutmg mat.

1. K¥ thuat 1ay soi — giun duomg mat bang hong

Dua trén co sa diung k¥ thuat chén héng d¢ lay soi trong ong gan chung
va dng mat cha khi phau thuat ndi ong mat chi va tham do éng mat chu cta
cac nha ngoai khoa.

K¢ thuat lay soi -- giun bang bong dugce dung trong cac truding hop sau:
—  Giun, 561 bitn, s61 nho ¢6 kich thudc nho hon 0.5 cm.

—  Sau khi da tién hanh lay soi bang ro va bang 101 tan 561, bong duge su
dung d¢ l4y soi vun.

— Trong nhiing trudng hop hep duong mat & phia dudi vi tri so1, bong
ding dé nong chd hep truée khi sir dung phuong phdp 1ay soi bang ro
hoac bang tdi tan soi.

* Bong ldy soi diige cdu tao bang latex

Boéng c6 thé tich khdc nhau tir [-2ml. tiy theo kich thude cia dudng
mat va vi tri cua s6i. Néu 18y soi trong gan thuong dung béng nho loai 1 ml,
duong mat khong dan dung béng nho 1 ml, duong mat din dung bong to
loai tir 1.5-2 ml. Trong nhimg truong hogp dudng mat qua din khong 1hé
dung béng dugce vi bong sé khong thé chén duge toan bo dudmg kinh cua
dudng mat nén khong thé kéo soi va giun ra duoc.

* K thudt 14y soi — giun ditomg mdr bang boéng

Bong duge dua qua kénh hoat dong cua mady soi ta trang, dua qua papilla
giong nhu k¥ thudt dua sonde vao dé chup dudng mat, sau d6 dugc day lén
phia trén vi tri clia s6i — giun va duge bom cang theo ding thé tich clia héng,
(t6t nhat khong nén ding khi ma nén dung nudc mat hoac nudc mudi, s€ lam
tang dugc do bén cua qua béng) sau d6 tir tir kéo bong xuéng dé day giun va
$O1 qua papilla.

Khi ding k¥ thuat nay dé ldy soi trung binh va 16n phai kéo that tir tir va
nh¢ nhang, néu kéo nhanh va manh vién soi s€ qua c¢o oddi nhanh, gua béng
cung sé di qua cao oddi nhanh va & v khi cham vao ddu cua lay kim loai &
dau mady soi. Ky thuat nay doi hoi sy khéo 1éo nhe nhang nhit la trong
nhitng trudng hop so6i cé kich thudc trung binh va I6n, trong khi kéo tu ti
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bong ra. diau may hoi cong xuong dé tao ra stic kéo bén ngoai theo ding
huong tranh lam vd bong.

K¥ thuat nay dugc ap dung tot nhat dé lay soi ¢6 kich thude nho hon 0.5
cm va s6 lugng so6i khong nhiéu, duong mat khong gian vi trong truong hop
nay bong s€ cang va cham vao thanh cua duong mat, chén toan bo duoc long
duong mat do do két qua lay soi sé cao hon. Ky thuat lay soi bang bong co
do an toan cao, it bién chung.

Trong nhitg truong hop nhiéu soi, va soi 1on doi hoi ky thuat kho hon
nén st dung ky thuat lay soi bang ro.

Hinh anh: Lay giun dicong mat bang bong

2. Ky thuat lay soi — giun duong mat bang ro (dormia)
Dung ro dé lay soi ¢ kich thuée 1.5 cm va lay giun,

Trude day dung loai ro ¢c6 mot nhdnh. cing, hinh phang hoac cong
giong nhu ro cta cac nha than — tiét niéu nén khong mo duge rong dé bat
soi, may noi soi ¢o kénh hoat dong voi duong kinh 2 mm nén viéce su dung
ro han ché khong ¢6 két qua nhu mong muén. T khi ¢6 mady soi ta trang, co
kénh thu thuat 16n da xuét hién nhiéu loai ro c6 hinh dang, cau tao va kich
thudc Khdc nhau duoge dua vao st dung. Ro lay soi duge cau tao bang kim
loai mém ¢6 tir 4-6 nhanh, ciac nhanh hinh cong hoac hinh xoan, do dai clua
cac nhanh khdc nhau tir 2-4cm, dai nhat 1a 6 cm, néu lay soi nho dung ro
ngan. lay soi 16n ding ro dai. Cac nhanh cta ro lay soi dugc luon vao trong
catheter bang teflon dé ¢6 thé dua qua béng Vater va sau khi vao dudong mat
¢6 nhianh dugc tung ra khoi catheter dé bat giun — soi.

Ro lay soi sau khi vao duong mat dua lén gan phia trén hoac bén canh
soi, 10 dugc md mot phin hay md toan phan tuy thuoc vao kich thude vién



soi, sau do day xuong dé bat giun va soi. Néu bat dugc soi thi khi di chuyén
ro sé thay soi cung di chuyén theo, su chuyén dong nay duge theo doi trén
man tang sang. Khi da bat duoc soi, dong ro tur tir va nhe nhang kéo ro qua
co Oddi giong nhu ky thuat kéo bong qua co Oddi va dau 6ng soi ciing duoc
quay xuong dudi mot chiit tao ra siic kéo bén ngoai diing hudng dé kéo ro ra.
Khong nén kéo ro manh khi di khong nhin thay ro va soi ¢ vi tri co Oddi da
dugc cat, vi ¢6 thé 1a do rong cha vét cat co Oddi chua du, can cat rong
thém. Néu kéo manh qud ¢6 thé lam rach co Oddi, rich thanh ti trang.
Trong nhing trudng hop can cat co oddi rong thém dé kéo rg phai rit may
soi ra va vao lai dé tién hanh cat rong thém co Oddi bang dung cu cat
co Oddi.

Trong trudng hop soi to ¢é thé dung tdi tan soi. SOi nho va giun c6 thé
roi ra khoi duong mat do nhu dong cua duong mat sau khi da cat co oddi.
Rira duong mat bang nudc ciing lam cho cén soi va giun mu duge day ra
khoi duong mat ma khong can lay soi — giun.

Hinh anh noi soi 1ay soi mét bang ro



Nhiang nguyen nhan that bai khi lay 861 bang ro:

S6i diic khuon nén khong con chd 8¢ Judn ro vio dudng mat
SHi sdt ngay co Oddi

Soi trong gan

Hep duong mat phia dudi vi tri soi

Madu tu ché cat co Oddi

Trudmg hop ro da bat duoc s6i ma khong kéo qua duge Oddi.can phai :

R0t tir tir 6ng soi ra trong khi van déng chat ro

Gilr chat dng soi ap sdt vao cg oddi va tir tr kéo ro ra

Néu van khong 12y duogce ro ra, cil dau ngoai clia ro kéo may soi ra,
dua mdy soi vao lai va ding dao cat co oddi cat rong thém co oddi va
cit bat tay cia ro sé kéo dugc soi ra.

Cat dau ngoai cla ro va ludn toi tan soi vao dé tan soi, sau do 1y soi
vun ra.

Trong nhimng truong hop khéng 1ay duoc ro va ciing khong ¢6 tai tdn

s01 ¢6 thé diing ngay ro dé dan luu mat — mii. sau 2 — 3 ngay khi co
oddi b6t phu né c6 theé kéo ro ra.

Bién ching cha phuong phdp lay soi bang ro: chay méu, thung duong
mat va thung 14 trang.

3. Tan soi bang phuong phap co hoc

Duge dang trong nhing truong hop sau:

Soi ¢6 kich thude 1.5 cm

Soi ¢ phia trén ché hep cia dudong mat

Soi1 ¢6 kich thudc 16n hon 16 1161 mat sau khi di cat ca oddi
Khong the 1ay soi bang ro duoc

Ciu tao cua 10§ tan s0i:

Gom hai bo phan bat s61 va 101 tan soi. Ro bat soi cau tao cling gidng
nhu ro binh thuong nhung sgi kim loai cing hon chiu duge lue kéo
30 kg. phia ngoai catheter teflon con ¢é catheter kim loai xoan hinh
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10 xo dé khi quay td tan ro duge kéo dan dan va ép chat vao dau
catheter Kim loal tao luc tan soi.

- Bo phan 1dn so1 d¢ kéo 1o ép chat vao dau catheter him Joal tao luc
tan 01 bo phan nay ¢d tay quay de quay day cdp caa ro [am cho ro tic
tr bop chat vao vién soi dé tan SOl

K¥ thut 1in soi co hoc: ¢6 hat phuong phép tdn so6i co hoc.
—  K¥ thuat tdn so1 khong can rdt may soi ra
- Ky thuat tan so1 rit may sot ra.

* KY thutdt win soi khong cdn rit mdy sot ra:

Ky thudt nay gém hai budc sau: bat soi va tdn soi. Sau khi ro duge dua
vao dudng mat va da bat duoe soi. dung tay quay kéo wr twr ro v¢ phia dau
catheter kim loai, ro duoe dong chat dé kep vién soi vun ra.

Sau khi 61 duge tan vun sé duge lay ra bang cdch rira duomg mit. bing
bong hay bang ro, d6 Ja ky thuat tan khong can rdt mdy soi ra.

K¥ thuat tin s6i ¢ hoc khong can rdt may soi ra ¢6 mot so nhuoe diém
‘nhu sau:

—  Bat budc phai str dung may soi (4 traing cua s bén ¢é dudmg kinh thu
thuat Ion.

—  Kho dua ro vao duong mat
—  Khé bat duoce s61 do kho diéu khién ro

Vi nhimg 1v do (rén da ¢é kv thudt tdn so1 co hoe Cho phép rit may soi ra.

Tdn soi bang ro qua mdy soi
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* KY thudt tan soi riit mdy soi ra (101 tan soi kiéeu SOEHENDRA):

Sau khi dua ro vao dudong mat va da bat dugc soi rat may soi va giir
nguyén ro, sau dé luén catheter kim loai vao ddy sat tdi vién soi, phan day
cdp cha ro dugc ndi v6i tay quay. Khi quay, ro bi kéo nguoc lai phia dau
catheter kim loai va kep vao soi soi giong nhu ky thuat tan soi khong rit
may soi.

Tdn soi bang to1 tan soi Seohendra

4. Dat stent duong mat
Dat stent tam thdi dé sau dé tiép tuc 14y soi trong céc trudong hop sau:
— Khi khong 1ay hét dugc soi trong dudng mét do soi qia nhiéu.

— Khi tinh trang bénh nhin nang vi nhiém tring dudng mat, viém tuy
hoéc ¢6 bénh kém theo khong thé kéo dai thoi gian lam thu thuat.

bit stent v6i muc dich lam giam nguy co viém dudng mat va tranh soi
ket co Oddi c6 thé gay viém tuy cap trong thoi gian chd doi ldy soi 1an sau.
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bat stent lau dai: d6i véi bénh nhan gia yéu va cé bénh nang kem theo,
khong thé 1ay so6i bang phuong phip néi soi hoac phau thuat.

Phuong phap lay s6i qua noi soi dugc thuc hién vai diéu kién 1a bat duge
sO1, su that bai cha viéc bat duge soi da duoc khic phuc bang cac phuong
phdp tdn soi khdc.

5. T4n s6i bang dién thiy hrc - bang laser
* Tan soi bang dién thiy luc:

Nguyén ly: soi dugc tin nho 1a do sir dung loai catheter dac biét tao ra
song vao bé mat vién soi, dung nang lugng dién hoac laser lam tan soi.

Téan soi bang dién thay luc: qua kénh sinh thiét clia mdy soi “me”, dua
may soi “con’” vao duong mat, qua may sot con dua mot dién cuc vao gan
vién s6i, dién cuc nay duoc néi v6i ngudn dién. Khi nguén dién hoat dong,
dién cyc sé€ phat ra tia llra tao ra nang luong lam tan soi. Trong moi truong
16ng (nudc mudi sinh 1y duge bom vao dudng mat) séng dap duoc tao ra va
nén lai sinh nang luong lam tan soi.

— Chi dinh: trong cdc trudng hgp khong bat duge so6i bang ro hoac
khong 1ay duogc soi bang béng. Dac biét trong cdc trudng hop soi dinh
vao duong mat.

— K¢ thuat: tan soi dudi su kiém tra bing mat. Sir dung hé thong may
noi soi “me, con”. Diing dién cuc ¢6 dau ndi v4i nguon phat dién c6
thé diéu chinh dugc tin s6, cuong do va thdi gian phat dién. Ludn
dién cuc qua kénh phit dién clia mdy “con”, bom nudc mudi sinh ly
vao dudng mat, dua dién cuc ti€p can vdi vién soi dé tan, chd ¥ gilr
cho dién cuc & vi tri trung tam cda dudng mat dé khong giy ton
thuong thanh dudng mat. Sau khi tin s6i, béng duoc day lén phia trén
chia cac manh s6i da duge tdn nho dé kéo soi ra.

Nhimg phuong phdp 1dy soi bang ro, bang tdi tan soi hoac bing dién
thiy luc thudng phai cat co oddi vai ty 1é 80 ~ 90% céc trudng hop lay soi.
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Tan soi bang dién thuy luc

Sau khi tién hanh 1ay soi phai chup dudng mat kiém tra dé xem da lay
hét soi hay chua, néu chua lay hét dugc soi s€ 1y tiép, c6 thé ldy soi qua noi
soi nhiéu lan.

* Tan soi bang laser:

— Nguyén ly: nhiét do do laser phét ra sé lam béc hoi nudc cua vién soi
va tao ra song xung tac dong lén bé mat ctia vién soi lam tan soi.

Hién nay dung laser mau Holmium cé budc séng 504 nm vi it gay tar
bién thing duong mét.

So sanh phuong phdp tdn soi bang thiy luc va bang laser thi phuong
phap tan soi bang thay luc ré hon, hiéu qua hon va an toan hon.

V.KET LUAN

Ky thuat lay so6i — giun dudng mat qua noi soi ta trang la mot budc ngoat
16n d6i véi chuyén nganh noi soi, d6 1a phuong phap ndi soi can thiép c6
hiéu qua nhanh chéng va cao déi véi bénh soi — giun duong mat. Ty 1€ t
vong 0.5 — 1%, ty l¢ tai bién tir 10 — 12% la chadp nhan dugc. Bénh nhan
khong phai phau thuat va c6 thé tién hanh lay soi qua noi soi nhiéu lan, diéu
nay rat quan trong doi véi bénh soi duong mat — mot bénh hay tdi phat.
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KY THUAT DAT STENT VA DAN LUU MAT MUI
TRONG PIEU TRI BENH LY PUGNG MAT- TUY

I. DAl CUONG

Chup maét tuy ngugc dong qua rdi soi (Endoscopic Retrograde
Cholangiopancreatography viét tit 13 ERCP) dugc thuc hién tir nhitng nim
1960 va dén nay da phdt trién rat manh nhd su ra doi cdc loai mdy soi td
trang mdi ciing nhu cdc dung cy ndi soi di kém. Qua ERCP ngudi ta c6 thé
ti€n hanh nhiéu k¥ thuat nhe md co vong oddi, 14y soi va git n dudng mat,
dat stent dudng mat tuy... d€ diéu tri cdc bénh ly clia dudng mat- wy. Dat
stent va ddn luu mat mii 1a nhimg k¥ thuat duge dp dung véi muc dich chinh
1a dan luu dudng mat tuy dé gidi quyét tinh trang tdc ong mat-tuy do nhiéu
nguyén nhin khéc nhau gay ra nhu ung thu dudng mat, u déu tuy, u béng
Vater, viém tuy man...ngoai ra cic trudng hop ro dudng mat sau md, nang
gid tuy, cling cé thé gii quyét t6t bang ky thuat dat stent. Mot s6 bénh nhan
c6 tén thuong gay hep va bién dang nhiéu & dudng mat khién cho catheter
khong thé di lén dirge dudng mat thi can phai phéi hop véi chup dudng mat
qua da mdi c6 thé tién hanh dat stent thanh cong.

11. CHI BINH
1. Chi dinh dat dan lru mat mii

~  Téc mat do soi dudng mat, bénh nhan trong tinh trang nang chua thé
mé hoac 14y s61 mat qua ERCP ngay dugc.

—  Sau ldy sdi mat qua ERCP nhung khéng hét (soi to va khé 1ay).
—  Cic truong hop cén theo doi dich mat ( chay mdu dudng mat)

—  Céc trudng hop can bom rira dudng mat hoac cin chup dudng mat lai
sau dé.
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2. Chi dinh dat stent duong mat
—  Tac mat do cdc nguyén nhan cc gidi:

+ U dau tuy, u béng Vater, ung thu dudng mat...& giai doan mudn
khong con kha nang phiu thuat hodac bénh nhan cé kém theo cic yéu
t6 nguy cd cho phéu thuat.

+ Viém tuy man.
+ Viém chit hep co vong oddi.

—~ Giai quyét tinh trang tic mat trong thoi gian chd phdu thuat & cic
bénh nhan tic mat do s6i mat, u bong Vater, ung thu dudng mat, u
dau tuy...

~ R0 mat do chéan thuong dudng mat sau mé.

~  Hep dudng mat sau mé

A B

Dt stent ditong mdt trong u béng Vater
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3. Chi dinh dat stent duong tuy

Giai quyét triéu chiing dau trong viém tuy man tinh.

Diéu tri nang gia tuy

11I. KY THUAT

Pat 6ng dan luu mat mii va dat stent dén phai tién hanh & phong chup
X quang ¢4 man hinh tang sing. Bénh nhan can dugc nhin an trudc khi lam
thu thuat it nhat 1a 4-6 gio.

1. Ky thuat dat éng dan luu mat mii
1.1. Chudn bi dung cu

6ng din luu mat mili: diy bang nhua polyetylen thudng ding véi hai
kich c& 14 5 Fr va 7 Fr. Chiéu dai cta 6ng dai it nhat bang 2 14n chiéu
dai cua mdy soi td trang. Ddu 6ng thudng ¢6 nhiéu 18 bén va duge
thiét k& c6 hinh uén g4p dé tranh cho &ng bi tuot ra khoi dudng mat
xudng ta trang.

Day dan duong (guidewire) va catheter c6 thé cho day dan di qua,
dao md co vong oddi

Mady soi td trang. Vi dudng kinh ctia 6ng din lvu mat mai nho 1én ¢6
thé dung dugc ca hai loai may c6 kénh 1am thi thuat 1a 2,8 va 4,2 mm
dé [Am tha thuat.

1.2. K§ thudt tién hanh

Trudc tién bénh nhan duge chup dudng mat theo quy tic thudng quy.

Sau khi catheter di nim trong dudng mat day din dugc dua vao
dudng mat qua catheter, day dan thudng dugc dua vao bén dudmg mat
gan tréi.

Catheter dugc rit ra va 6ng dan Iru mat mii dugc dua vao dudng mat

trén diy dan dudng. Khi diu cla 6ng din luu mat miii da nam ¢ vi tri
mong mudn thi day din dudng duge rit ra.



Rit mdy soi ra khoi bénh nhan. Pay la thi rdt quan trong, cin cé su
phdi hop tot gitra bac si va ngudi phu gidp dé tranh cho 6ng dan luu
mat mii bi tudt ra khoi dudng mat. Trong khi bac si ddy 6ng din luu
vao thi ngudi trg gidp tir tir rit may soi ra khoi bénh nhan. Cin dam
bao 6ng din luu vin ndm trong dudng mat bang kiém tra frén man
tang séang trong khi rit mdy soi ra khoi bénh nhén.

Khi mdy soi da rit ra khoi bénh nhan thi tién hanh chuyén vi tri cha
ong dan luu tir duong mém sang dudng mii. Ding mot doan 6ng
nhua mém luén vao dudng mii ca bénh nhan va cho ra ducmg miéng
bang kep dung cu khi ddu 6ng nhya dén ving hdu hong. Ong dan luu
duoc luén vao trong 6ng nhua va cho ra dudng miii. D€ bét khé chiu
cho bénh nhan va 6ng dan luu khong thay déi vi tri cdn c6 dinh 6ng
dan luu vao thanh sau hong bing ngén tay trong qud trinh kéo 6ng
dan luu ra dudng mii.

C6 dinh 6ng déan luu vao ma va vanh tai bénh nhan, n6i dau ngoai clia
ong dan luu véi tii sach. Ong din lwu c6 thé luu & dudng mat dén 7-
10 ngay. Theo déi s6 luong, tinh chét ctia dich mat hang ngay, cin
chi y theo ddi tinh trang tic 6ng dan luu. Qua 6ng dén luu cé thé tién
hanh chup dudng mat hoac bom rira dudng mat.




2. Ky thuat dat stent duong mat (ky thudt datr stent nhua theo phuong
phdap 3 lop)

2.1. Chudhn bi dung cu
—  Stent dudng mét

+ C6 nhiéu loai khdc nhau: stent nhua, stent nhua cé hai 16p tring
silicon, stent kim loai...Théng dung 12 loai stent nhua cé gid thanh ré
nhung nhanh bi tic. Stent kim loai lau bi tic, t6t cho cc trudng hop
tdc mat do nguyén nhan 4c tinh nhung gié thanh dat.

+ Kich thudc cua stent c6 thé tir 7-14 Fr, ding stent c6 dudng kinh 16n
thi lau bj tac hon. Trong céc trudng hgp hep nhiéu va dai gédp khiic
thuong phai dung loai stent c6 kich thuge nho. i

+ Chon d6 dai cua stent sao cho 16 thodt dich & ddu trén cua stent phai &
phia trén ctia chd hep dudng mat.

— B0 dat stent gdm guidewire, catheter, 6ng ddy c6 kich thudc tuong
ing vd&i stent.

—  Dao md co vong oddi trong mét s6 trudng hop dat stent c6 kich thudc to.

Stent nhuwta va mo hinh ddt stent theo 3 lop
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Stent nhua va kim loai Cach tinh chiéu dai stent

Stent kim loai

2.2. Ky thudt tién hanh

Bénh nhan dugc chup mat theo phuong phap thudng quy

Dua vao phim X quang dé danh gid vi tri va miic do hep cta dudng
mat va tir dé quyét dinh chon loai stent nao.

Dua guidewire vao dudng mat 1én trén ché hep

Pua catheter vao dudng mat 1én trén chd hep nho sy ddn dudng cia
guidewire

Tién hanh ddy stent vio dudng mat lén qua chd hep bang 6ng ddy. Dé
ddy dugc stent vao trong dudng mat cén chd y:

+ Diéu chinh mdy soi sao cho mdy soi di dudng ngéin nhat (mdy thing),

ddu cha mdy soi gan vGi 16 papilla, huéng di cha stent trung véi
huéng di ctia 6ng mat chu (diéu chinh may soi sao cho 16 papilla naim
O trén trudng nhin cua man hinh noéi soi).
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+ Két hop giita ddy stent, nang elevator & ddu mdy soi va sir dung nuit
up-down ciia mdy soi.
— Khi stent da dugc ddy 1én trén chd hep ctia dudng mat, béc si giilf 6ng
ddy trong khi d6 ngudi phu rit ca catheter va guidewire ra ngoai, khi
thay dich mat chay ra qua 16 ngoai cta stent la ltic két thic tha thuat.

% #

Cdch ddy stent vao ditomg mdt va qua ché hep

—  Céc t6n thuong & doan 6ng mat chl thudng chi cén dat 1 stent va thi
thuat dé tién hanh hon so véi cdc tén thuong & ving rén gan. Khi ¢
16n thuong & vang rén thi thudng phai dat 2 stent dé dan [uu mat ca &
gan phai va gan trdi thi méi c6 két qua.

Ddn leu cd gan phdi va gan trdi bang 2 stent
J bénh nhan tdc mat ¢ vang rén gan
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2.3. Theo doi sau khi ddt stent

Hai van dé hay gap nhat sau khi dat stent 12 tic stent va stent di chuyén
ra ché khac.

—  Téc stent

+ Thoi gian tac stent sau dat tuy thudc vao loai stent, vdi loai stent nhya
thuong la 4-6 thang.

+ Khi tac stent bénh nhén s& bi tic mat trd lai véi cdc biéu hién vang da
niém mac, nudc ti€u vang sim, dau titc ha sudn phai, s6t, siéu 4m gan
thdy duong mat gidn. Soi t4 trang thdy dich mat khong chay ra qua 16
ngoai cua stent. Cin phat hién tac stent sém dé tranh ¢0 bénh nhan
bi nhiém trung dudng mat, biéu hién sém cla bénh nhan nhiéu khi
chi cam gidc thady mét nhu nguoi bi cim.

+ Khi stent bi tic cdn thay stent khéc. cé thé dung ro (basket) hay thong
long (snare) dé 14y stent bi tic ra .

Cin luwu ¥ rang néu chon stent dai va ddy stent lén quéd cao ciing la
nguyén nhan gay tac stent.

Ddt stent trong u ddu tuy Ldy stent bang ro

—  Stent di chuyén di chd khic.

+ Stent ¢6 thé di chuyén lén dudng mat hodc tudt ra khoi dudng mat
xudng ruét. Khi ddy stent 1én qué cao trong ki md co vong oddi qua
rong, ton thuong & thap va stent qué ngin c6 thé 1a nguyén nhan
khién cho stent di chuyén di chd khéc.
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+ Khi stent di chuyén di ché khéc bénh nhan ciing bi tic mat trd lai. Soi
ta trang khong nhin thdy stent, lam siéu 4m va chup phim X quang 6
bung s€ biét dugc vi tri clia stent

+ Khi stent di chuyén lén dudng mat cé thé dung loai téng nong dudng
mat (balloon) dé kéo stent xuéng sau d6 ldy ra ngoai bing rohodc snare.
3. Ky thuat dat stent dudong tuy
3.1. Chudn bi dung cu '
—  Stent: thuong dung loai stent cé kich thudc nho 5-8 Fr
— B0 dat stent phu hgp véi loai stent da chon
— Mdy soi ta trang loai nho hoac to déu sir dung duoc

3.2. Ky thudt tién hanh: nhin chung ky thuat dat stent dudng tuy tuong tu
nhu k¥ thuat dat stent dudng mét, chi luu § diéu chinh mdy soi va huéng di
clia catheter dé vao duge dudng tuy

Mét s6'loai stent duong tuy Dt stent duong mdt va tuy
trong viém tuy man tinh

Tém lai ky thuat dat 6ng dan luu mat mii va stent la nhitng ky thuat rat
hitu ich trong diéu tri bénh ly duong mat tuy. Tuy nhién day la nhimng k¥
thuat cao trong noéi soi tiéu hod ma khong phai bénh vién nao ciing thuc hién
duoc vi phai ¢in c6 mdy mdc, phuong tién hién dai va bac si noi soi ¢4 kinh
nghiém.



Qua sy tiép ndi don giﬁn ciia mot loat nhimg thiét bi bén
ngoai cing véi hé théng ndi soi dj
doanlamsangdanﬁngdﬁtrtrthﬁnhm@tlﬂénthm:.

Hg thﬁn_g n{u soi Video dign tir duoc thiét ké nhu vay dé s
phat trién 6 thé duge thyc hién phi hqp voi yéu cau va kich
ci¥ ciia mbi phong kham hoiic b;nh vign. Day la pham vi
toan bo cua may ndi soi Video, va mot loal cac thi thudt m;u
soi c6 thé duoe trien khai, va cung vol viéc thém mot vai
thiét bi ghi hmh anh, Ivu gitr hd 50, vigc thao tac vi sirchinh
Xac cuachuandnancolhedlmtﬁnglén Hon thcmm,w
daylahczhéngdlénm nhimg hinh &nh thu duge ¢6 thé dia
tryc tiép vao mit may tinh dé xir1§ hinh &nh.

n tit, mét hé thong chuin

Nbi soi Video dién tir

Dbi voi dwomg tiéu hoa trén
- EG-310HR, EG-300HR,
EG-300FP, EG-310V,
EG-310D, EG-300CT

Doi voi th (Fing
ED-310XL, ED-310XU,
ED-300XL, ED-300XU,
ED7-XT2

Déi v6i dudmg tigu hoa dudi
EC-310HM/HL, EC-300HM/HL
EC-300CM, EC-300MR/LR
ES-300ER, EC-300MS
EC-310LT, EC7-MT2/LT2,
ES7-ET2

EVE PROCESSOR EPX-310
Bd xir Iy Video dién tir

gy e

SURGIGAL UNITS
Ngudn dbt dién

S
AIRTIGHTNESS TESTER
Thir dd khong khi

ADAPTER FOR NON-FUJINON
CLEANING MACHINES
Adapter cho méy rira khong
phai ctia Fujinon

IMAGE HLIN(:; SYSTEM
HEg thong gia dé

CART
Hé thong xe diy
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HE THONG NOI SOI VIDEO DIEN TU FUJINON 200 SERIES

EG-200FP
ED-200XU

IDuong tiéu hoa duadi

EC-200MR/LR

o g 11 s |

A LV U s 100mm
Famuhi 120
Viinhphan sa omm -
R 13 O
Lk bo plid udn 1mm
Whiit vLEN
ha ndugguay LILN e
e 180
5 o
I't
e 160

PHAI

Dikinhkénh thu thii

10 i tod thi

Bo no1 so1 Video dién tr EVE-200
Series duge thiét ké cho sy tién ngha
tot nhat. Phan hoat dong vita van va
nhe nhang.

Sur dé chiu cua bénh nhan duge tang lén
bai dau dira vao nho va tron. Khe kep
sinh thigt mdi duge dat lai cho phép
dua vao dé dang hon trong thai gian
thao tde. Tat cd cdc loal ndi soi deu
dirge rira va klui tring dé dang. Di
nhién ching e6 thé ducge ngam hoan
toan trong nude dé rira ty dong hodc
rita bang tay
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NHA XUAT BAN Y HOC

NOI SOl TIEU HOA

Chiju trach nhiém xuat ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap & SBI: BUI THI TRA GIANG
Trinh bay bia: CHU HUNG
Kt vi tinh: BUI THI TRA GIANG



In 1000 cuén, kh8 16x24 c¢m tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky ké hoach xuat ban: 33-2008/CXB/108-175/YH.
In xong va nép luu chiéu quy |l nam 2008.



Tim doc

<% Bénh tiéu hod gan mat

# Phau thudt 6ng tiéu hod tré em

% R6i loan tram cdm trong bénh ly tiéu hoa da day - ruét

<« Bénh loét da day td trang

NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 Boi Can - Ba Binh - Ha Noi
Tel' 04.7.625922 - 7.625934 - Fax: 04.7625923
Website: www . xuatbanyhoc.vn

E-mail: Xuatbanyvhoc@fpt vn
Chi nhanh: 699 Tran Hung Pao - Quan 5 - TP. HE Chi Minh
Dién thoai: 08.9235648 * Fax: 08.9230562

GIA: 86.000d
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